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RSMH:s yttrande over forslag till foreskrifter om andring i
Skolverkets foreskrifter och allmanna rad (SKOLFS 2021:28)
om fjarrundervisning

RSMH organiserar sedan 1967, pa demokratisk grund, méanniskor med olika former av
psykisk ohdlsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig
och allvarlig psykisk ohélsa, inte séllan i kombination med olika psykiska funktionsnedsétt-
ningar eller skadligt bruk och beroende. Vara medlemmar har - pa gott och ont - omfattande
erfarenhet av samhillsinsatser och utmaningar i att fullfolja skola och utbildning likvil som
att fa sakert fotféste pa arbetsmarknaden. RSMH ér en av Funktionsritt Sveriges (remiss-
instans per Skolverkets sindlista) medlemsorganisationer och dd nagot gemensamt ytt-
rande fran Funktionsrétt Sverige inte planeras dnskar RSMH dérfor direkt till Skolverket
siarskilt framfora och understryka nedanstiaende utifrain vara medlemmars aggregerade
erfarenheter och perspektiv.

RSMH har lidnge efterlyst fler mojligheter att “reparera skolmisslyckanden™ nir skolan
misslyckats med att stddja och engagera unga med olika former av psykisk ohélsa och funkt-
ionsvariationer s att dessa fallit ifran pa viagen mot behorighet, fullstindiga betyg och exa-
men och faktiska mojligheter till ett riktigt arbete.

Vi vet att manga barn och elever med funktionsnedséttning inte far det stod de behdver for
att klara skolan pa ett bra sitt. Det leder inte bara till skolmisslyckanden, utan riskerar ocksa
att fa allvarliga konsekvenser pa langre sikt: utebliven behorighet till vidare studier, psykisk
ohilsa och i manga fall dilig ekonomi och arbetsloshet. Den psykiska ohdlsan hos unga i
Sverige ar ett stort och vixande problem. Varannan 15-aring upplever psykiska besvér. An-
delen barn som far diagnosen &ngestsyndrom eller depression har tredubblats de senaste de-
cennierna. Fullgjord grundskola (hdr har de senaste aren minst 15% av eleverna ldmnat
grundskolan utan gymnasiebehérighet!)! och gymnasieexamen (upp till var fjirde elev tar
inte studenten med sina klasskamrater!)?dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for god psy-
kisk hédlsa och goda livsmojligheter 1 framtiden. Omvént dr svaga skolprestationer och skol-
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misslyckande riskfaktorer for psykisk ohilsa och suicid. Aven sambandet mellan neuropsy-
kiatrisk funktionsvariation, skolmisslyckande och sjdlvmordsforsdk hdanger ihop. Detta visar,
menar RSMH, att det ar livsviktigt att skolan blir en plats dér alla barn kan lyckas och att
mojligheten till omstart och att alternativa védgar for att bygga en kunskapsprofil som ger
tilltrade till arbetsmarknaden ar livsviktigt att erbjuda i nértid vid ’skolmisslyckanden” eller
da hinder foreligger for att delta fysiskt pa plats i skolundervisning.

Dirfor forordar RSMH fjiarrundervisning som en av flera alternativa och kompletterande
16sningar. Dock inte sjdlvklart for alla eller 6ver lang tid av skolgédng d& hér ocksa i1 formatet
fjdrrundervisning bor béde risker i inldsning i en 16sning som inte adresserar alla utmaningar
och ett avstand till mellanméansklig social kontakt de flesta behdver. RSMH 6nska delaktig-
het och ldrande for alla skolans elever likvdl som att fa vixa in 1 nya sammanhang och an-
svar for sitt liv och sin framtid.

RSMH:s grundlidggande uppfattning ir att det absolut viktigaste dr att alla insatser fran
samhillet maste utgd frdn den enskildes behov, forutsittningar och dnskemal samt att det da
skolan 1 sin grundstruktur sviktar i sitt kompensatoriska uppdrag maste finnas ytterligare
mdjligheter tillgingliga att komma vidare for att ge varje ungdom tidiga och reella mojlig-
heter till "omstart” och alternativ for inldrning och kunskapsbedémning for att rora sig mot
arbete och egenforsorjning.

Aven om de forslagna dndringarna i Skolverkets foreskrifter om fjarrundervisning i grunden
ar foljdéndringar till redan beslutade lag- och forordningséndringar och forslagen inte i sak
bedoms medfora négra effekter utdver de som redan foljer av lag- och férordningséndring-
arna utan endast av Skolverket ses som ytterligare en mdjlighet att anvénda fjarrundervis-
ning vill RSMH aterigen understryka att kvalitet i undervisning och elevens arbetsmiljo fran
elevens perspektiv vid fjarrundervisning dr problematisk att folja och folja upp.

Utokad mojlighet till fjarrundervisning béar, menar RSMH, dirmed med sig 6kade risker 1
ovanstédende hidnseende. Négot som Skolverket, skolor och engagerade myndigheter bor béra
med sig i arbetet for kvalitet 1 undervisningen (fran elevens horisont) och for en god arbets-
miljo for elever med fjarrundervisning
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