RS M H = (féreningens namn)

En férening inom Riksférbundet for Social och Mental halsa, RSMH.
Org.nr:

Adress:

Telefon:

E-post:

BG/PG:

Verksamhetsplan

Verksamhetsplanen avser verksamhetsaret 2024.

Foreningen ska vara ett tryggt sammanhang f6r medlemmarna dér alla ska kunna delta utifran
sina forutsittningar. Vi planerar att under aret ha féljande aktiviteter som ska stirka kamratstédet:

e (sitt upp punkter)
e (sitt upp punkter)

(Om foreningen har en lokal — sedan.)
Foreningslokalen kommer att vara 6ppen: (Nedan ér ett exempel)

e Mandag-Fredag: 09.00-16.00
e Lordag-Sondag: 11.00-15.00
e Vissa kvillar dr det ocksa 6ppet nir vi till exempel har studiecirklar.

I samarbete med ABF planerar vi foljande: (Folkbildningen behover stéd och vi gér méanga saker
som dr verksamhet som vi ska rapportera till ABF, studiecirklar och férelisningar med mera. Vi

maste bli bittre pa det. Nedan ir exempel.)
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o Kamratstdd i RSMH, studiecirkel under vatren.




e Din egenmakt, studiecirkel under hosten.
e Bokcirkeln, filmcirkeln och musikcirkeln fortsitter att traffas.

e [Forelisningar med... (Bjud girna in intressanta personer att komma och prata pa ett
medlemsmote till exempel. Det redovisas, liksom studiecirklarna, till ABF.)

Vi planerar féljande for att foreningen ska synas utat (Det dr viktigt att fors6ka se till sa att
féreningen syns och blir kind. Nedan ir exempel.)

e Viska ha 6ppet hus 1 foreningslokalen den 12 juni och bjuda alla som intresserade pa fika
med hembakta kanelbullar.

e Vi kommer att uppmirksamma Virldshilsodagen for psykisk hilsa den 10 oktober med
en manifestation nere i centrum.
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