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RSMH:s yttrande 6ver Statens skolverks forslag till nat-
ionell digitaliseringsstrategi for skolvasendet 2023—-2027

1. Bakgrund

RSMH, organiserar sedan mer 56 ar pa demokratisk grund minniskor med olika former av
psykisk ohédlsa. Ménga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig och
allvarlig psykisk ohélsa, inte sdllan 1 kombination med olika psykiska funktionsnedséttningar.

RSMH, verkar pa foreningsdemokratisk grund, dr en del av Funktionsrétt Sverige och ar aktivt
inom Nationell samverkan for psykisk hdlsa (NSPH). RSMH ir religiost och partipolitiskt ne-
utralt, men verkar aktivt for att motverka utanférskap och diskriminering.

RSMH stiar bakom det gemensamma yttrande som beretts genom paraplyorganisationen
Funktionsritt Sveriges forsorg som officiell remissinstans nr 7, men vill d&nda sérskilt papeka
och lyfta det nedanstdende i relation till Statens skolverks forslag.

2. Skolan, psykisk ohalsa och funktionsnedsattning

Minga former av psykisk ohélsa och funktionsnedséttning diagnosticeras langt efter det att
de berdrda lamnat grundskolan bakom sig. Fragan om skolans roll, mojligheter och inflytande
1 en process som foregar en fullt utvecklad psykisk funktionsnedséttning utreds séllan till fullo
dé vuxna soker hjélp av psykiatrin. Men, vi vet genom de livserfarenheter vara medlemmar
bar med sig att skolan och erfarenheter dirifran ar viktiga pusselbitar for att forstd och hantera
ens situation av idag.

RSMH ser inget egenvirde 1 att kategoriskt och retroaktivt skuldbeldgga skolan, dess personal
och huvudmén for historiska tillkortakommanden vad géller adekvat stdd och riskminimering
for att utveckla/forvérra psykisk och social ohélsa som ménga av vara medlemmar kan vittna
om.

Men, RSMH oénskar for dagens och morgondagens elevers skull att skolan i hogre grad skulle
vara och agera som en ldrande organisation som formér utveckla sin grundldggande beredskap
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for att elever kan ma och fara illa under dess omsorg och inte genom oreflekterade forhallnings-
sétt gora ont dn varre. Sarskilt sa ndr man dndrar arbetssitt och strukturer i en digitaliserings-
process som den foreslagna.

Alla barn i Sverige har det inte bra, men alla barn ska ga i skolan och har ritt till skolmiljoer
som framjar deras ldrande, utveckling och hilsa. I skolan méts inte bara barn och skolpersonal,
utan dven bagage i form av forhallningssitt, sociala erfarenheter och viardegrunder som inte
alltid later sig forenas friktionsfritt. Om barn och ungas roster och erfarenheter ska fa komma
fram i nértid och leda till faktisk forbattring i relation till deras egen skolgang och till ndgon del
tillatas ge avtryck i1 deras pagiende verklighet behdver skolan vdxa med uppgiften rejilt och
Specialpedagogiska skolmyndigheten komma in i bild i betydligt hdgre utstrackning.

Dagens struktur med skolans kommunala uppbyggnad samt det fria skolvalet forstarker dess-
utom i sig pa manga sitt ojamlikheter runtom i Sverige i hur barn och ungas behov och rittig-
heter respekteras och tillgodoses. RSMH anser att detta maste aktivt motverkas inte bara genom
goda regionala krafter utan d&ven genom tydlig statlig styrning. Tyvérr lever inte Skolverkets
forslag i dess nuvarande form upp till det senare.

2. Avgorande brister i Skolverkets forslag

For de yngre d&r RSMH ytterst tveksam till vardet med utokad ”skdrmtid” och undrar pa vilken
grund Skolverket kommit fram till att detta &r en bra idé? Nagon erfarenhetsmaéssig kunskap till
stod for det har i varje fall inte RSMH.

Likt dvriga inom Funktionsritt Sverige hade &ven RSMH forvintat sig att ett sarskilt fokus
skulle ligga pa de delar som ror just digitala verktyg for stodinsatser och informellt stod i skolan
till barn och unga med olika behov och forutséttningar utifran rastret social och psykisk hélsa.

Bristen i detta ir inte bara generellt beklaglig utan i RSMH:s 6gon ett direkt svek mot barn
och unga med utmaningar i psykisk hiilsa och psykiska funktionsnedsttningar. Annu en stra-
tegisk brytpunktsmdjlighet for att stimma i backen istédllet for 1 an 1 utsatta ungas resa mot
livslangt utanforskap fuskas dédrmed bort i detta hafsverk av Skolverket.

Med mildast méjliga sprakbruk &r det med andra ord RSMH:s bestdmda uppfattning att den
foreslagna strategin 1 detta avseende maste kompletteras och revideras innan nagot annat sker.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Barbro Hejdenberg Ronsten Ake Nilsson
Forbundsordforande Tillforordnad Kanslichef
CC: Funktionsritt Sverige
NSPH
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