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RSMH:s yttrande: Straffansvar för psykiskt våld (DS 2022:18) 
 
Bakgrund 
 
RSMH organiserar sedan 1967, på demokratisk grund, människor med olika former av psykisk ohälsa. 
Många av våra medlemmar är personer som har eller har haft en långvarig och allvarlig psykisk ohälsa, 
inte sällan i kombination med olika psykiska funktionsnedsättningar.  
 
RSMH är religiöst och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt för att motverka utanförskap och diskri-
minering. RSMH är en del av Funktionsrätt Sverige och är aktivt inom Nationell samverkan för psykisk 
hälsa, NSPH.  
 
Synpunkter 
 
RSMH vill framföra sitt tack till utredarna och välkomnar förslaget att en ny brottstyp, psykisk miss-
handel, ska införas i 3 kap. 5 a § brottsbalken, där utredarens huvudsakliga uppgift har varit att utifrån 
en analys av gällande rätt föreslå hur straffansvaret för psykiskt våld kan stärkas.  
 
RSMH instämmer i att psykiskt våld leder till svåra konsekvenser för den som utsätts och att det därav 
finns ett behov av att synliggöra detta straffrättsligt. Det är vidare ytterst värdefullt att fler grupper 
kommer inkluderas med detta förslag, som våld i ungas relationer, våld mot äldre samt inte minst per-
soner med funktionsnedsättningar.  
 
RSMH instämmer också i bedömningen att brottsrubriceringen psykisk misshandel bör öka möjlighet-
erna att nå de politiskt uppsatta målen om en jämställd hälsa samt att fallen av mäns våld mot kvinnor 
ska bli färre. 
 
RSMH ifrågasätter emellertid varför inte psykisk misshandel fullt ut också ska omfatta barnfridsbrott 
(5.17). Det är ett märkligt att resonemang där det först framförs att barn som ser eller hör (bevittnar) 
vissa brottsliga gärningar mellan närstående eller tidigare närstående utsätts för ett slags psykiskt våld, 
men att utredningen detta till trots föreslår att det endast ska ses straffbart att medvetet låta barn be-
vittna dessa brottsliga gärningar. På den punkten menar RSMH kategoriskt att det nya brottet psykisk 
misshandel ska ingå i brottskatalogen kopplad till barnfridsbrottet. 
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