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Projektet finansierat av Allmanna Arvsfonden

Syftet med projektet

Projektet syftar till att utveckla innovativa metoder och bedriva PO verksamhet till en
yngre malgrupp (12-17 ar) med erfarenhet av psykosociala svarigheter, psykisk
ohélsa och/eller NPF. Detta forutsatter att projektet har samtycke/medgivande fran
vardnadshavare och att deltagarna har behov av sarskilt stéd for att kunna ta tillvara
sina rattigheter i samhallet. Vardnadshavare och berdrda anhériga kommer att
engageras under hela projektet.

Projektagare och samverkansparter

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) ar projektagare som tillsammans
med Personligt ombud Skane och Schizofreniférbundet genomfér "PO Unga med
specialkompetens Sed” under perioden december 2022 — november 2025

For Vem?
Projektet riktar sig till unga 12 till 17 ar, som har erfarenhet av psykisk ohalsa,
psykosociala svarigheter.

Var?
Projektet kommer framst att bedrivas i Region Vasternorrland och Region Skane.
Var avsikt ar att PO unga skall utvecklas nationellt.

Vad?

Vi vill ta fram ett forebyggande arbetssatt riktat till unga med psykisk ohalsa som
stodjer dem att klara skolan, ha tillgang till vanner och sociala sammanhang och att
ratt stod lamnas i ratt tid

1. Att unga har tillgang till stéd for att slutféra skolgangen/motverka studieavbrott, samt
de som redan gjort studieavbrott kommer tillbaka till studier eller arbete.

2 Aktiviteterna inriktas mot att deltagare ges stod i kontakter med
skola/arbetsgivare/myndigheter/vard.

3.Utveckla nya arbetssatt som ar anpassade for malgruppen med utgangpunkt i
personligt ombud som arbetsmodell som kombineras med den psykiatriska
rehabiliteringsmetoden Supported Education.



Malen i projektet

1. Projektets resultatstravan mot att bidra till att statsbidraget utokas till att aven
omfatta barn och unga sa att det &ven omfattar PO Unga under 18 ar.

2. Att unga utvecklar strategier for aterhamtning, fullféljer skolan och hittar vagar till
arbetsliv.

3. Egenmakt, nar énskade roller i samhallet, far en forbattrad livssituation.

4. Att de far tillgang och 6kad kunskap kring sina rattigheter, radgivning, hjalp, vard
och stod.

5. Utveckla och férdjupa samverkan med samhallsaktérer men aven fokus pa sociala
natverk.

Metod/Tillviagagangsatt

1. Tva expertgrupper bestdende av ungdomar 12-17 ar samt 18-25 ar kommer att
sattas samman for att sédkra ungas roster och kunskap.

2.Utveckla nya arbetssatt som ar anpassade for malgruppen med utgangpunkt i
personligt ombud som arbetsmodell som kombineras med den psykiatriska
rehabiliteringsmetoden Supported Education.

Kort beskrivning av personligt ombud

Till  personligt ombudsuppdrag hor att stodja personer med psykisk
funktionsnedsattning att tillvarata sina rattigheter i samhallet. Ombuden beskrivs
tydligare an andra yrkesgrupper sta pa den hjalpsdkandes sida. Ombuden arbetar helt
och endast pa uppdrag av den enskilde och stddjer personen att finna sin vag och i
kontakt med vard och myndigheter samt i andra for klienten viktiga
kontakter. Férordning (2013:522) om statsbidrag till kommuner som bedriver
verksamhet med personligt ombud for vissa personer med psykiska
funktionsnedsattningar anger att personligt ombud syftar till att den enskilde ska:

1.fa battre mojligheter att paverka sin livssituation och vara delaktig i samhallet.

2.fa mojligheter att leva ett mer sjalvstandigt liv och fa en forbattrad livssituation och
ges mojligheter att fa tillgang till samhallets utbud av vard, stéd och service pa jamlika
villkor samt rattshjalp, radgivning och annat stéd utifran sina egna dnskemal och
behov

3.f& myndigheter, kommuner och landsting att samverka utifrdn den enskildes
onskemal och behov samt till att ge underlag till atgarder som kan férebygga brister
sa att den enskilde kan f4 tillgang till samhallets utbud av vard, stéd och service (SFS
2013:522)
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Kontakta: Annika Bostedt, Senior Projektledare, RSMH
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