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Framtiden:

Vad drommer

du om?

Ibland blir det som man tankt sig, och ibland
inte alls. Vad drommer du om? Pa temasidorna har
Revansch flyttat fokus till morgondagens drém-
sambhille. Hos RSMH:s medlemmar finns idéer
och forslag om framtiden som de delar med sig av
iRevansch.

Vi intervjuar en rad personer med dsikter om
hur sambhiille, vard och RSMH bor utvecklas. Du
far ocksd mota personen som myntade begreppet
psykiatriambulans.

Sammantaget ar framtidsnumret spackat med
oumbdrliga tips for politikern! Men om du inte

dar fortroendevald, 1at det landa i samtal vid koks-
bordet eller i féreningslokalen. Ordna en studie-
cirkel vet jag, for dina tankar och dina intentioner
raknas. Pa ett eller annat sdtt kommer de paverka
din framtid.

Revansch ska kompletteras med en digital
version pa webben. Under 2023 ska webbtidningen
sjosdttas. Samtidigt kommer pappersversionen
finnas kvar ndsta ar, och hur det blir med eventuella

prioriteringar mellan de olika medierna kommer
formodligen diskuteras pa RSMH:s kongress som
halls i maj.

Nir jag véxte upp lyssnade min familj en del pa
Robert Brobergs musik. Jag sag honom upptrada
med brorsan nér vi blivit vuxna. »Om man ska
forandra vérlden, da far man ligga i«, sjong Broberg
for ett fullsatt Globen. P4 sitt komiska sitt, med
glimten i 6gat och en lagom ldng pausla han till en
snusfornuftig replik som fick publiken att skratta:
»Ja sa dr det.«

En eloge till de brukare och patienter och anhoriga
och engagerade som orkar bry sig om samhalls-
utvecklingen sahar efter valet! Det finns att gora.
Jasd dr det.

/ Anna Morin,
chefredaktor

ANNONS:

Nominera till RSMH:s forbundsstyrelse

Las mer pa rsmh.se/foreningssidan/valberedningen-i-riksforbundet eller via QR-koden.
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Ar du den
som stodjer?

Rollerna skiftar i livet. Ibland ar
det dags att stétta andra, ibland
behdver man sjalv stod. RSMH
ger ut ett diskussionsunderlag om
att vara anhorig.
Anhoriga har en
okad risk for att
sjalva drabbas av
psykisk ohalsa.
Det visar bade
forskning och

er hos RSMH:s
medlemmar.

Poesi1 arbets-
livets skugga

Nyutgivet: Féreningen Arbetarskrivares
trettonde antologi heter Amma Arbete Arv.
Kim Nilsson och Anna-Maria Olsson fran
RSMH Skane medverkar i den. De diktar
om att ga pa sjukersdttning och hur det
paverkar ens rattigheter, som hur man
far lov att engagera sig i samhallslivet.
Boken innehaller totalt 42 bidrag av
44 forfattare, poeter och konstnarer,
bade etablerade och debutanter.
Redakttrer 4r Anna Arvidsdotter
och Marie Héllander.
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Grattis
Angestpodden!

Angestpoddens Sofie Hallberg och Ida Hockerstrand vann Fordomspriset 2022.
Infor valet drev de en kampanj for fler skolkuratorer, nagot som du kan ldsa mer

om i kronikan pa sidan 27 i Revansch.

»Stravan efter ouppnaeliga mal
och ideal ar en av de viktigaste
anledningarna till psykisk ohalsa

idag.«

EUGENIA ROZENBERG, PSYKOLOG, | ETT SAMTAL OM
LIVSREGLER OCH PRINCIPER | FILOSOFISKA RUMMET
| SVERIGES RADIO 24 OKTOBER 2022.

Efterlysning:
Vem ar
konstnaren?

Tavla fran sent 1970-tal av
en okand konstnar som var

patient vid Norra sjukhuset
i Vastervik.

Vet du nagot om den?
Mejla revansch@rsmh.se

sjukforsakring for alla
(en FN-dag).

... december ar det Interna-
tionella dagen fér universell



Brister i vard och

stod vid schizofreni

Det finns stora regionala skillnader
i vilken grad patienter med schizo-

freni och schizofreniliknande tillstand

far ratt stdéd och vard. Alltfor fa av
landets regioner och kommuner
foljer rekommendationerna i de
nationella riktlinjerna, enligt Social-
styrelsens nationella utvardering av
schizofrenivarden som publicerades
under hosten.

Debatt:

Oka kunskapen
om aldres
psykiska hilsa

»Uppemot 30 procent av aldre
vuxna uppger sig lida av depression.
Anda visar en svensk studie att

knappt 1 procent avdem som ar 6ver

60 ar far samtalsterapi. Manga aldre

far istallet antidepressiva lakemedel .«

Det skriver Nationell Samverkan

fér Psykisk Halsa, NSPH, tillsammans

med féreningarna Mind och
Attention i en debattartikel i Dagens
Sambhalle. Debattérerna vill ha en
nationell plan for hur samhallet ska
framja psykisk halsa bland aldre,
samt 6kad kunskap hos varden om
fragorna.
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NSPH vill se 6kade insatser for psykisk halsa

hos aldre.

Foto: Pixabay

Ny psykiatriambulans till nordostra Skane

Med férstarkning av personal fran
vuxenpsykiatrin i Kristianstad rullar nu

den nya psykiatriambulansen i norddstra
Skane. Fler ska fa ratt omhandertagande

direkt, ar féorhoppningen hos varden.
Hos RSMH finns manga medlemmar

som hoppas pa fler psykiatriambulanser

over hela landet.

Ytterligare ett omrade i Sverige har
under hosten fatt en psykiatriambulans
pa prov. Det gdller norddstra Skane,
Tomelilla och Simrishamn, som tdcks in

i ett projekt. Ambulansen dr bemannad
med en ambulanssjukskéterska och en
specialistsjukskoterska fran vuxenpsykia-
trin i Kristianstad.

Foto: Region Skane

Pa plats i psykiatriambulansen ska det finnas en
specialistsjukskoterska fran psykiatrin.

| Revansch nummer 2/2022 intervjuades
RSMH-medlemmen Jonas Andersson, som
vill se fler psykiatriambulanser. Han har
egen erfarenhet av att insjukna och him-
tas av polis och vill inte uppleva det igen.

- Polisen har ju inte kompetensen och
det marks hur tydligt som helst. I manga
fall 4r de mer ridda, och vet inte hur de ska
handskas med malgruppen. Kommer det
en psykiatriambulans med mer kompetent
personal sd har man stor vinning, sager
Jonas Andersson till Revansch.

Andra fordelar enligt Jonas Andersson
dr att personer som soker hjalp slipper
langa vantetider pa psykiatriakuten dd
ambulansen kan ta kontakt med avdel-
ningen direkt, samt att fler vagar soka akut

hjalp tidigare - nér de vet att de slipper bli
hamtade av polisen.

SVT Nyheter rapporterar att det finns en
plan for att psykiatriambulansen ska dka
samverkan mellan ambulanssjukvarden
och akutpsykiatriska enheten i norddstra
Skane.

- Vi kan 6ka kompetensen hos varandra,

men framfor allt forbattra for patienten.
Att de far trdffa ndgon som har erfarenhet
av psykisk sjukdom och hamnar pa ratt
vardniva direkt. Det kan minska stigmat
och ge ratt omhdndertagande, sdger
Andreas Killsson, som representerar
psykiatrin i projektet, till SVT.

Anna Morin

Nyinrattat stipendium till

For sina insatser for att skapa hopp
och trygghet hos ungdomar far Emma
Larsson det allra forsta stipendiet till
Olle Erikssons minne. Emma Larsson
ar kurator och verksamhetsledare pa
Lyktan i Eskilstuna, en verksamhet for
elever med problematisk skolgang,
dar manga har erfarenhet av institu-
tionsvard.

Ett nytt pris ska uppmuntra fortsatt
verksamhet och engagemang i journa-
listen Olle Erikssons anda. En pristagare
kommer utses arligen.

Den forsta att motta stipendiet och
prissumman pa 10 000 kronor dr Emma

Larsson i Eskilstuna, kurator och verksam-
hetsledare for Lyktan. Det dr ungdomarna

pa Lyktan som tillsammans med Emma

Larssons arbetskamrater nominerat henne

till priset.

Verksamheten riktar sig till gymnasie-

elever med problematisk skolgang. Manga
av dem har erfarenhet av institutionsvard.

En av eleverna som heter Noelle skriver
sahdr i sin motivering:

»Jag skulle inte
varlit har 1 livet

som jag ar nu
utan Emma.«

»Emma dr inte bara en person som vi far
stod av. Hon kdnns ocksa som en familje-
medlem. Ndgon man kanner sig trygg
runt. Hon ger aldrig upp, som alla andra
jag mott. Hon kdmpar alltid tills hon nar
sitt mal med att hjdlpa andra. Hon dr alltid
glad och sndll. Man far glddje av hennes
skratt. Jag skulle inte varit hdr i livet som
jag dr nu utan Emma. Emma dr verkligen
en hjalte.«

Emma Larsson leder ocksa ett projekt
med syfte att lyfta ungdomarnas roster i
samhallsdebatten. Till exempel har ndgra
av dem foreldst for socialsekreterare och
besokt kommunfullmaktige.

Anna Morin
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Pristagaren Emma Larssons insatser pa Lyktan
hyllas. »Hon ger aldrig upp«, skriver en av
ungdomarna om Emma.
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uppskattad kurator

Olle Erikssons
minnesfond

Varje ar omkring den 5 oktober
delar Olle Erikssons minnesfond
ut ett stipendium om minst

10 000 kronor till en person eller
grupp som verkar i Olle Erikssons
anda.

| forsta hand galler det verksam-
heter som starker frihetsberévade
barn och vuxna, eller som lyfter
relevanta fragor fér gruppen
i offentligheten.

Journalisten Olle Eriksson
engagerade sig for att ungdomar
som tvangsvardas eller vistas
inom slutenvarden hos Statens
institutionsstyrelse, Sis, ocksa
skulle komma till tals. Han gick
bort 2021, 42 ar gammal. Han
drev projekten Skriva for for-
andring och Ung inlast, samt
arbetade fér Childhood founda-
tion.

Foto: Pixabay

Ekonomisk utsatthet drabbar vissa grupper,
enligt SCB.

Samre ekonomi
for personer
med funktions-
nedsattning

Personer med funktionsnedsattning
har sémre ekonomi an &vriga befolk-
ningen. Det visar Statistiska Central-
byrans undersékning av levnadsfor-
hallanden. | gruppen ar det vanligare
att inte kunna betala ovantade
utgifter och att avsta fran semester-
resor och fritidsaktiviteter for att
man inte har rad.

Det ar 16 procent av personer med
funktionsnedsattning och 5 procent
av den 6vriga befolkningen som har
kommit efter med betalningar som
till exempel hyran under det senaste
aret. Till gruppen raknas personer
med psykisk, fysisk eller intellektuell
funktionsnedsattning.

Ekonomisk
ojamlikhet okar

i Sverige — samst i
Norden

Sverige blir samre och samre pa
att bekampa ekonomisk ojamlikhet,
enligt en rapport fran bland annat
hjalporganisationen Oxfam, rappor-
terar TT. Nu ar Sverige lagst rankat
i Norden.

Raset har gatt fort, Sverige ranka-
des 2017 som bast i varlden pa att
bekampa ekonomisk ojamlikhet.



Larm om tystnads-
kultur i Umea

»Tidoavtalets fokus ar pa att overvaka och utvisa«

Bygget av det nya psykiatrihuset i
Umea skulle varit klart efter somma-
ren, med drog ut pa tiden. Samtidigt
har verksamheten dragit igang.
Media har uppmarksammat klagomal
om att vistas i halvfardiga lokaler. |
oktober skickade verksamhetschefen
en uppmaning till personalen att
»tanka sig for vad de skriver i sociala
medier« i samband med information
om bygget. Det upprérde en del av
personalen, som menar att det bidrar
till en tystnadskultur, rapporterar
Vasterbottens-Kuriren.

Psykiatriledningen tyckte till om personalens
anvandning av sociala medier.

Fortsatt personal-
brist pa psykakut

Personalbristen har férvarrats pa
psykiatriakuten pa Ostra sjukhuset i
Goteborg, vilket drabbar dem som
sOker hjalp. Elva av sexton sjukskod-
terskor har sagt upp sig pa ett halvar,
och elva skotare sedan arsskiftet.
Enligt Lakarférbundet pa Sahlgrenska
har aven specialistlakare sagt upp sig.
Fackférbundet Kommunal gjorde i
september en anmalan till Arbets-
miljoverket med begaran om atgar-
der av arbetsmiljon pa akuten, och
menar att man patalat problemen
med underbemanning under lang tid.
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Maénniskoréattsorganisationen Civil Rights
Defenders uttrycker stark oro dver inne-
hallet i Tiddavtalet som slutits mellan SD
och regeringspartierna M, KD och L.

Organisationen har slappt en rapport dar
man granskar Tidoavtalet ur manniskoratts-
perspektiv och skriver att avtalet ingarien
global trend med demokratisk nedmonter-
ing. Man pekar pa att Tidoavtalet ofta saknar
ett rattighetsbaserat forhallningssétt, och
att flera atgarder strider mot de ménskliga
rattigheter som Sverige dr bundet av.

Annika Jyrwall Akerberg svarar pa
Revanschs frdgor om vad som vacker oro
med Tidoavtalet.

Om atgarderna blir verklighet, hur kan
de tankas drabba manniskor med allvarlig
psykisk ohélsa?

- Vi ser ett fokus pa fangslanden, dven av
barn och unga, samt hardare straff, utokade
mojligheter att 6vervaka och utvisa istéllet
for pa brottsforebyggande atgarder.

- Tidoavtalets forslag om att utreda
mdjligheten att utvisa personer med
utldndsk bakgrund pd grund av »bristande
vandel« dr ett av de forslag som riskerar sla
hart mot personer som lever med psykisk
ohadlsa. I avtalet exemplifieras nimligen
bristande vandel som bland annat miss-
bruk och asocialt beteende, nagot som
ocksa kan orsakas av psykisk ohailsa.

Vad tycker du ar det varsta
med Tiddavtalet?

- Trots att Sverige inte
gjort ndgon reservation ndr
det giller FN:s konvention
om rattigheter for personer
med funktionsnedséttning
foreslar Tidoavtalet att
assistansersdttning ska
begransas for icke svenska medborgare.
En utredning ska fa i uppdrag att foresla
en modell for kvalificering till valfarden.
Kvalificeringen ska ske i takt med att man
jobbar, betalar skatt och har permanent
och laglig bosdttning i Sverige.

- Da psykisk ohdlsa avsevart kan forsvara

mojligheten att fa ett jobb bildas
ett moment 22. Inget jobb, ingen
assistans. Ingen assistans, inget
jobb och dessutom ett forsvarat
madende och utanforskap. Avtalet
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ger forslag pa denna atgard trots
att Sverige inte gjort nagot un-
dantag fran ratten till assistans.

Annika Jyrwall Akerberg.

Bjorn Soder fran Sverigedemokraternas
partistyrelse har efter er granskning
ifragasatt Civil Rights Defenders och
uppmanat till att strypa er finansiering.
Hur fortsatter ni arbetet for manskliga
rattigheter i Sverige nu nér Tiddavtalet
ar pa plats?

- Bjorn Soders utspel dr ett direkt hot
mot det svenska civilsamhillet och mot
grundldggande demokratiska varderingar,
siager Annika Jyrwall Akerberg och fort-
sdtter:

- Angrepp pa och ifrdgasdttande av civil-
samhallet ar nagot vi kdnner vdl igen fran
andra delar av vdrlden dar kritiska roster
inte dr valkomna, till exempel i Ungern.
Att vi nu hor samma tongangar i Sverige ar
orovackande, men ocksd en viackarklocka.
Civil Rights Defenders kommer fortsétta
uppmadrksamma ménniskorattskrankning-
ar nar sadana sker i Sverige eller globalt.

Anna Morin

Nya stockholmsstyret vill att vardcentraler

ska kunna avlasta psykiatrin |

Mer resurser till vardcentralerna for att
starka Forsta linjens psykiatri. Sa lat det
infor valet hos oppositionen i Region
Stockholm. Nu har ett maktskifte skett
och Revansch féljer upp valloftet.

Fore valet arrangerade tidningen Revansch
en valdebatt tillsammans med tidskriften
SocialPolitik och Radio Totalnormal. Allt
skedde som en direktsindning infor publik
pa Fountain House i Stockholm.

Talla Alkurdi fran Socialdemokraterna,
davarande oppositionen, sa att Region
Stockholm gett utékade uppdrag till vard-
centralerna som inte foljts av 6kade resurser,
bland annat for »Forsta linjens psykiatri«.
Dérfor vill man hoja anslagen. Idag dr Talla
Alkurdi hélso- och sjukvérdsregionrad i
Stockholm och hogst ansvarig for fragorna.
Som svar pa en fradga om valloftet far
Revansch beskedet att det ligger pa Miljo-
partiets bord i det nya styret.

Fragorna om héjda anslag gar ddrmed till
Sandra Ivanovic Rubin (MP). Hon &r sjuk-

vardspolitiker i Region Stockholm med
ansvar for psykiatrin, atstérningsvarden
och barn- och ungdomspsykiatrin, bup.

Kommer anslagen till Forsta linjens
psykiatri héjas nu?

- Vi dr just nu mitt uppe i budgetproces-
sen, och ndr den presenteras s kommer
vi dven att kunna berdtta om satsningarna
pa Forsta linjens psykiatri, siger Sandra
Ivanovic Rubin.

Kommer fler fa hjalp i Forsta linjens
psykiatri én tidigare?

-Ja, vi ar helt 6verens om att arbetet med
Forsta linjens psykiatri ska vdxlas upp. Den
vdxande psykiska ohdlsan dr ett utbrett pro-
blem och vi vet att tidiga insatser hjdlper.

- Nar fler far hjdlp hos Forsta linjen sd
avlastar vi psykiatrin i stort, sa att de som
faktiskt behover specialistpsykiatri kan fa
vard i tid, siger Sandra Ivanovic Rubin och
fortsdtter:

- Sen dr det en balansgang hur snabbt vi
kan bygga ut. Vi har en begransad tillgang
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forsta skedet

Sandra Ivanovic Rubin (MP), regionpolitiker med
ansvar for psykiatrin i Stockholm.

till utbildade terapeuter och psykologer
och bygger vi ut Forsta linjen for snabbt
finns det risk att vi inte kan bemanna
specialistpsykiatrin. Vi jobbar darfor
mycket med att fortbilda 6vrig personal
pa vardcentralen.

Anna Morin
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Stressterapi med naturdoft

| Skane forskar man pa en terapiform
dar sjukskrivna personer med stress-
relaterad psykisk ohalsa far méta djur
och natur pa landsbygden. Ett resultat
ar att dofterna minskar stress, enligt
studier dar patienterna sjalva far
skatta sitt maende.

Under flera ar har forskare fran Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU, undersokt
vilken effekt naturunderstodd terapi
kan ha. Exempel pad verksamhet dr att
mota en terapihdst. Ndr patienterna
sjdlva fatt bedoma sina upplevelser
spelar dofterna stor roll. Enligt de tva
studier som gjorts bidrar dofterna till
att sdnka stress och ge aterhamtning.

Ett par tevereportage i olika kanaler
har uppmarksammat forséken som
gjorts vid sLU i Alnarps rehabtradgard
och Humlamaden i Veberdd.

Hos Humlamaden finns terapihdstar,
och dir behandlas bland annat patien-
ter med utbrandhet och psykiska eller
fysiska trauman. Till SVT sdger patienten

Maria Sune att hon blivit hjdlpt av den
hist hon fatt mota.

- Det doftar ju hast och den doften
har fatt en massa betydelse for mig,
sager hon.

Maria Sune fick information om den
har formen av terapi i en broschyr som
hon hittade pa ldkarmottagningen.

- Jag tror verkligen pd det har. Det
har hjdlpt mig och manga andra. Jag
tdnker att det dr ett komplement till
den vanliga varden, siger Maria Sune.

Alla vardcentraler och psykiatrimot-
tagningar inom Region Skane har, efter
anmadlan, mojlighet att erbjuda personer
med stressrelaterad psykisk ohdlsa
naturunderstodd rehabilitering som ett
komplement till den medicinska varden,
med malet att en forbattrad halsa ska
leda till atergang till arbete. Rehabili-
teringen riktar sig dirmed till sjuk-
skrivna patienter. I nuldget har Region
Skane avtal med atta landsbygdsforetag
for verksamheten.

Anna Morin



Skadespelaren Ewa Froling:

[ sin senaste bok »Att stora ett vasen« berattar skadespelaren
Ewa Froling om tiden pa en psykiatrisk klinik. Nu ska hon
borja skriva pa sista delen i en tankt trilogi, men har inte
bestamt om den ska handla om karleken eller doden.

Ewa Froling &r en av Sveriges mest kdnda skadespelare.
Hon blev varldsberémd for sin roll som Emelie Ekdahl
iIngmar Bergmans film Fanny och Alexander. Mer dn
50 filmer har Ewa Froling medverkat i. Hon var bara
18 ar nar hon kom in pa scenskolan, och anstalldes vid
Dramaten redan 1977.

Nu har hon dven etablerat sig som forfattare. Forra
aret kom debutboken »Moder Liv«, som handlar om
hennes sjukdomstid med cancer och i hdstas sldpptes
uppfoljaren »Att stora ett vasen«. I den berattar Ewa
Froling om erfarenheterna under en tre manader lang
vistelse pa en psykiatrisk klinik, en plats inte helt olik
miljon i filmen Gokboet och dar hon erfor bade krank-
ningar och forakt.

Boken &r en blandning av fiktion och verklighet.
For den som har inblick i slutenvardspsykiatrin kan
igenkanningen bli stark, och ldsningen bitvis dngest-
laddad.

- Det finns ett sadant stigma runt psykisk ohalsa,
men alla gar sonder ndgon gang och kan sta fortvivlade
utan stod. For mig tog det lang tid innan jag brande ut
mig i bada dndarna, siger Ewa Froling.

Hon berattar att hon hamnade i en »total kollaps«.

Hon orkade ingenting, sldpade sig fram, och allt
blev valdigt hotfullt.

-Jag kunde inte ta in omgivningen pd ett lugnt
och fint sdtt, utan det var som att det hackade sig
in. Mycket obehagligt.

Det har gatt 26 dr sedan dess. Diagnosen blev
maladaptivt stressyndrom, som kan forklaras som
en traumatisk krisreaktion. »Nagot i ens beteende
som har negativa konsekvenser for ens anpass-
ning vilket kan forsvara for individen att hantera
situationen adaptivt eller konstruktivt«, som det
star i boken. Ewa Froling vill inte prata om enskil-
da hdndelser som kan ha bidragit till att utlosa
krisen, men hon beskriver det som att hon befann
sig i »utbrandhetens icke-funktionc.

- Det blir som om en bit fattas, ddr man inte
processar informationen utan ar helt filterlos,
vilket ar mycket uttrottande.

Det hér var en kort tid innan begreppet utbrand-

het myntades och blev en vanligare diagnos.
Symtomen var till stor del kroppsliga, och i boken

ger hon bilder som att hennes huvud hangde pa

Fakta:

Fodd: 9 augusti
1952.

Familj: Déttrarna
Tilde och Mira,
barnbarnen Mingus
och Marley.

Bor: I Stockholm.
Gor: Skadespelare
och forfattare.
Aktuell med:

Boken »Att stora ett
vasen« (Romanus
& Selling), om
tiden pa en psyk-
klinik.
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en tunn trad. Efter vistelsen i psykiatrin tog det henne

flera ar att komma tillbaka till ett vanligt liv.
-Man blir institutionaliserad efter en lang inldggning.

Ewa Fréling &r kritisk till dagens psykiatri, ddr méjlig-
heterna dr sma for den som behover en plats att vila
upp sig pd utan att ha en tung psykiatrisk diagnos.
Och att unga kvinnor ska behova utsittas for tvings-
atgdrder som balteslaggning, ndr vi inte behover ta oss
langre dn till grannldnder som Norge och Island for
att se att det finns alternativ.

- Psykiatrivarden, jag forstar den inte! Jag har traffat
sa manga terapeuter, och de har sina olika metoder men
de har ingen kénsla f6r den som de méter i rummet,
sdger Ewa Froling.

Det som hjdlpt henne mest var samtalen med Alex-
ander Perski, docent i medicinsk psykologi. Han kom
till Sverige som politisk flykting 1970 och var den som
startade Stressmottagningen i Stockholm.

- Han dr den basta jag tréffat. Jag tror att jag fick
en massa skador, men i samtalen med honom kunde
jag fa vara i mitt skeva tillstand, i stéllet for att direkt
fa hora att ndet ddr mdste du gora ndgot at«. Han var
min smartaste samtalspartner under fyra ars tid.
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Det som ocksa hjdlpt henne att bibehalla psykisk
hélsa dr att det funnits manga starka kvinnor i hennes
liv, sdger hon. Ewa Froling beréttar att hon hade en
gener0s, fantastisk uppvaxt ddr hon ofta anvinde
sig av nensambarnets overlevnadsstrategier«.

- Jag dr rdtt bra pa att stdnga av. Jag dter, sover,
reagerar pa saker och ting, umgas och har kontroll.
For mig har det varit viktigt att ta tillbaka detta;
att vara chefi mitt liv. Det behovs inte minst nu i
dessa oroliga tider.

Samtidigt har nedarvda trauman funnits dir och
forts vidare mellan generationerna. Ewa Frolings
farfar vistades pa davarande mentalsjukhuset Uller-
akeritio &rs tid. Han hade manier och fick under
aren flera psykiatriska diagnoser, ddribland schizo-
freni. Det var hennes farmor som under en av hans
maniska perioder kallade pa landsfiskalen, som var
en typ av polis. Landsfiskalen hamtade farfadern
med tvangstrdja och forde honom till Ulleraker.

Tva dagar efter att hennes farfar blivit utskriven
tog han sitt liv hemma pd gérden. Hans son, Ewa
Frolings pappa, var da 13 ar.

Elin Engstrém

_

Foto: Malin Nerby

»Alla gar sdnder nagon
gangk, sager Ewa Fréling.
Skadespelerskan har skrivit
en bok om tiden nar hon
var diagnostiserad med
maladaptivt stressyndrom.
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Fysisk traning tillsammans med andra
patienter och personal for att fa ett
battre psykiskt maende. Det &r en metod
som anvands inom éppenvarden hos
Psykiatri Sydvast i Stockholm. En som
deltar ar Nicki McGlynn.

For ungefar ett ar sedan fick Nicki McGlynn
erbjudande om att vara med och motionera
i grupp inom ramen for psykiatrin. Det var
en i personalen hos psykiatrin som gick
igenom allt som kunde passa Nicki i hen-
nes aterhamtning. Det var insatser som

att ta hjdlp av psykolog, arbetsterapeut,
rehabkoordinator, och sa Braining.

- Jag hade varit sjuk i manga ar och da
var jag isolerad och hade inte triffat folk,
jag hade svart att limna hemmet. Att ga
till en grupp med personal som jag kdnde,
och andra folk som matt som jag, det var
som en trygghet for mig.

Hon &r ursprungligen fran Kanada och
sdger att grupptraningen kdndes som en
gemenskap, en community. Passen kan
vara intervalltraning, yoga eller 16pning.
Brainingutbildad personal fran psykiatrin
leder passen, och 6vrig personal dr ocksa
med pa sin arbetstid.

Nicki tycker att just grupptraning funge-
rar bra, och hon markte direkt att negativa
tankemonster brots under traningspassen.

Deltagarna skriver upp sig pa passen, och
madlet dr tre tillfdllen i veckan. Sedan ring-
er personalen innan passet och kollar hur
man mar, vilket ocksa sdnker troskeln for
att komma ivdg. Det dr dven avstimningar
pa plats och efterat.

- Man tranar ocksa pa att vara i en grupp.
Jag tanker att det ocksa dr malet, att man
gar pa Braining en tid och sedan kan
man ga till Frisk och svettis, sager Nicki
McGlynn.
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Foto: Anna Morin

Braining — trana bade
Kroppen och knoppen

¥

Efter ar av isolering blev grupptraning med Braining ett positivt forsta steg till gemenskap fér Nicki McGlynn.

Psykiatri Sydvast dr en stor psykia-
trisk mottagning for vuxna som finns pa
Karolinska sjukhuset i Huddinge soder om
Stockholm. Nu arbetar man pa att sprida
Braining inom Region Stockholm.

Uppfoéljning som gjorts pa 500 patienter i
olika aldrar som deltagit i Braining visar pa
positiva fordndringar avseende vikt, blod-
tryck, blodsocker och inflammationsgrad.
Viktiga resultat dr ocksa att patienterna
trivs med behandlingen och att personalen
upplever en friskare arbetsmiljo.

Anna Morin

Fakta: Braining

Metod for traning utvecklad av
lakare i samarbete med Karolinska
institutet i Huddinge och med
patienterna. Enligt Psykiatri Sydvast
i Stockholm har alla deras patienter
mojlighet att prova pa Braining.
Det ar ocksa ett forskningsprojekt.
Namnet kommer fran idén om

att trana hjarnan, the brain pa
engelska.

Las mer: braining.nu
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Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Tema: Framtiden

Fullt
fokus
framat

Revansch har tema framtid och lamnar plats
for visioner. Om heldygnsvarden, den sociala
omsorgen och hela samhallet fungerade
som allra, allra bast — hur skulle det se ut?

Vi har (nagra av) svaren.

En gang i tiden holl jag foredrag om Och den dér strackan emellan - den far
forandringsarbete. Det var skolornas symbolisera det viktiga forandringsarbetet.
undervisning om klimat och miljo som Vad lar vi eleverna om det?

foreningen Féltbiologerna ville forandra.

Skolboken hette Ren Paverkan. I foredra- | Revansch skriver vi sjdlvklart om nyheter
get for larare stod jag pa en punkt och sa inom psykiatri, omsorg och samhalle. Nar
att det har ar »nu, det ar viktigt att vi lar nagot avslojas dr det ofta problem, och

oss hur situationen dr nu - men inte bara. manniskor har farit illa. Missforhallanden
Sedan flyttade jag mig ett par meter och sa har och nu som ér livsviktiga att uppmark-
att hir dr »framtiden, vi behover ha samma. Att krdva svar och ansvar av in-
en bild av vart vi ska, till en virld i balans. stanser med makt skapar insyn. —>




Fortsattning fran foregaende sida:

Men hér i framtidstemat gor vi pa ett
annat sdtt. Vi faster blicken pa en 6nskad
framtid. Eller pa flera.

Utifran olika erfarenheter kan vi samla
visioner for miljoner. For psykisk hdlsa
berdr var och en, och dirmed miljoner
personer. Och sd kan idéerna vara virda
sin vikt i guld. De kan fd politikens mal om
en god och jamlik vdrd att realiseras. Lis
och férundras.

Kerstin Evelius har svaret pa vad staten
bor gora, och inte. Barbro Hejdenberg
Ronsten vet hur vi far social hilsa for alla.
Marten Jansson 16ser knutar i psykiatrin
med patientinflytande. Jan-Olof Forsén
berdttar om en idé som blev verklighet och
hur han var forst med begreppen ambulans-
psykiatri och psykiatriambulans.

Kloka RsMH:are bidrar med sina visioner;
att hitta den hjilp man soker direkt, starka
skyddsnat, att stotta sina vdanner och be-
kanta med allvarlig ohilsa, fler resor inom
socialpsykiatrin, ett flexibelt arbetsliv,
konst och kultur och respekt for var och
en. Det ar framtiden.

Vi tar upp sjalvvald inldggning, dven
kallad brukarstyrd inldggning, nir den
funkar som bast. For det finns dven kritik
mot metoden och da pa grund av utféran-
det. Ndr varden inte uppfyller det som
utlovats och avtalats blir upplevelsen tvart-
om mycket negativ for den som fatt upp
sina forvantningar.

Dar ar dar man inte dr, som Magnus, Bras-
se och Eva sjong i Fem myror &r fler dn fyra
elefanter. Nu vander vi blicken framat och
har fokus pa »ddr« en stund. God ldsning!

Anna Morin,
chefredaktor
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RSMH:s forbundsordforande:

Mer samverkan, 10 000 medlemmar

i RSMH och ett samhalle som bryter
ensamhet och arbetar aktivt for psykisk
halsa i alla aldrar. Férbundsordférande
Barbro Hejdenberg Ronsten har litt att
prata om hur hon vill ha framtiden. Foér
den sociala héalsans skull foresprakar
hon bostader och en villkorslés bas-
inkomst till alla.

Vardagen for Riksforbundet for Social
och Mental Hilsa, RSMH, dr att ldmna
synpunkter pd vad som inte fungerar idag.
Det finns tyvarr gott om brister i varden
och samhallsbygget som drabbar den med
psykisk ohdlsa. Foreningens foretradare
lamnar skrivelser, mots i brukarrad och
forsoker pa olika sdtt papeka vad som gatt
snett. Men nu var dmnet for intervjun
»framtiden«, och RsMH:s ordférande
Barbro Hejdenberg Ronsten tackar snabbt
ja till att svara pa Revanschs frdgor om
hur det skulle vara om allting fungerade
pa bésta satt.

Det férbundsordféranden vill se i framti-
den kdnns dels igen fran RSMH:s reform-
program »Ingen ska falla mellan stolarnag,
dels dr det nya tankar om att varden redan
har tillrdckligt med resurser. En grundton
slar igenom det Barbro Hejdenberg Ronsten
talar om, att samhallsutveckling kraver
samarbete.

De flesta av RSMH:s medlemmar har
egen erfarenhet av allvarlig psykisk ohdlsa.
Idag har alltf6r manga personer som
nagon gang behover heldygnsvard hos
psykiatrin problem efterat, med att fa livet

att flyta pa. Egentligen finns det politiska
beslut som syftar till att verkligenheten
ska vara en annan. Att det ska finnas social
gemenskap och trygghet for alla.

- Ansvarstagandet maste 6ka hos kom-
mun och region, sager Barbro Hejdenberg
Ronsten.

Hon foresprakar housing first, Bostad
forst pa svenska, vilket ar rétten till en
bostad utan krav. Din tidigare ekonomi,
eventuella missbruk och psykiska hdlsa
ska inte spela in, anser Barbro.

- Man maste se till att folk har nagon-
stans att bo. Socialforvaltningarna har
ansvaret for det, det ar helt givet att det
dar sd. Och da sdger vdn av ordning att
»nde du pratar om dr manniskor som bor
under broarna i Stockholm, de har fatt tio
olika bud om var de kan bo, och de sdger
nej tack«. Men da maste vi ha en instans,
kanske en ddr det inte star Socialforvalt-
ningen, ddr man erbjuds bostad.

Tak over huvudet for alla dr framtiden,
enligt Barbro Hejdenberg Ronsten. Det
kan vara en gruppbostad for den som lider
av att bo ensam, och det ska i sa fall vara
med personal som fokuserar pa egenmakt
och sjdlvbestimmande och som samspelar
med den boende.

Barbro Hejdenberg Ronsten stoder ocksa
RSMH:s krav pa en basinkomst som ersdtter
dagens olika bidrag.

- Manga blir mycket sjuka av oron for
det ekonomiska. Jag tycker att man ska
prova villkorslos basinkomst i ndgra regi-
oner. Pengar som tacker mat och husrum.
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Barbro Hejdenberg Ronsten vill se en framtid dar kommunerna prioriterar bostader till alla.

Man behover ju inte ge 10 000 kronor till
mig, eller till personer som har hog 1on.

| framtiden sa dr alla aldrar vilkomna till
en vdl fungerande forsta linjens psykiatri
pa vardcentralerna, enligt Barbro Hejden-
berg Ronstens vision. Pa vdrdcentralen ska
man fa hjdlp av ett lyhort, professionellt
team.

- Teamet ska ge den hjilp som just jag
ska ha. Jag kanske inte ska ha medicinsk
radgivning, utan kultur eller yoga eller
hjalp av ndgot annat slag, sdger Barbro.

Hon jamf6r med farbroder som far
prostatacancer idag, ddr man i vanliga fall
radar upp olika behandlingar. Den som
soker vard for psykisk ohdlsa i framtiden
ska mota en forsta linje som fungerar
perfekt. Ett kompetent team med olika
kompetenser som ser till att du far flera
och ritt erbjudanden och hamnar ratti
vardsystemet. Aven den som aterhimtat
sig och varit utan vardbehov i flera ar ska
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vara vilkommen till forsta linjen, tycker
Barbro.

Barbro Hejdenberg Ronsten ir sjdlv
legitimerad sjukskoterska och vet av erfa-
renhet att det stod som personer behover
for sin psykiska ohalsa, antingen for att
hantera den eller bli kvitt den, kan variera
stort. Men blir det inte dyrt?

- Resurser saknas inte i varden i Sverige,
det dr den fruktansvdrda sanningen. Det
saknas inte sjukskoterskor i Sverige men
de dr inte pa rdtt plats vid rétt tillfdlle, de
ar till exempel inte inom psykiatrin. Pro-
blemen idag handlar om arbetsmiljo och
organisation.

Sedan foresprakar hon en sekretesslag-
stiftning dar patienten sjilv kan vilja vilka
narstdende som ska fa insyn i hens vardvis-
telse. For den som dr inskriven kan vetska-
pen om att fler kdnner till en situation vara
viktig, och leda till ett battre maende nar
lagen dndrats i framtiden, anser Barbro.

Foto: Marja Beckman

RSMH &r en medelstor forening pa runt

6 000 medlemmar i 100 lokalféreningar
idag, och samtidigt dr samhallets utmaningar
stora ndr det gdller psykisk ohdlsa. Bade
hélsan hos en stor del av befolkningen, nar
det géller stress och oro, och hos gruppen
personer med allvarlig psykisk ohalsa.

Nér det gdller den egna foreningen sa
vill Barbro Hejdenberg Ronsten se fler
medlemmar i olika dldrar och med olika
bakgrund. Hon sdger att manga nyanlidnda
flyktingar har posttraumatiskt stressyn-
drom. Att de har behov av den gemenskap
som RSMH kan erbjuda. Forbundsordfo-
randen sdger att man ska bli minst 10 000
medlemmar.

Att det gar att vixa genom samarbete
menar hon att manga missar. Att det blir
revirpinkande och féreningsegoism som
inte gynnar nagon.

-ViiRSMH behover mycket mer samro-
re. Det 4r som med 1cA och Coop, ligger de
bredvid varandra blir det dubbelt sa myck-
et manniskor ddr. Tyvdrr ser vissai RSMH
andra foreningar som konkurrenter, sager
Barbro Hejdenberg Ronsten.

Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa,
NSPH, samlar manga olika forbund,
inklusive RsMH. Det tycker Barbro dr bra,
och hon sdger att RSMH borde ha dn mer
samarbete med NSPH nir det handlar om
brukarinflytande. Andra framtida samar-
beten kan vara med kommunen. Till ex-
empel ska en riktigt bra daglig verksamhet
kunna kompletteras med kamratstod som
en lokalforening inom RSMH ansvarar for.

| somras forlorade arbetet for psykisk
hilsa i Sverige en stark rost ndr Ing-Marie
Wieselgren dog efter knivattacken under
Almedalsveckan. Samtidigt forlorade
Barbro Hejdenberg Ronsten en kir van.
Ndr Revansch stéller fragor om framtiden
sa dyker tankarna pa vinnen upp.

- Att det bara blir battre om vi samarbetar,
det var Ing-Marie Wieselgrens motto, kan
man sdga. Jag dr jatteglad att ha haft henne
som van. Hon sa ju ofta det i sitt arbete, att
vi gor det tillsammans. Det tror jag med.
Tillsammans.

Anna Morin
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Vision som
blev verklighet |
— andra blaljus £
an polisens vid ~
akut psykisk |

ohalsa

Team med psykiatriambulans ar etable-
rade i storstadsregionerna ar 2022. Men
sa har det inte alltid varit. Revansch har
pratat med mannen som fér snart 15 ar
sedan vagade dréomma om en framtid
med en ny akutsjukvard.

Drémmen om en psykiatriambulans
formulerades av Jan-Olof Forsén redan ar
2008, da han var forbundsordférande for
RSMH.

Péd ledarplats i Revansch skriver han till-
sammans med RSMH:s kanslichef under
rubriken »Ambulanspsykiatri istdllet for
poliser!«. Jaimforelser gors med bemotan-
det av personer som blir akut somatiskt
sjuka i hemmet eller ute pa gatan, dar
ambulanspersonal kan sitta igdng en
behandling direkt. Man fragar sig varfor
polisen ska kopplas in vid sjukdomsfall
over huvud taget.

»Vi har fran RSMH:s sida ingen forsta-
else for varfor man skapar ett sadant sys-
tem for akut omhdndertagande av perso-
ner som sviktar psykiskt. Varfér kommer
inte ett sjukvardsteam med erfarenhet
av att prata med manniskor som lider av
psykisk ohélsa till platsen? Varfor sétter
man inte en dra i att paborja behandling
pa insjuknandeplatsen? Varfor skickar
man istdllet polis, ofta uniformsklddd, att
infor 6gonen pa oinsatta askddare »slapa¢
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patienten till en
polisbil?«

Idag sager Jan-

Olof Forsén att

han inte minns
ledartexten i de-

talj, men att han |
minns att han

var forst med
uttrycket ambu-

sedan psykiatri-
ambulans.

- Jag tyckte det var viktigt. Jag myntade
ordet for att fora samman det med 6vriga
varden, ambulans f6r bade kropp och sjdl,
sager Jan-Olof Forsén.

Snart har det gatt 15 ar sedan idén for-
mulerades. Numera gors det satsningar
pa psykiatriambulanser i vissa svenska
regioner. Det finns statliga medel till det,
liksom till annan upprustning av akutsjuk-
varden vid psykisk ohilsa, vilket Revansch
har uppmarksammat pa nyhetsplats i ar.
Det gor Jan-Olof Forsén glad.

- Det dr roligt att det hander saker! sdger
han.

| framtiden ser Jan-Olof en vardform utan
polishdmtning. Darmed skulle samhaillet

»Ambulanspsykiatri istallet for poliser!«,
lanspsykiatri och forsta publiceringen av det nya ordet ambulanspsykiatri,
’ som senare blev psykiatriambulans, i Revansch nummer 4-5/2008.

slopa en insats som skapar trauman och
till och med har slutat med dodsfall nagra
av de ganger som polisen tagit till vapen.
Han tycker att alla regioner borde satsa pa
psykiatriambulans. Inte minst dd man i
flera fall nkan mota Olle i grind« om man
druteigodtid.

- De vanliga ambulanssjukvardarna gor
ju mer och mer grejer inne i ambulansen,
och pd vdgen, och de har kontakt med
varden - s dér finns det stora méjligheter
att utveckla det hela, sdger Jan-Olof Forsén
och fortsatter:

- Det som hdander med sjdlvvald inldgg-
ning nu, det dr ocksa bra. Det preventiva
ar viktigt.

Anna Morin
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5 roster om framtiden

Revansch bad medlemmar i Riksforbundet for Social och Mental

Halsa beratta om vilken framtid de vill se. Idéer om konst,

utlandsresor i psykiatrin, elevhalsa och foreningsstod finns

med 1 visionerna.

Kristian Polland,
57 ar, RSMH
Kungsholmen

— Jag brinner
for konsten och
hoppas den far
storre utrymme! Jag
malar sjalv i olja och
skriver aven dikter for maendet. | dessa
aterspeglas ofta mina egna historier, vad
jag varit med om.

— Jag onskar aven att psykiatrin kunde
ordna utlandsresor igen. P& 1980-talet
akte vi ett gang pa Beckombergas social-
terapi till Nice och Monte Carlo, det var
jattekul. Det saknar jag mycket.

— Psykiatrin har tyvarr forlorat manga
organiserade verksamheter for psykiskt
sjuka.

Charlotta Mattson,
60 ar, RSMH
Kungsholmen

— Jag hoppas
vi ska fa ett storre
ekonomiskt under- -
lag i foreningen sa vi -
har rad att ga ut och . -
ata pa restaurang nagon gang. Manga av
vara medlemmar sitter ensamma hemma.
Det ar viktigt for att bryta isoleringen.

— Sen tror jag mycket pa fysisk traning,
att nar kroppen mar bra, mar aven sjalen
bra. Vi har darfor inrett ett styrketranings-
rum i var lokal, samt skaffat en magnet-
madrass man kan ligga och vila pa i ett
annat rum. Sa jag hoppas det ska fa fler
medlemmar att ma lite battre.
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Eric Nilsson,
28 ar, Falkenberg,
RSMH Unga

— Det méaste bli
enklare att hitta
hjalp nar man mar
psykiskt daligt, sa att
man fangar upp fler
manniskor som lider av psykisk ohalsa.
Det far inte ta flera manader dar man
skickas runt. Hjalpen maste darfér goras
mer tillganglig for alla.

— Jag kanner fler som matt daligt och
sadana som annu gor det, som stanger
in sig, inte vagar prata om det. De vet
inte vart de ska vanda sig da hjalpen ar sa
splittrad.

— Aven elevhalsan borde ses &ver sa fler
barn och ungdomar vagar vanda sig dit.

Lindha Holmgqvist,
40 ar, RSMH
Oskarshamn

— Min vision ar att
alla ska kunna delta
i samhallet pa lika
villkor, oavsett om
du har nagon fysisk
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa.
Vart skyddsnat maste forbattras och
synen pa psykisk ohalsa férandras.

— Det ar lika svart att vara psykiskt som
fysiskt sjuk.

Maria Fornstedt,
51 &r, RSMH Soder
om Soder

— Jag skulle vilja
se en storre dppen-
het och attitydfor-
andring om psykiskt
sjuka rent generellt i )
samhallet, men aven i arbetslivet.

— Attityden inom exempelvis psykiatrin
ar valdigt fyrkantig. Antingen sa bedéms
man vara for sjuk for att jobba, fast man
inget hellre vill an att forsdka, eller sa far
man kampa hart for att fa sjukersattning
da man inte klarar av att arbeta — men da
beddms man som for frisk.

— Jag tanker aven att mycket skulle
l6sas om manniskor som mar bra skulle
adoptera nagon person i bekantskaps-
kretsen eller utanfér den, som lider av
psykisk ohalsa och se till att alltid finnas
dar for den. Det skulle alla tjana pa och
ma bra av. Idag overlats allt sant till
samhallet.

Text: Catharina Tunestad
Foto: Catharina Tunestad och privata bilder.
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»Framtidens vard ar
styrd av brukarenc

Patienter med erfarenhet av sjalvvald
inldggning bar pa viktig kunskap fér
framtidens psykiatri, menar Marten
Jansson fran NSPH. | intervjun med
Revansch delar han med sig avidéer om
en brukarstyrd vard dar samarbete och
egna initiativ ar en sjalvklarhet.

Idag blir vissa patienter erbjudna sjadlvvald
inldggning, det vill sdga att patienten sjdlv
bedomer nar hen behover en plats inom
heldygnsvarden utan att en ldkare pa akut-
mottagningen forst ska sdga sitt. Det sker
ofta efter en skriftlig 6verenskommelse
mellan patient och sjukvard.

Enligt Marten Jansson som jobbar pa
Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa,
NSPH, dr arbetssdttet ett exempel pa att en
annan psykiatrisk vard dr mojlig.

Fakta:
Rapport om
erfarenhet
av sjalvvald
inlaggning

Nationell Samverkan fér Psykisk
Halsa, NSPH, har pa uppdrag av
Socialstyrelsen tagit fram en rap-
port med patienters och anhdrigas
erfarenheter av sjalvvald
inldggning, ocksa kallad brukar-
styrd inldggning. NSPH:s kartlagg-
ning genomférdes 2021 och har
utgatt fran enkater, djupintervjuer
samt fokusgrupper med patien-
ter och anhériga. Den ingick i
Socialstyrelsens »Utvardering av
metoden sjalvvald inldaggning inom
svensk psykiatri«.
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»V1behover
ett vardsystem dar

sjalvvald inlaggning
inte maste vara
nagot sarskilt .«

- Sjélvvald inldggning kraver en kultur-
forandring, siger Marten Jansson och
fortsatter:

- Det forandrar maktbalansen. Brukar-
styrd inldggning &r ett battre ord, tycker

jag.

Marten Jansson boérjade hos NsPH for
snart tio ar sedan. Bland annat jobbade
han med studiecirklar for att personer
med psykisk ohdlsa ska bli mer delaktiga i
samhaillet. Det senaste aret har ett av hans
arbetsomraden varit sjdlvvald inldggning.

NSPH har pa uppdrag av Socialstyrelsen
genomfort intervjuer med patienter och
anhoriga som har erfarenhet av brukar-
styrd inldggning. Det finns manga positiva
erfarenheter bland patienterna.

- Att komma till slutenvarden med
brukarstyrd inldggning blir en helt annan
upplevelse, siger Marten Jansson och
fortsatter:

- Nagon tar med sin dator och svarar pa
jobbmejl. Det blir en stor skillnad mot att
forst fa vanta pa akuten och sedan forsvin-
na fran jordens yta in i slutenvarden.

Samtal och méten med ménga brukare
som haft brukarstyrd inldggning har gett
Marten Jansson en tydligare bild av vilken
vard som psykiatrin borde erbjuda i framti-
den.

- Vibehover ett vardsystem dar sjalvvald
inldggning inte maste vara nagot sarskilt.

Nar du som patient kommer och har en

idé om vad du behover hjalp med da ska
varden utga fran det. Och sa gor man ett
lagarbete.

Marten sdger att patienter som upp-
muntras ta egna initiativ fortsdtter vara
nyfikna och blir tryggare. De far ocksa ratt
vard i storre utstrackning. Med en mer
jamlik dialog mellan personal och patient
sda kommer ocksa farre vardrelationer
misslyckas i framtiden. Darmed 6kar
hoppet om att farre patienter ska fa nya
trauman av sin behandling i slutenvarden.

- Varden kan bli mer tillgdanglig och
tillitsfull.

En psykiatri byggd pa jamlikhet, tillit

och brukarstyrning later saklart mycket
lockande for dagens och morgondagens
patienter. Till rapporten intervjuade NSPH
dven ndrstdende till personer med erfaren-
het av sjdlvvald inldggning. Ddr var de
flesta ocksa positiva till metoden.

- De sa att de kunde slappna av. For om
min nirstdende soker vard nir det borjar
skava, och far hjdlp, da behover jag inte
halla koll pd om det borjar ga for langt. Det
var en oerhord lattnad.

- Man kunde ocksa utveckla en annan
relation. Jag far tillit till att min ndrstdende
sjdlv vet vart hon eller han kan vdnda sig
ndr det behovs.

En annan viktig sak dr att patienterna
upplever att personalens roll 4r en annan
ndr brukaren styr inldggningen.

- Patienter berdttade att personal som de
stott pa tidigare, och tyckt illa om, pl6tsligt
blev vdldigt bra personal ndr den flyttat
over till sjdlvvald inldggning, sager Marten
Jansson.

Han tror att det beror pa att personalen
far kdnna sig skicklig, i och med att
man ser att den nya sortens samarbete
med patienten leder till battre hélsa. Ska
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framtidens vard veta att den verkligen gor
nytta sa tror Marten Jansson att man maste
sitta ner och stimma av med varje patient,
vid varje inldggning, om hur langt man
kommit i samarbetet.

Att skapa nya maktrelationer i psykiatrin
kraver att mycket maste forindras fran
grunden. Mdrten Jansson berdttar att han
mott jurister som brottas med det juridiska
finliret vid brukarstyrd inldggning, for

att klargora var ansvaret ligger i olika
situationer.

Martens tips dr att rikta blicken framat
ndr det gdller saker som ekonomi, juridik,
styrning och organisation.

- L6s inte bara knutar sd att det fungerar
idet radande systemet. Alla som jobbar med
att fa brukarstyrd inldggning att fungera
idag borde ocksa arbeta med hur det ska
fungera i morgondagens system. Det ut-
forskande man gor nu kommer vara viktigt
for hur det ska funka sen.

Anna Morin

Marten Jansson har utvarderat brukarstyrd inlagg-
ning som i basta fall bidrar till nyfikna patienter,
avslappnade anhériga och skicklig personal.
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Manga unga engagerar sig for klimatet, bland annat genom skolstrejk och rérelsen Fridays for future.

Det gar knappt att tanka pa framtiden
utan att tédnka pa klimatkrisen. Revansch
lyfter personer och organisationer som
bidrar till att manskligheten lever hall-
bart i framtiden.

Redani ar, 2022, finns det manga som
agerar for att méanniskan ska sluta forstora
naturen och istdllet leva i samklang med
den. RsMH:s studieforbund ABF har flera
studiecirklar ddr man traffas, 1ar mer och
agerar. Exempel dr »Fran klimatangest till
handlingskraft - gor skillnad!« i Malmo
och »Bli klimatinspirator« i Sundbyberg.

Teaterforestdllningen »Gilla framtiden!«
hade premiir i ar. Overlevnadsexperten
och foreldsaren Herman Geijer delar scenen
med skadespelarna och de presenterar
tillsammans ett mdjligt framtida Sverige ar
2032. Publiken far verktyg for att hantera
utmaningar som klimatforandringar och
naturkatastrofer.

Att agera nu for en battre framtid dr mot-
tot for projektet Terra-Pi. Dir mots unga

for att prata om oro och angest for klima-
tet och for att gora nagot tillsammans.
Vintern 2022-2023 fortsatter Fridays for
future, Fredagar for framtiden. Rorelsen
som startade ndr Greta Thunberg skolstrej-
kade utanfor riksdagen kan vara vdgen till
en héllbar varld.

Som Revansch tidigare rapporterat skiljer
sig klimatdngest fran annan angest pa
flera satt. Ett ar att klimatangest dr en
radsla for ett riktigt hot som vi star infor.
Det dr dirmed ett annat sitt att leva, och
ett hallbart samhille, som kommer bota
klimatdngesten i framtiden.

Anna Morin

e abfse

¢ improvisationsteater.se
(Gilla framtiden!)

 terrapi.se

« fridaysforfuture.org
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Foto: Pixabay

»I framtiden har

Sverige en ny politik
och samordning for
psVKisk halsac

Allt maste samspela for en 6kad psykisk hélsa i samhallet, menar Kerstin Evelius; skola, arbetsliv, dldreomsorg och gemenskap livet igenom. | framtiden vill hon se
psykiatriska mottagningar som paminner om hotellobbyer.
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Det finns hopp om framtiden, aven

om manga saker maste forandras.

Det ar Kerstin Evelius overtygad om.
Revansch pratade med den fore detta
nationella samordnaren for psykisk halsa
om vad staten gor bast 1 framtiden.

Den svenska staten har mdjlighet att prio-
ritera médnniskors psykiska hélsa, och med
samordning, strategi och fokus pa resultat
kan alla fa den hjélp som faktiskt hjdlper.
Det ar Kerstin Evelius sdker pa, dven om
hon lagger till att det &r komplexa fragor
och att en omstéllning tar tid.

Iflera ar var Kerstin Evelius Sveriges
nationella samordnare for psykisk halsa.
Parallellt hade hon uppdraget som statlig
utredare. Hennes rapport »For att borja
med ndgot nytt maste man sluta med
nagot gammalt« fran 2019 gar igenom vad
staten bor gora i framtiden, och inte.

- Istdllet for att ha fokus pd att gora
och erbjuda tror jag att vi ska ha fokus pa
resultat. Staten ska mata resultat, sdger
Kerstin.

Redan idag far manga med allvarlig
psykisk ohilsa inte det stod och den vard
som de efterfrdgar, oavsett om det gdller
fler terapisamtal och farre mediciner, en
meningsfull fritidssysselsattning eller ett
jobb med eller utan anpassningar.

I framtiden vill Kerstin Evelius att det
offentliga ska mota personer med psykisk
ohdlsa mer som i servicesektorn, med vdn-
lighet och respekt i alla ldgen. Psykiatri-
mottagningen kommer likna ett hotell ddr
personalen dr glad att hjdlpa just dig.

- Det ska finnas ett utbud ddr du kan ta
del av det du tycker verkar vara vardefullt
for dig. Och sa ser vi pa utfallet hur det
blev. Jag kanske inte vill dansa eller ha
sangterapi, men en vardhund kan fungera,
sager Kerstin Evelius.
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» V1 kan inte
halla pa och vara
prussiluskor och
tala om for folk

vad de vill ha,
utan vi maste
fraga folk vad de
vill ha.«

- Vi kan inte halla pa och vara prussilu-
skor och tala om for folk vad de vill ha,
utan vi maste fraga folk vad de vill ha. Det
gar inte att gora pa nagot annat satt.

Kerstin Evelius menar att alla delar

av samhallet beh&ver engagera sig for
psykisk hilsa. I den andan bad hon om
moten med mangder av generaldirektorer
pa statliga myndigheter, ndr hon sjdlv var
statlig utredare.

Samtidigt var hon vid den tidpunkten
skeptisk och tankte att de flesta skulle
tacka nej, och da skulle hon skriva det i
utredningen - att intresset for en politik
for psykisk hilsa var svagt.

- Men de saja! Alla myndigheter utom
tva skickade generaldirektdrer till motet.

Bland annat frdn personer pa Myndig-

Tema: Framtiden

Fakta:
Kerstin Evelius

Kerstin Evelius var mellan 2015
och 2019 regeringens samordnare
pa omradet psykisk halsa. Hon ar
beteendevetare och har jobbat
med fragor som rér psykisk halsa
och ohalsa sedan 1995, bland
annat pa Aleris och Schizofrenifor-
bundet. Hon ar ersattare i RSMH:s
forbundsstyrelse.

heten for samhéllsskydd och beredskap,
MSB, fick hon tips om hur samordningen
for psykisk hadlsa borde fordndras. Enligt
Kerstin Evelius fick hon skdmtsamt hora
att »ndr ni samordnar er sd mots ni en
gang i halvaret och forsoker fika er till
forandring«.

Istallet blev tipset att organisera sma
insatsstyrkor, eller studiecirklar om man
sa vill, som arbetade med en friga i taget
- och faktiskt 16ste just det problemet. Det
testade Kerstin Evelius ocksd som statlig
utredare.

- Bland annat satte vi ihop de tre forsk-
ningsmyndigheterna, och de kom med idéer
om vad som bor goras med forskningen.
Det dr i princip det sista kapitlet i utred-
ningen. Det var jdttekul. Det gor att jag kan
kdnna hopp!

De myndigheter som inte stéllde upp
med sina hogsta chefer var Arbetsformed-
lingen och Forsakringskassan, men nu ar
ialla fall kassan en av de 26 myndigheter
som samarbetar med flera andra aktorer
om den kommande nationella strategin for
psykisk hilsa och suicidprevention.

- Det &dr ocksa hoppfullt att Socialde-
partementet lyckades ge ett likalydande
uppdrag till sd manga myndigheter. Det dr
annars skitsvart, sdger Kerstin Evelius.

For att borja med nagot nytt maste man
som sagt sluta med nagot gammalt. Det
finns nagra saker som star i vigen for en
okad psykisk hidlsa hos befolkningen, och
en forbattrad psykiatri, enligt Kerstin —>
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Fortséttning fran foregaende sida:

Kerstin Evelius sager att det finns en paternalism,
det vill sdga en syn pa medborgarna som
underordnade, nar det galler synen pa personer
med psykisk ohalsa och beroendesjukdom.

Evelius. Till exempel blir fungerande me-
toder inte alltid reguljar verksamhet idag
utan ofta tillfalliga projekt. Det gynnar
inte patienter eller brukare.

- Vi har jobbat med korta pengar i var
bransch, vilket skapar en massa admi-
nistration. Jag hade precis kontakt med
en som behovde supported employment,
som vi vetat varit den basta insatsen sedan
90-talet, men i hennes kommun hade det
upphort i september. Da finns det inte. For
att allt gors i projekt, vilket gor att det blir
valdigt ojamlikt for brukarna.

Enligt den fore detta psykiatrisamordnaren
bidrar staten till projektifieringen med olika
satsningar och utspel som regionerna ska
ratta sig efter, utan att vara pa det klara
med vad resultatet blir.

- Vi styr for mycket i stupror idag. Man
pepprar ner grejer fran Socialdepartemen-
tet for att man inte ser vad problemet dr,
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Foto: Kerstin Evelius

utan letar ddr lampan lyser, sager Kerstin
Evelius och fortsatter:

- Vi maste pa nagot satt luckra upp stup-
roren. Myndigheterna maste gora det, men
dven politiken. Man maste ha konsekvens-
analyser.

- Idag dr regeringskansliet stuprorens
moder. Jag tycker att de maste hitta en ny
form att samarbeta mellan departement
och inom regeringen.

Ivagen star ocksd en manniskosyn dar
staten och offentligheten vill komma med
pekpinnar, d&ven om det inte dr det som
ger resultat utan tvartom hindrar en 6kad
psykisk hilsa hos befolkningen.

- Det finns en paternalism nar det galler
psykisk sjukdom och beroendesjukdom.
Dér har vi absolut inte kommit sarskilt
langt alls, sdger Kerstin Evelius.

Under ledning av Folkhdlsomyndigheten
och Socialstyrelsen tuffar det statliga arbetet
med en nationell strategi vidare och ska
vara klart hgsten 2023. Strategin paverkas
inte av valet 2022 och regeringsskiftet. Den
dr inte heller nagot som Kerstin Evelius
arbetar med, men hon féljer den. Kerstin
stdller hoppet till en helhetssyn som
faktiskt kommer forandra samhallet till
det bittre.

- Psykisk hélsa handlar om ett fint sam-
spel med omgivningen. D3 maste vi borja
titta pa hur det ser ut i skolan, pa arbets-
platsen och pa vara dldreboenden.

Anna Morin

»V1 styr fO0r mycket
1 stupror idag.
Man pepprar ner
grejer fran Social-

departementet for
att man inte ser vad
problemet ar, utan
letar dar lampan
lyser.«

Tema: Framtiden

Att se med forskarens blick pa framtiden

Vad kommer morgondagen att ge? | alla tider har manniskan

funderat, mer eller mindre, pa framtiden.

Genom historien har méanniskor radfra-
gat allt fran kaffesump till kristallkulor
och faglars flykt for att kunna forutsdga
framtiden. Men det var forst pd 1960-talet
som ett intresse for systematiska studier
av framtiden uppstod. Stora sociala och
politiska omvdlvningar, med 6kad med-
vetenhet om miljoforstoring och 6verbe-
folkning, ledde till att intresset for fram-
tidsstudier vaxte. I borjan av 1970-talet
etablerades sdrskilda institut for framtids-
studier i manga lander.

| Sverige tillsatte regeringen en utredning
med uppdrag att undersoka framtidsstu-
diernas former. Statsradet Alva Myrdal
genomforde den, och ett resultat blev att
regeringen 1973 startade Sekretariatet for
framtidsstudier, vilket 1987 gjordes om

till den sjalvstandiga forskningsstiftelsen
Institutet for framtidsstudier, IFFS.

Sedan dess har 1FFs studerat bland
annat arbetsmarknad, kultur och valfdrd.
Till exempel rorde forskningsprogrammet
»Madnniskan i framtiden« vad som hdnder

i samhaillet ndr befolkningen blir allt
dldre.

Idag ar Gustaf Arrhenius vD och dirmed
bade verksamhetschef och vetenskaplig
ledare for verksamheten. Amnen som stu-
deras dr bland annat klimatetik, nya tekno-
logier, fordomar som styr vart handlande,
vem som ska fatta vilka beslut, och hur da-
gens barn klarar sig i framtiden. Resultaten
presenteras pa foreldsningar och sprids via
webben, nyhetsbrev och sociala medier.

Ett exempel efter valet dr Katharina
Berndt Rasmussen, doktor i filosofi och
forskare vid Institutet for framtidsstudier,
som kommenterat Sverigedemokraternas
Richard Jomshof, ordférande i justitie-
utskottet, uttalande att han vill »navskaffa
diskrimineringslagen helt«. Katharina
Berndt Rasmussen sédger att »ndetta skulle
dventyra flera ur demokratisynpunkt
mycket viktiga funktioner«.

Killa: Institutet for framtidsstudier, www.iffs.se

Yrken med god jobbchans 2026

Var finns jobben 2026? Har foljer ett
urval av yrken déar det behovs folk
bade nu och ar 2026. Det kommer
fran Arbetsférmedlingens yrkes-
prognos som gors pa nationell niva.
Ur listan for arbeten som kraver
gymnasieutbildning:

Malare Svetsare och
gasskarare
Buss- och
sparvagnsforare

Personliga assistenter
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Medicinska sekreterare
och vardadministratorer

Elektriker

Kockar och
kallskankor

Byggnads- och
ventilationsplatslagare

Underskoterskor

Traarbetare och snickare
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»'he tuture
belongs to those
who believe in the

beauty of their
dreams.«

»Framtiden tillhér dem som tror pa det vackra i sina drémmar.«
Eleanor Roosevelt (1884-1962), bland annat ordférande for Férenta
nationernas kommission fér manskliga rattigheter.
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Pa Sahlgrenska i Géteborg finns en
konstateljé dar patienter i psykiatrins
heldygnsvard éar fria att skapa. Trots
nedldaggningshot och sparkrav kunde
ateljén bli permanent verksamhet
2018 efter att patienter, personal och
anhdriga sagt sitt. Upphovsperson till
fristaden ar konstnédren och skétaren
Stefan Karlsson.

Orden »sjalvkritik undanbedes« dr det
forsta som moter besokaren i ateljén pa
Sahlgrenska Psykiatri Affektiva i Goteborg.
Uppmaningen ar méalad med stora bok-
staver 6ver vaggen i ett rum pd kallarplan.
Rummet dr nagot sa ovanligt for sjukhus-
miljon som en konstateljé. Har har konst-
ndren Stefan Karlsson byggt upp en verk-
samhet ddr patienter i psykiatrin erbjuds
en stunds skapande under sin heldygns-
vistelse.

Stefan Karlsson har kombinerat en hel
livstids erfarenhet av konstnarskap med
jobbet som mentalskotare. Redan for fyrtio
ar sedan jobbade han som skétare pa det
gigantiska, och numera nedlagda, mental-
sjukhuset Lillhagen i Goteborg.

- Medicinerna var samre pa den tiden,
men de satsade pa kultur. Det var faktiskt
som ett slags kulturhus med jattestora
ateljéer for textil och keramik. Man spelade
gitarr och sd vidare. Det var full fart dar
inne, sdger Stefan Karlsson.

De kreativa verkstaderna pa mentalsjuk-
huset ledde till att Lillhagenmaélarna bilda-
des med deltagare som alla varit inlagda.
Flera av dem blev sedan etablerade konstnar-
er. Aven de anstillda var kreativa personer.

- Vi som jobbade dar var konstndrer och
artister. Det var ett valdigt bra extrajobb,
man kunde ta nattjobb till exempel. Hade
man inget jobb gick man till Arbetsformed-
lingen och sa fick man jobba pa Lillhagen,
sager Stefan Karlsson och fortsdtter:
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Plats for kreativitet i ateljén.

- Det var en enkel tid att 6verleva som
konstnar.

Kénda blev ocksa de kulvertmalningar
under Lillhagens mentalsjukhus som
skapades av patienterna. Aven pa dagens
Sahlgrenska har patienter fran konstateljén
smyckat en kulvert.

Stefan Karlsson jobbade sedan pa affektiva
avdelningen pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Ddr var patienterna mest hdn-
visade till att titta pa teve for att fa tiden
att ga. Det gav honom en idé om att skapa
nagot som liknade Lillhagens kreativa
verkstdder. Det blev nej fran sjukhusled-
ningen pa grund av knappa ekonomiska
resurser, men han gav sig inte.

Stefan gick ihop med en av sina chefer
och sokte pengar fran Kulturndmnden i
Vistra Gotaland for att finansiera ett pilot-
projekt. Bistdndet beviljades och arbetet
med ateljén satte igdng.

Under ett ars tid byggdes ateljén upp. Det
holls bland annat workshoppar i kreativt
skrivande med en hel rad kidnda forfattare
som ledare. Samtidigt bedrev man ocksa
forskning pa pilotprojektet, vilket skulle
visa sig vildigt bra for att kunna bevisa
nddvandigheten av projektet i framtiden.

Foto: Jenny Lundgren

Efter att projektet och pengarna fran
Kulturndmnden tagit slut var ateljén
stingningshotad. Forskningsresultaten
visade samtidigt att patienterna madde
battre av skapandet.

Nar ledningen pa psykiatri affektiva inte
kunde driva verksamheten vidare blev
reaktionerna starka.

- Patienter och anhoriga protesterade till-
sammans med personal, ldkare, alla liksom,
och gick ut med ett upprop pa sdkert tusen
namn till Sahlgrenskas ledning. D3 fick de
trolla fram pengar, sdger Stefan Karlsson.

Konstateljén blev kvar som en fast verk-
samhet fran och med ar 2018. Flera fore
detta patienter har sokt sig till konstnarliga
utbildningar efter utskrivningen.

Nar konstateljén ska oppna for dagen gar
Stefan Karlsson en runda och berittar att
de tanker starta och férsoker fa folk att
hdnga med neriateljén. Meningen ar att
det ska vara kul och kreativt att vara dar.

Stefan sdger att en del patienter med
depression kan mala intensivt och komma
iniett flow.

- D3 har man mgjlighet att glomma tid
och rum och kan vila lite i flowet.

P& mentalsjukhusens tid var patienterna
inlagdaitio ar, och &ven om det var tragiskt
sd var det anda en slags trygghet for patien-
terna, anser Stefan Karlsson. Det ar stor
skillnad mot idag. Nu skrivs patienter ut
efter kanske tio dagar eller tvd veckor pd
slutenavdelning. Mdnga kdnner sig inte
fardigbehandlade. Stefan marker att det
skapar otrygghet, och darfor jobbar han
for att starta en ateljé till utanfor sjukhu-
sets vdggar.

Ndésta stora grej blir en utomhusutstillning
med bilder som skapats i konstateljén. Den
heter »Att bli synlig« och visas pa stora
skdrmar lings Avenyn i centrala Goteborg.

Jenny Lundgren
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En konstutstdllning med tema
psykisk ohalsa och kreativt skapan-
de, kurerad av Stefan Karlsson och
Inez Edstrém Thoresson. Visas fran
oktober 2022 till januari 2023.

Ingar som en av tre utstallningar
i Goteborgs stads 400-arsjubileum
med fokus pa halsa. Ovriga &r
»Snabb. Stark. Arsrik.« och »Vi som
arbetar med vara kroppar«.
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RSMH:s forbundsordforande,
i samarbete med Angestpodden:

Andra lagen —

Det
hander
i RSMH
lokalt

Foto: Kristina Bath Saganger

rusta elevhalsan,

— jan.

Projektledare Sandra Mustafi¢, RSMH:s vice ordférande Asa Hoij, volontar Nejra Tinji¢, TK Fenix
ordférande Vahid Bulovi¢ och volontdr Ramiza Imsirovi¢ besékte RSMH i Lund och Skéne i somras.

Starkande samarbete

RSMH har en systerorganisation

i Bosnien-Hercegovina som heter

TK Fenix. Idag samarbetar féreningarna
kring medlemsutbildningar i aterhamt-
ning, och planen &r att fortsatta utbytet
flera ar framéver. Under vintern pagar
planeringen for fullt.

»Vad kan hénda nar tva schizofrena har
varsin yxa?« Det dr inledningen pa ett skamt
som medlemmarna i TK Fenix drar medan
de hugger ved i foreningens tradgard.

For snart fem ar sedan tog TK Fenix kon-
takt med RSMH via bistdndsorganisationen
MyRight. Ville RSMH driva ett projekt till-
sammans? Svaret var ja, och sedan dess har
man med Sida-medel kunnat ha verksamhet
som forbattrar situationen for personer
med psykisk ohdlsa i Tuzla-regionen.

Kristina Bath Sagénger dr engagerad i
RSMH:s internationella grupp, som i ar bade
haft TK Fenix pa besok i Sverige och varit i
Tuzla for att planera en ny projektperiod.

- Vi kommer ha fokus pa kvinnor och
psykisk ohilsa, for de har det om m&jligt
vdrre dn mannen, sager Kristina.

- Sedan fortsatter vi samarbeta kring
aterhdmtning, med kunskapsspridning
och opinionsbildning.
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TK Fenix uppstod pa liknande sdtt som
RSMH, det var patienter pa ett mentalsjuk-
hus som bildade den. Aven personal var
engagerade vid starten. Idag dr TK Fenix
en stabil forening. Man haller till i staden
Tuzlas utkant, i ett hus som skankts till for-
eningen. Ytterligare ett hus har medlemmar-
na byggt och man hjdlps at att skota trad-
garden och hugga ved till uppvarmning.

En viktig del av det internationella arbetet
dr att inspirera och peppa varandra, dven om
psykvarden och vilfiarden dr visensskilda i
de tva landerna. Nar TK Fenix var pa besck
i Lund och Skane i slutet av sommaren be-
sokte de bland annat psykiatriambulansen.
RSMH-medlemmarna berdttade att RSMH
kommit med idén, men att det ocksa tagit
decennier att skapa en sadan forandring

i akutsjukvarden inom svensk psykiatri.
Hos TK Fenix &r ett exempel pa framgang
att man skapat rutiner for brukarméten
med en 6ppen psykiatrisk mottagning,
nagot som bara varit informellt férut.

Sa hur slutar skiamtet om yxorna? Perso-
nerna som sjilva lever med schizofreni
skrattar och avslutar med: »De hugger ved
och gar sedan in och fikar.«

Anna Morin

1. Ett gott nytt ar

.. firas in pa eftermiddagen
den 31 december hos RSMH
Ljusglimten i Kalix. Det blir
tacos. Vi ser tillbaka pa aret
som gatt och firar hur langt

vi har kommit! Valkommen
klockan 13-15 till Forenings-
huset pa Vegagatan 7 i Kalix.
E-post: rsmh.kalix@hotmail.com
Telefon: 076-022 89 80.

Julmarknadsresa

... arrangeras av ett gang

fran RSMH Vallonerna Gimo

i december. Man 6vernattar

i Linkdping och gar pa jul-
marknad. | skrivande stund
ar resan fullookad, men pa
hemmaplan har man aven jul-
bord for sina medlemmar efter
arets sista medlemsmaote.
Telefon: 0173-400 48.

. Medlemmar i Hoppet

.. bjuds in till julfirande pa
RSMH-Hoppet i Sater, Kungs-
vagen 1. Den 14 december
klockan 13 serveras det julgrot
med tillbehor till en kostnad
pa 50 kronor. Och pa sjalva
julafton, den 24 december
klockan 12, ar det gratis jul-
aftonsfirande med julmat
och Kalle Anka.

Telefon: 0225-515 0O1.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till: revansch@rsmh.se
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med kuratorer 1

Vad krévs for att skolan ska lyckas med sitt upp-
drag? En framgangsfaktor dr en trygg miljo for alla
elever. Det krdver att skolan har omfattande verktyg
att arbeta forebyggande med halsa, och direkt
erbjuder elever som drabbas av psykisk ohdlsa
hjalp. Dér dr vi inte idag.

Kampanjen »Tre minuter« vill att skolkuratorn har
tid for varje barn och ungdom. Det dr ett initiativ
av Angestpodden och nagot som Riksforbundet for
Social och Mental Hélsa skriver under pa.

Idag har varje elev tillgang till sin skolkurator
tre minuter per vecka i snitt, och varje kurator
ansvarar for tusen elever. Det visar Angestpodd-
ens enkdtundersokning 2022, baserat pa tva under-
sokningar med 1172 svar som omfattar situationen
for 14 000 elever i grund- och gymnasieskolan.
Halften av de svarande var kuratorer och hilften
elever.

Manga skolkuratorer vittnar aven om att det fore-
byggande arbetet for att framja den psykiska hédlsan
standigt blir asidosatt. De beskriver sitt arbete som
akutstyrt och den vanligaste arbetsuppgiften hand-
lar om att sldcka brander.

I ndtverket RSMH Unga samlas ungdomar med
egen erfarenhet av psykisk ohdlsa. RsMH Unga vill
se en skola som bryter stigma och vagar prata om
psykisk ohdlsa med personal och elever, och som lar
barn och unga vilka rattigheter de har nar de mar
daligt. Varje elev ska kdnna sig sedd och fa det stod
den behover, inte minst vid stress eller mobbning.
Tidiga insatser vid psykisk ohdlsa minskar lidandet,
kan forebygga en allvarlig psykisk ohdlsa och
raddar liv.
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»Skollagen sager att det ska finnas tillgang
till skolpsykolog och skolkurator. Men det
finns ingen narmare beskrivning av vad
tillgang till« faktiskt innebar .«

Skollagen sédger att det i elevhilsan ska finnas
tillgang till skolldkare, skolskoterska, skolpsyko-
log och skolkurator. Men det finns ingen ndrmare
beskrivning av vad »tillgang till« faktiskt innebar,
det dr upp till varje huvudman att gora sin egen
tolkning.

Vi krdver en dndring av skollagen. Vi vill att det
infors ett maxtak pa 400 elever per skolkurator. Ett
forslag som ligger i linje med rekommendationen
frdn den statliga utredningen »Béttre méjligheter
for elever att nd kunskapskraven«. Kostnaden blir
ombkring 850 miljoner kronor per ar. Forslaget
innebdr en rimligare situation pa skolorna, och att
elevhdlsan blir mer jamlik 6ver hela landet.

Politik for psykisk hilsa ar nagot Sverige behover
satsa mer pa. Alla elever ska ha ratt till tillrdcklig
och god elevhilsa. Vi kommer med ett konkret
forslag - nu ligger stafettpinnen hos er, de politiska
partierna i riksdagen.

/

Ida Héckerstrand, Angestpodden

Sofie Hallberg, Angestpodden

Barbro Hejdenberg Ronsten, férbundsordférande RSMH
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Insandare

HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och
funderingar fran er (asare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hor av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller amnesraden med »Insandare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt for- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din insandare kommer med i tidiningen.

Social trygghet kravs

for nollvision for suicid
Manniskor i min situation
tar rimligen en av tva vagar:
kriminalitet eller sjalvmord.

Jag var utmattad, deprimerad,

skuldsatt, ddmd fér misshan-
del och utan jobb, pengar,
vanner och framtidsutsikter.
Jag sdkte sjukpenning och
fick avslag tva ganger. Jag
forsokte ta mitt liv utan att
lyckas.

Om min mamma inte hade
betalat fér mig, om jag hade
tvingats jonglera med Forsak-

ringskassan och Socialtjansten,

da hade jag inte klarat mig.
Lak i din takt, sa hon. Med
det sagt har jag inte blivit naiv
och tanker alltsa inte saga
att familjen ar viktigare an
samhallet. Det ar den inte.
For arligt talat: alla har inte
nagon som kliver in och er-
bjuder sadana privilegier for
sjukskrivna utan sjukpenning.
Det skapar mycket despera-
tion i samhallet.

Familjen ska inte behéva
vaga upp fér samhallets
misslyckande, det vill saga
att valfarden inte kommit alla
till del. Vissa saker satter man
helt enkelt inte pa spel. Mat
och husrum ar grundlaggan-
de rattigheter. FN-delegatio-
nens delmal 1.3 lyder »Infér
socialt trygghetssystem« och
definieras som inget mindre
an »lampliga system och
atgarder for socialt skydd
for alla, inklusive grund-
skydd«.

Min uppgift under lakepro-
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»Jag tanker inte
saga att familjen
ar viktigare an
samhallet. Det

ar den inte. For
arligt talat: alla
har inte nagon
som kliver in och
erbjuder sddana
privilegier for
sjukskrivna utan
sjukpenning. Det
skapar mycket
desperation i
samhallet.«

cessen sags vara att aterhamta
mig. Det ar ett sa luddigt ut-
tryck att det blir skadligt. Min
verkliga uppgift har varit att
trana bort skammen. Darfér
att arbetssamhallet, arbetslin-
jen om du sa vill, sager at mig
att skdmmas med systematisk
och férkladd aggressivitet.
Tack vare min mamma blev
jag fri att vagra lyssna. Och
kunde alltsa raddas.

Jag har langt kvar, men jag
ar pa vag at ratt hall. Och jag
ar 6vertygad om att samhallet
maste infora ett socialt grund-
skydd oberoende av konkur-
renssamhallet. Om man menar
allvar med nollvisionen mot
sjalvmord, det vill saga.

Christopher Paulstam

Mer valfardspolitik mot
fattigdom - vad sager
regeringen?
RSMH ar framst en organisa-
tion for psykisk halsa, men
vara medlemmars erfaren-
heter ar entydiga; fattigdom
framjar inte psykisk halsa.
Tvartom okar det riskerna for
oro, angest och depression.
Jag sitter i RSMH:s férbunds-
styrelse och ar aktivinom
EAPN Skane, en del av det
svenska och europeiska nat-
verket EAPN, European Anti
Poverty Network. Tillsammans
ar vi manga som engagerar 0ss
via ett stort antal organisationer
och natverk for att forebygga
fattigdom och social ute-
stangning.

Viktiga krav ar:

» att malet maste vara ett
samhalle utan fattigdom
och socialt utanforskap,
ett samhalle som bygger
pa demokrati och del-
aktighet, solidaritet och
jamlikhet i levnadsuvillkor.

» att det effektivaste sattet
att motverka fattigdom
och utslagning ar en
generell valfards- och
socialpolitik som omfat-
tar alla medborgare.

« att kampen mot fattigdom
och social utslagning
kraver en aktiv social-
tjdnst som utifran ett
brukarperspektiv, demo-

kratiska och solidariska
varden, tillgodoser man-
niskors grundlaggande
behov, nar dessa inte kan
tillgodoses pa annat satt.

» att dkade resurser behdvs
for att utveckla stédform-
erna for att manniskor ska
ha mojlighet att komma
ut pa arbetsmarknaden.
Liksom att satsning pa
verksamheter som bygger
pa en »social ekonomi«
ar viktiga resurser for att
tillgodose behovet av
meningsfull sysselsattning,
oavsett om det handlar
om arbetstillfallen eller
andra sociala behov.

¢ att samhallet har ansvar
att tillgodose ratten till en
god bostad for alla.

o att det ar viktigt att mot-
verka segregation genom
att tillfora resurser till re-
surssvaga omraden i form
av nya arbetstillfallen, upp-
rustning av bostadsmiljoer
och utbyggnad av den
kommunala servicen. Det
finns ocksa ett stort behov
av motesplatser och verk-
samheter i folkrorelseregi
i dessa omraden.

Sa tycker jag, sa tycker RSMH
och sa tycker EAPN Sverige.
Vad tycker du och vad tycker
var nya regering?

Jimmie Trevett
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ANNONSER:

Hur ar det
att aldras med
psykisk ohalsa?

Vill du eller din férening vara med?

Maila eller ring till projektledare

Jonas Bredford sa far du veta mer:
Jonas.bredford@rsmh.se / 073-581 91 47

Revansch nummer 4, 2022

Projekt Visam

— vi tillsammans
for vardighet och
valbefinnande for
aldre med psykisk

ohalsa.
o ALLMANNA
n 4 ARVSFONDEN

RNAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL
OCH MENTAL HALSA

MA BRA HOS RSMH-FIALLS]O

Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.

Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.

till formanliga villkor.

rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se

Vialkommen till Backe!
0624-105 55

29



HELA UPPSLAGET AR EN ANNONS

Var femte person i Sverige idag ar anhorig pa nagot satt och anhériga till
personer med psykisk ohalsa riskerar att sjalva ma daligt. Mot den bakgrunden
startade RSMH tillsammans med ABF och Nka ett projekt for anhoriga till
personer med psykisk ohalsa, i juni 2020. Projektet har finansierats med

medel fran Folkhalsomyndigheten.

» Fragan om anhorigskap
behover vixa organiskt «

Manga som ar anhoriga till personer med
psykisk ohalsa mar sjalva daligt. Men, vem
ser sig som anhorig? | december avslutas
RSMH:s tvaariga anhorigprojekt. Darefter
ar det upp till medlemmarna att bestamma
hur de vill arbeta vidare med fragan.

Att vara anhorig till ndgon med psykisk
ohélsa kan vacka kanslor som oro, sorg,
radsla, skam och ensamhet, men ocksa
empati och kérlek och en vilja att hjalpa
sin nirstaende. Man kan kénna sorg 6ver

| kartlaggningen av RSMH:s relation till
anhorigskap har Emil Akerd och Charlotte
Ovesson bland annat fragat vem som
uppfattas som anhorig. Det 4r vanligt att
enbart personer med blodsband definieras
som anhoriga.
— Sa som anhorigbegreppet anviands idag
s dr du anhorig till en nérstaende, vilket du
ar aven ndr din narstaende ar frisk. Vad ett
anhorigskap ar for nagot ar brett. Du kan vara
kollega, vian, RSMH-kamrat eller partner i ditt
anhorigskap till en person som star dig nira

den nérstaendes situation och dver att ha
forlorat personen sasom han eller hon har varit. En annan
kansla kan vara radsla for den narstaendes beteende, i form
av utbrott eller sjalvskada. Att kinna skuld och skam ar inte
ovanligt. Over kontrasterna i hilsa, skillnader i ekonomiska
och sociala forutsattningar eller rent krasst pa grund av
fordomar och attityder till psykiska tillstand.

Anhdrigperspektivet har fatt allt stérre utrymme i
samhallet. Sedan i varas finns en nationell anhdrigstrategi,
upprattad av regeringen. Dess syfte ar att starka anhorig-
perspektivet inom vard och omsorg, samt att gora stodet till
anhoriga mer likvardigt 6ver landet.

RSMH:s anhorigprojekt har finansierats av Folkhélso-
myndigheten. Emil Aker6 har varit projektledare.

Under den forsta delen av projektet (2020—2021) togs en
studiehandledning fram i samarbete med Nka, Nationellt
kompetenscenter for anhoriga, och studieforbundet ABF.
Den riktas bland annat till anhérigkonsulenter. Under 2022
har Emil Aker6 tillsammans med statistikern Charlotte
Ovesson besokt flera lokala RSMH-foreningar for att kart-
lagga hur medlemmarna ser pa anhorigskap.

— Det framkom att det inte finns sa méanga inom RSMH
som ser sig som anhoriga idag men att de bor vara en viktig
grupp och RSMH borde bli battre pa att inkludera dem. Det
framkom dock inte hur detta ska ga till och andra menar att
de inte vill att fokus ligger pa anhoriga utan att fokus ska
ligga pa brukaren, siger Emil Akerd.

och som du bryr dig om och ser dig som sin
anhoriga, siger Emil Akero.

Under hosten 2022 anstilldes Nicole Shojadoost som traft-
punktsledare inom anhorigprojektet. Men intresset for att
traffas och prata om anhérigfragor har varit ganska svalt inom
RSMH. Detta kan jamforas med RSMH:s kurser i kamratstod,
dar intresset har varit betydligt storre. En trolig orsak &r att
kamratskap dr en mer 6msesidig relation &n anhorigskap.
Att vara anhorig 4r heller inte alltid en tydlig identitet.

— En utmaning vi har sett ér att de digitala forutséttning-
arna inom organisationen inte ar optimala. Det finns fort-
farande en stor grupp ménniskor i samhallet som antingen
ar helt digitalt utanfor eller upplever att de inte dr med i det
digitala informationssambhdllet. Da dr saklart troskeln hogre
for att delta i digitala tréffar, sager Nicole Shojadoost.

Projektet har tagit fram ett diskussionsunderlag till for-
eningarna. Det bestér av filmer och diskussionsfragor och
finns pa RSMH:s hemsida. Med st6d av detta material finns
en majlighet for foreningarna att diskutera anhorigfragan
tillsammans.

— Vi tror att forbundet behover lata fragan om anhorig-
skap vixa organiskt. Vad som hiander framover ar upp till
medlemmarna. Vi vill ge medlemmarna majlighet att sjalva
vara aktiva. Det har maste byggas inifran och inte uppifran.
Vi later fragan mogna och sa far medlemmarna fatta beslut
infor den kommande kongressperioden, sager Nicole
Shojadoost.

Anhorigskap forknippas ofta med blodsband, men ar nagot mycket bredare, menar projektledaren

Emil Aker6 och traffpunktledaren
»For dig som stodjer«.

Anhorigskapet

— en resa fran kris till klarhet

Forskare beskriver anhérigskapet som en resa, fran kris till klarhet.

Den anhoriga gar ofta igenom olika faser:

Medvetenhet om att nagot ar fel

En period med kriser

En period av instabilitet och aterkommande kriser
Roérelse mot stabilitet

Stabilitet

Personlig utveckling

Under arbetets gang finns ett stort behov av information och kunskap fér

att bemota och stédja den narstaende.

Kalla: Nka, kunskapsoversikt om betydelsen av stéd till anhériga till vuxna personer med psykisk ohalsa:

anhdérigskap:

https://anhoriga.se/globalassets/media/stod-och-utbildning/guide-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohal-

sa/2015-1_kunskapsoversikt_ewertzon_webb-2.pdf

Nicole Shojadoost som har haller i diskussionsunderlaget

Foto: Marja Beckman

RSMH:s definition
av anhorigskap

Pa forbundsradet den 22 maj 2022 faststalldes
féljande definition for RSMH:s arbete med

»Med ett anhdrigskap menar RSMH att ha en per-
sonlig relation och att vara villig att engagera sig i
personens liv och aterhdmtning pa dennes villkor
och dar denne ar. Vem som ar anhdrig avgor dessa
tva. Brukarorganisationen RSMH:s medlemmar har
erfarenheter av anhdrigskap i olika grad och alla
dessa erfarenheter ses som en styrka.«

3 fragor

... till RSMH:s forbundsordforande Barbro
Hejdenberg Ronsten om Anhdérigprojektet

Hur har du upplevt anhérigprojektet
under arbetets gang?

— Anhorigprojektet dr utomordentligt
viktigt for RSMH da all modern forskning
pekar pa den sociala insatsen som ges av an-
horiga och den forskning som ocksa bedrivs
av Nationellt kompetenscentrum anhoriga
(Nka) pekar pa detsamma.

Vilka ldrdomar har du dragit av projektet?
— Sjélva projektet ar lite olikt de 6vriga
projekt vi bedrivit. Dels kom delar av covid

emellan varfor det blev en trog start och
sedan det faktum att RSMH inte hittills har
arbetat aktivt med den fragan. Det fanns
medlemmar som var fundersamma 6ver
vart engagemang som anhorigstod innebar.
Det har dock visat sig vara helt nodvindigt
for dterhamtning och aven for praktiska
gbéromal.

Vad tror du om framtiden for RSMH:s
anhorigarbete?

— Devisen anhorigstod anser jag vara en
del i aterhdmtning och lakning och beklagar
att vi inte startat uppgiften innan senaste
kongressbeslutet. Nu ska vi 6sa pa med
kamratstod och anhérigstod med korrekt
information och mera studiecirklar.

» Anhorig-
stod bor

varaen
deli ater-
hdamtning
och
likning«

Foto: Marja Beckman
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