
Är du äldre och har psykisk ohälsa?

RSMH kommer i ett 3-årigt projekt ”Visam-tillsammans för 
välbefinnande och värdighet för äldre med psykisk ohälsa” att 
försöka förbättra situationen för denna målgrupp. Vi skapar en e-
utbildning för vårdpersonal som utgår från våra egna erfarenheter. 
Vi bedriver uppsökande verksamhet för att hitta dom ensamma 
människor som far illa i det nya digitaliserade samhället. Vi 
utbildar kamratstödjare som ser till att detta blir verklighet även 
efter projekttiden är till ända.

Vi bjuder nu in dig att bidra med synpunkter, med hjälp av din 
livserfarenhet kan vi skräddarsy den bästa tänkbara utbildningen. 
Torsdag 13 oktober kl 11 samlas vi på Bardisangränden 2 i Lund 
för workshop/diskussioner, och vi bjuder på en lättare lunch. 
Anmäl gärna så vi vet ungefär hur många som kommer till 
jonasbredford@live.com eller tel: 0735819147. Varmt välkomna!
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