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Valspecial:

Vem kan jag

lita pa?

Under vdren samlade Stockholms sjukvards-
uppror roster fran anstdllda inom varden. Tusen
professionella vittnade om vad de sett att under-
bemanning leder till. »Man kan inte sta for en vard
som dr sa délig till de mest sjuka. Man skdms.«,
skriver en psykiatriker pa en specialistmottagning.
Lakaren bedomde att en psykospatient hade akut
risk for suicid, men ndr patienten vantat hela dagen
pa en vardplats valde hen att ga hem istéllet. Kvar ar
personalen. Och skdams. Hur det gick for personen
som nekades vard vet vi inte i det har fallet. Pa sitt
Instagram skriver kontot sthlmsjukvardsupprop:
»Kom ihag att sjukvarden avgors i regionvalet.«

I det hdr numret finns en insdandare om de mils-
vida skillnader som marks i den kommunala
omvardnaden. Vi vet att hjidlpen kan variera
beroende pa kon eller socialgrupp, och i det har
fallet uppmarksammas hur olika det kan vara
vid somatiska respektive psykiska besvdr. Kropp
eller sjdl, det spelar roll.

Vi ska ha jamlik vard, sdger socialministern, men
vissa gar frdn en ren sjukhusséng till ett ordnat hem
med hembesok och dagliga matlador, och andra

vdntar och fryser pa psykakuten for att alltfor snart
tvingas komma hem till obetalda rakningar, hot om
vrakning och ett tidspressat kommunalt boende-
stod en gang i veckan. En skillnad mellan en mjuk
kudde och en taggtrddsrulle, framlagda av vart
gemensamma samhalle.

Revansch har formedlat fragor fran RSMH:are
till socialminister Lena Hallengren om allt fran
vardformer till vardagslivet. Las hennes svar har
itidningen!

I hést gar Sverige till val. Sedan 1989 ndr »omyn-
dig« forsvann ur lagstiftningen har alla svenska
medborgare fran 18 ars dlder rostrdtt. Du som &r
utlindsk medborgare kan rosta i regionala och
kommunala val.

Den 11 september dr det upp till dig som rostar att
bestimma vem du litar pa. Alternativt att utse parti
enligt uteslutningsprincipen - och istéllet rosta bort
vad du tycker dr de simsta alternativen.

/ Anna Morin, chefredaktor

ANNONS:

Nu kan du lyssna
pa Revansch!
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Forfattaren Anna-Sanvaresa, tidigare Ji‘ﬁrgensdotter, ar aktuell med boken

Systrarna och medverkar pa Ordet fritt i sin hemstad Gavle.

Foto: Sara Mac Key

Gilla och delal

... ar fyller Riksférbundet for

Social och Mental Halsa i ar.

Forbundet grundades 1967

for att kampa for allas ratt till
ett vardigt liv.

Tidningen Revansch har
numera en Facebooksida.
Dar kan du félja nar ett nytt
nummer ar pa gang, och
hitta inlagg som publiceras
pa webben. Adressen ar:

www.facebook.com/tidningenrevansch

HANDBOK

Tips for brukarmakt
| BRUKAR-

Handbok i brukarinflytande ar en ny skrift
fran NSPH och Riksférbundet Hjarnkoll, tva
féreningar dar RSMH ar medlem. | handboken
hittar du tips och konkreta rad for 6kat brukar-
inflytande och fér hur verksamheter inom
psykiatrin och socialpsykiatrin kan utvecklas
med hjalp av brukarinflytande.
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Missade du ABF:s stora samling Ordet fritt i Gavle i slutet pa maj?
Ingen fara, du kan se inslag fran folkbildningsdagarna digitalt. G&
in p& hemsidan: ordetfritt.abf.se. Ar du nyfiken pa vad som hinde
hos ABF pa Bokmadssan 2021 sd kan se du olika programpunkter pa
www.abf.se/bokmassan-2021. ABF dr RSMH:s studieférbund.

P3 Ordet fritt blir det bland annat tillsammanskonst och tips
infor omstallningsveckan. Man visar utstdllningen Vi som arbetar
med vara kroppar och har ett pass om Systrarna - en bok om kamp,
systerskap och klass.

»Vi kan se att det ar samma
insatser for att forbattra skol-
resultaten, minska risken for
utanforskap, minska risken for
psykisk ohalsa och ungdoms-

kriminalitet.«

ING-MARIE WIESELGREN, PROJEKTCHEF SKR, OM VIKTEN
AV TIDIGA INSATSER FOR BARN OCH UNGDOMAR.
RIKSDAGSSEMINARIUM 31 MARS 2022.

Vinn en bok!

»Innan Grace hade jag

inte kramat nagon pa ar

och dar, men hon fick mig - 2, m"‘-u_' .

att kar.ma att det var lika ;;t*i»{{-..t:'f-
naturligt som att tala fran = = fusis .
hjartat, vilket hon ocksa

hade lart mig.« Tidningen
Revansch lottar ut tre exemplar

av en romantisk roman. Den omdjliga
drémmen — en sann solskenshistoria om
borderline av Pontus Holmberg ar en
sjalvbiografisk debut. Utlottningen sker i
samarbete med Yamile Forlag.

Svara pa fragan: Vad heter bloggen
som Clara Lidstrém har sedan 20067?
Skicka svaret till revansch@rsmh.se eller
Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10,
126 53 Hagersten. Lycka till!




Nytt projekt ska
framja patientratt

En ny blogg ar lanserad med fokus
pa patienter, anhdriga och vardgivare
inom psykiatri. Projektet patientratt.se
presenterar sig som en hemsida dar
man kommer samla texter om per-
spektiv pa varden, maktforhallanden
och stigmatisering vid psykisk sjuk-
dom. Pa sikt hoppas man kunna
bygga en kunskapsbank for patienter
som undrar vilka rattigheter de har
gentemot vardgivare.

Forslag om vardlots
hos hjalpnummer

Personer med psykisk ohalsa tar
ofta kontakt med antingen 112

eller 1177 fér akut hjalp eller vard-
upplysning, men kanske ocksa for att

Mentalvardsmuseets nedlaggning uppror

Saters Mentalvardsmuseum ska ersattas
med en ny, ambulerande verksamhet
med namnet Maendets museum. Det
uppror RSMH Hoppet i Sater. Regionen
fattade beslutet i bérjan av aret och
kritiken har varit hard.

Trots den massiva kritiken togs det inget
nytt beslut i Region Dalarnas kultur- och
bildningsndmnd den elfte april om att gora
om delar av Siters Mentalvardsmuseum
till nMaendets Museum«. Det ska bli en
ambulerande verksamhet. Beslutet om att
lagga ned museet fattades ursprungligen i
namnden den 17 februari.

- Maendets museum &r en utveckling av
verksamheten. Det ska vara ett forum for
beréttelser, tankar och idéer om vad det
ar att vara manniska och om hur vi mar,
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tar de ingen hénsyn till oss som har varit
inlagda dér och fatt bra hjilp pa Sater.
Mentalsjukhuset dr ocksa en viktig del

av kommunens historia. Det var Sveriges
modernaste mentalsjukhus pa sin tid och
drvdldigt vackert beldget.

Anette Kruse menar att invdnarna i Region
Dalarna ska vara tacksamma och stolta 6ver
att ha en sadan klenod som Mentalvards-
museet i Sdter, med ett forndmligt arkiv
samt konstsamlingar.

-Inga egentliga besparingskrav for
verksamheten har stillts pa kultur- och
bildningsndmnden. Museet har tvartom
under ar 2021 genomgatt en omfattande
renovering invandigt for en stor summa
pengar och fatt fototapeter, avancerad
belysning i taket, snickeriarbeten och

Foto: Pixabay

AlIK satsar pa utbildning for 6kad psykisk halsa.

RSMH Utbildning
i samarbete med
AIK Fotboll

RSMH:s féretag for utbildning inleder
ett samarbete med AIK Fotboll i
Stockholm. Malet ar att utveckla
klubbens sociala hallbarhetsstrategi

S
k‘{u\%: : | och skapa forutsattningar fér psykisk
X halsa. Inledningsvis kommer fokus

ligga pa den del av ungdomsfotbol-

— ™
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T
sager Mursal Isa (MP), ordférande i kultur- P i - ’

Hos RSMH i Sater ar medlemmarna upprérda dver planerna
férande Mats Hedin, Magnus Karlsson, AnnBritt Griinewald,

fa prata med nagon och vaga soka
vidare hjalp. Nu féreslar RSMH att de

mycket mer. Byggnaden behéver forvisso

pa nedlaggning av mentalvardsmuseet. Pa bilden syns ord- renoveras ytterligare for att féremalen ska

och bildningsndmnden. ggr _ S
kamratstodjare Anette Kruse och revisor Bjorn Griinewald.

statliga medlen for vardlotsar kopplas
till telefontjansterna for att den som
ringer ska kunna fa ett langre samtal
och darmed ett battre bemodtande.
»Det skulle férhoppningsvis Oka moj-
ligheten att fa ratt hjalp«, kommen-
terar RSMH:s férbundsordférande
Barbro Hejdenberg Ronsten.
Regeringen har avsatt tva miljarder
kronor till regionerna for att forséka
minska den sa kallade vardskulden. Ett
villkor ar att medlen framfor allt ska
anvandas till sa kallade vardlotsar och
mer samverkan mellan regionerna.

RSMH vill se stéd fran vardlotsar hos
112 och 1177.

Foto: Pixabay

- Vivill ha en regional museiverksamhet
med fler utstdllningar. Maendet kommer sta
i centrum for det nya konceptet som kommer
att ha ett historiskt savdl som nutida perspek-
tiv. Det hdr har vi informerat RSMH Hoppet
om. Men vi dr 6ppna for att traffa dem igen
och diskutera eftersom de nu ar kritiska.
Tidigare sag vi inget engagemang fran dem.

Mursal Isa medger dock att det framfor
alltligger ekonomiska skil bakom beslutet:

- Vi har haft problem med lokalerna i tio
ars tid. De dr dyra och inte andamalsenliga.
Men foremdlen som tillhor Sater kan bli
kvar.

Anette Kruse, kamratstodjare inom lokal-

foreningen RSMH Hoppet i Sater, tycker
att beslutet ar helt forskrackligt.
- Dessutom fick vi forst ldsa om det via
tidningarna, sager hon upprort och fortsatter:
- Nu har hela var lokalavdelning pa tjugo
personer skickat protestbrev till alla politiker
och hoppas att de lyssnar pa kritiken. Annars

overleva pa ett hallbart sdtt under langre
tid. Men det kan knappast bli lika kostsamt
som att flytta samlingarna och i grunden
dndra verksamhetens karaktar.

- Namnbytet till Mdendets Museum ar
dessutom diffust och sager inte sarskilt
mycket, tilldgger hon.

Carin Aissa Nabseth

Ny studie: Elevers psykiska halsa paverkar betygen

Barn och unga med psykiatriska diagnoser
presterar generellt sett samre i grund-
skolan, men det finns stora variationer
mellan kénen och olika funktionsnedsatt-
ningar. Det visar en ny studie om att vixa
upp och klara skolan med psykisk ohalsa.

Forskaren Cristian Bortes fran Umed
universitet har bland annat undersokt
sambandet mellan sex av de vanligaste
psykiatriska diagnoserna och elevers skol-
resultat. Betygen i slutet av grundskolan
har jamforts for personer med depression,
affektiva- eller angeststorningar, tvangs-
syndrom, dtstérning och ADHD.

- Barn och unga med nagon av de har
diagnoserna har lagre betyg och hogre
sannolikhet for obehorighet till gymnasiet
jamfort med unga utan dessa diagnoser.

Vi kan se hur det varierar mellan olika
diagnoser. ADHD dr den diagnos som slar
overldgset hardast mot betygen, sdger
Cristian Bortes.

- Jag tanker att mina studier &r intres-
santa for elevhalsoarbetet. I resultaten ser
man att hdlsa ar tatt forknippat med kunskap,
sa vill man lyckas med kunskapsuppdraget
i skolan sd maste man ocksa prioritera
elevhilsouppdraget - de sitter ihop.

Det visar sig att elever med psykiatriska
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diagnoser generellt sdtt har simre betyg
dn andra, forutom gruppen flickor med
atstorningar som istdllet presterar battre
dn genomsnittet.

Grundskolan dr pa manga satt avgorande.
Hoga resultat i grundskolan dr forknippat
med lagre psykisk ohélsa pa gymnasiet.

- Sd om vildgger krutet pd att barn och
unga klarar av att ga ut grundskolan med sa
goda betyg som majligt sa betyder det jatte-
mycket for dem, och for hur det gar senare i
utbildningssystemet, sager Cristian Bortes.

For gymnasieungdomar med en fordlder
som dr inlagd i psykiatrin &r risken storre
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att inte fullf6lja gymnasiet jamfort med
andra elever. Den som har en férdlder
inlagd med somatiska besvar paverkas inte
negativt pa samma satt, visar studien.

- Vad det som gor att det &r mer belastande
med en psykiatrisk problembild i familjen
kan jag inte svara pa utifran den hdr studien,
men det vi vet sedan tidigare dr att psykisk
funktionsnedsdttning paverkar storre delar
av tillvaron, sdger Cristian Bortes.

Underlagen till de olika studierna i av-
handlingen kommer fran svenska register-
data som técker hela befolkningen.

Anna Morin

len som har en elitsatsning.

Personer med
funktionsnedsatt-
ning fast i Ukraina

Det finns ungefar 2,7 miljoner per-
soner med funktionsnedsattning i
Ukraina. Den svenska funktionsratts-
rorelsens organisationen for interna-
tionella fragor MyRight menar att de
flesta personer med funktionsned-
sattning inte har nagon majlighet att
fly kriget och ta sig ut ur landet. | ett
uttalande om situationen i Ukraina
skriver MyRight att manga inte ens
kan satta sig i sékerhet under en
akutsituation. Skalet ar att nar stor-
skaliga humanitara insatser planeras
och genomférs sker det mer eller
mindre helt utan barn och vuxna
med funktionsnedsattning i atanke.
Konsekvensen av icke-inkluderande
insatser ar att manniskor som hade
kunnat skyddas och 6verleva nu
skadas och dor, skriver MyRight.



»Det behovs nagon|

i varje ambulans
som kan det har«

Region Gavleborg kommer inte att inféra
en psykiatriambulans utan satsar bland
annat pa utbildning av ambulanspersonal.
Rolf Orre fran RSMH Séderhamn tror att
det kan bli bra, sa lange den som behdver
akut hjalp slipper bli hamtad av polis.
Han var sjalv med om en omskakande
handelse i ar som anhorig. Den gangen
hanvisade psykiatrin i S6derhamn en
person med psykos till primdrvarden
och hélsocentralen.

Det pagar en statlig satsning for att utveckla
det som kallas prehospital akutsjukvard
for personer med psykisk ohdlsa. Region-
erna kan sedan 2021 s6ka medel fran
Socialstyrelsen for att genomfora olika
satsningar, till exempel for att inrdtta en
psykiatriambulans. Mgjligheten har ocksa
lett till debatt i regionfullmaktige runt om
ilandet.

I somras var RSMH Soderhamns ord-
forande Rolf Orre med pa svT Gavleborg
och kommenterade beskedet att regionen
lag i startgroparna for att infora en psykia-
triambulans. Beslutet blev sedan ett annat.
Region Géavleborg beslot sig for att satsa
pa att utbilda befintlig ambulanspersonal
i bemotande av personer med akut psykisk
ohilsa, samt att 6ka bemanningen i vuxen-
psykiatrins akutverksamhet.

Rolf Orre var positiv till psykiatriambu-
lans men gillar ocksa de nya stegen som

Vad tycker du?

Har du erfarenheter eller asikter
och psykiatriambulanser som du
vill dela med dig av? Hor av dig till
Revansch: revansch@rsmh.se

regionen ska ta. Han sdger att det viktiga
dr att det inte dr polis som kommer, utan
ambulans eller ndgon annan form av mo-
bilt team, ndr ndgon mar akut daligt.

- Det dr viktigt att det dr médnniskor som
tar det lugnt som kommer, den erfarenhe-
ten fick jag nyligen. Psykiatriambulanser
blir det val inte nu, men jag hoppas att de
utbildar personalen extra mycket och har
med nagon i varje ambulans som kan det
hir, sdger Rolf Orre.

Den nyliga erfarenhet som den luttrade
RSMH-ordforanden hanvisar till var ett
omskakande dygn i mars manad. Nar en
ndra anhorig fick en psykos horde en granne
till mannen av sig till Rolf och hans fru.

De akte dit och markte att det var illa stallt.

Rolf Orre fick ocksa kinnedom om att man-
nen besokt psykiatrin i S6derhamn en ma-
nad tidigare. De tog hem personen till sig,
och ldget blev bara simre under natten.

Nar Rolf Orre ringde psykiatrimottag-
ningen i Soéderhamn pa morgonen fick
de beskedet att de inte kunde ta emot
mannen med psykos. Istdllet hanvisade
psykiatrin till hdlsocentralen.

-Jag sa att det inte gdr att aka dit och
borja om fran borjan. Han var ju inskriven
pa 6ppenpsyk, det var det sorgliga, sdger
Rolf Orre.

Situationen blev ohallbar for mannen,
Rolf Orre och hans fru. De ringde 112 och
var noga med att be om en ambulans for
att slippa polisen.

- Absolut inte polisen! Det maste vara
feltankt fran grunden nédr man skickar
polisen. Niar man tinker pd att en person
ar psykotisk, och sa kommer det poliser i
svarta uniformer, kan det uppfattas som
mycket hotfullt for personen.

Region Gévleborg har beslutat att de inte ska ha en sarskild

hamtar personer till akut psykiatrisk vard.

Rolf Orre ndmner ocksa att de hort om ett
fall ddr en person pa Vastkusten som skulle
till psykiatrin blev skjuten av polisen.

Ambulansen kom den hdr gangen, och
personalen kunde 6vertyga personen med
psykos att aka med.

Revansch stéller fragan till virdenhetschefen
pa psykiatriska mottagningen i Séderhamn,
Lena Olsson, om varfor inte deras mottagning
kunde hjalpa till i den hdr situationen.

- Det gor mig bekymrad att hora om det
hér. Jag har inte varit med om nagot sadant
hér tidigare, sdger Lena Olsson.

Hon sdger att det finns fall ndr mottag-
ningen hdnvisar till hilsocentralen som
ansvarar for Forsta linjens psykiatri ndr nya
problem uppstar. Det géller till exempel
personer som inte dr inskrivna hos dem.
Vardenhetschefen sidger ocksa att de dr en
liten mottagning och att det ibland &r tomt
pa lakare.

For personer som dr inskrivna i psykiatrin
i Soderhamn finns det ett psykosteam pa
tva personer som kan komma hem till den
som behover.
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psykiatriambulans. RSMH Séderhamn vill stoppa att polis

- Det dr vanligt hos oss pa morgonmétena,
att de i psykosteamet far boka om for att
nagon behover ett hembesok, eller att de
kan behova skjutsa till Hudiksvall for vidare
bedomning, siger Lena Olsson.

Region Gévleborg kommer fa en ny akut-
mottagning pa psykiatrin i Hudiksvall, det
ar ett arbete som pagar under dret. Lena
Olsson ser fram emot det, och sdger att det
kommer innebdra att det finns akut hjilp
att fa dygnet runt.

Rolf Orre séger att han antagligen kommer
ta kontakt med psykiatrimottagningen for
att aterkoppla sina upplevelser. Vardenhets-
chefen dr inne pd samma spar.

-Jagvill att anhoriga ringer mig i sadana
har fall. Jag vill veta vad som inte har fun-
gerat sd vi kan gora det battre ndsta gang,
sdger Lena Olsson.

Flera regioner har skt medel for utveck-
ling av sin akutsjukvard inom psykiatrin.
Socialstyrelsen kommer sammanstélla
resultatet av satsningen framéver.

Anna Morin
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Jonas: »Polisen
har varit hardhant«

Jonas Andersson, medlem i RSMH
Lund, vill se fler psykiatriambulanser.
Han har sjalv erfarenhet av att insjukna
och hamtas av polis och vill inte
uppleva det igen.

Vad tycker du ar férdelarna med
psykiatriambulans?

- Det 4r manga fordelar. Polisen har
ju inte kompetensen och det méarks hur
tydligt som helst. I manga fall 4r de mer
radda, och vet inte hur de ska handskas
med malgruppen. Kommer det en psy-
kiatriambulans med mer kompetent
personal sa har man stor vinning.

- Sedan kan man slippa langa vinte-
tider pa psykiatriakuten, da de kan ta
kontakt med avdelningen direkt.

Vad éar din erfarenhet av att insjukna
och bli hamtad polisen?

-Jag minns ju inte allt sjilv av det,
men det har varit valdigt valdsamt. De
har varit valdigt hardhdnta mot mig.
En gang var det tva polisbilar och in-
satsstyrkan som kom for att ta hand
om lilla mig som madde daligt, sdger
Jonas Andersson och fortsatter:

-Jag minns en gang nar de slangde
mig pa golvet i polisbussen och nir jag
forsokte rora mig sd satte de en fot pa
mig och tryckte ned huvudet.

Jonas Andersson menar att det dr
okunskap som leder till polisens vald-
samma agerande. Han berdttar ocksa
att han under manga ar framfort att
det atminstone borde vara civilkladd
polis som kallas in vid till exempel en
hamtning till varden, for att inte skapa
fel bild hos grannarna.

- Om det kommer poliser och hamtar
mig tanker omgivningen »Vad har han
gjort?«. Det blir forsta tanken, inte att

man dr sjuk och kan behova hjalp,
utan att man dr kriminell. Och den
stimpeln behover man inte pd sig
utover att man mdr daligt redan, sdger
Jonas Andersson.

En annan faktor ar att uniformer och
ett daligt bemotande kan leda till vdrre
maende hos den som redan mar riktigt
daligt och behover komma till 1akare
eller psykiatri, menar Jonas Andersson.
Han har sjdlv upplevt att polisens
agerande haft en negativ effekt.

- Det dr den dér stoddigheten
de kommer in med, da blir jag mer
aggressiv.

Vad tror du samhallet skulle tjana
pa att ha fler psykiatriambulanser?

- Kommer man in till varden fortare
sa blir det ju kortare inldggningar,
och det kostar mindre med mindre
vard. Manga drar sig in i det sista for
att ringa polisen, da ar det riktig kris.
Kan man ringa en psykiatriambulans
sd kan det hinda en eller tva veckor
tidigare. Det blir tryggare, sdger Jonas
Andersson.

Det hdnder saker i Region Skdne
dér Jonas Andersson bor. Regionens
psykiatriambulans ska nu bli perma-
nent efter att ha drivits i ett projekt
sedan 2020. Sven Wennerstrom som ar
kommunikator for medicinsk service
i Region Skane skriver att Lund ingar
iupptagningsomradet for psykiatri-
ambulansen i Malmé. Ovriga kom-
muner dr Trelleborg, Svedala, Skurup,
Vellinge, Lomma, Burlov och Staffans-
torp. I host kommer en ny enhet
startas i Helsingborg och kunna bista
manniskor i ytterligare sju skanska
kommuner.

Anna Morin



Bloggaren Clara Lidstrom:

Bloggaren Clara Lidstrom skrev om att sanka tempot och leva
det enkla livet pa landet. Men hon levde inte som hon larde.

2015 drabbades hon av utmattning. I borjan skamdes hon och
kande sig misslyckad. Idag vill hon vara en forebild genom att

visa pa en sundare arbetskultur.

Under tio ar snurrade hjulen allt snabbare for Under-
bara Clara, Clara Lidstrom. Hon bloggade och tog pa
sig en massa roliga projekt som gjorde att hon jobbade
istort sett jamt. Ingen dag eller tid var helig, hon var
alltid tillgdnglig och pa g. Att dra ner pa tempot fanns
inte pa kartan, allt kindes spannande och kul.

Hon blev mamma och flyttade ut pa landet for att
kunna leva ett enklare liv utan en massa stress. Men
ndr hon fick sitt andra barn 2014 blev det svart att fa
tiden att racka till.

- Som egenforetagare gick det inte att vara férdldra-
ledig, sa jag fortsatte att jobba samtidigt som jag skulle
ta hand om barnen. Vi holl ocksa pa och renoverade
vart hus. Sa det var kaos bade pa jobbet och hemma.
Jag saknade struktur och arbetstider, allt gick i ett,
sdger Clara.

Hosten 2015 bérjade hon sova daligt och drabbades
av angestattacker och sokte upp en psykolog, mest for
att fa lite handfasta tips pa hur hon skulle komma till
rdtta med problemen.

- Jag tankte aldrig att jag var utmattad och trodde
inte pa psykologen ndr hon sa att jag var det. Hur
kunde jag, som enligt manga inte hade ett »riktigt«

jobb, vara utmattad? I verkligheten tog jag mitt
bloggande pa stort allvar. Jag skrev dven bocker
och medverkade i teveprogram.

Nar psykologen ville sjukskriva viagrade Clara.
Hon tdnkte att det bara var att rycka upp sig, &ven
om hon forstod att hon nog behévde dra ner pa
arbetsbordan.

- Jag forsokte boka av jobb ... men det gick inte!
Jag skdmdes och kdmpade pa som vanligt. Tills jag
kom till psykologen nésta gang. Da trillade pengen
ner. Efter det kraschade jag och sov i flera dygn, jag
var helt slut.

De fysiska tecknen pa att nagot var fel fanns for-
stas ddr. Men till en bérjan ville inte Clara lyssna
pa sin kropp.

- Jag tappade matlusten och blev for smal. Jag
vankade nervost av och an och forsokte springa bort
angesten. Men ndr jag inte kunde springa langre
kom dngestattackerna tillbaka, sdger Clara sakta.

Under sin utmattning blev hon folkskygg och
radd for att mota manniskor, vilket var vdldigt
otypiskt for henne, som i vanliga fall inte har nagra
problem med att vara social.

Fakta:

Alder: 35 ar.

Familj: Tre barn
och maken Jacob.
Bor: Vasterbottens
landsbygd.

Gor: Bloggare och
forfattare. Bloggen
»Underbara Clara«
ar Sveriges mest
besdkta privata
blogg (Kalla:
Bloggportalen).
Har skrivit boken
»Hjalp jag ar
utmattad«
(Norstedts, 2019).
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- Jag ville helst inte gé och handla och om jag gjorde
det hade jag horlurar for att slippa prata. Jag berdttade
inte att jag var utmattad, utan holl mig istédllet undan.

Anledningen var att hon skimdes. Att hon, som
hade skrivit om downshifting och om att leva utan
stress, blev utmattad pa grund av for mycket arbete
och for lite aterhdmtning, kdndes genant.

Samtidigt var hon medveten om att man kan bli
utmattad dven av sysslor som pa ytan kanske inte
verkar sa jobbiga.

- Jag forlorade min mamma som 20-aring och jag
tror att jag efter det utvecklade en sarbarhet for stress.
Anda klandrade jag mig sjilv for att jag hade drivit
mig sjdlv till utmattning. Jag har alltid pressat mig
hart, har velat prestera och stdlla upp fér andra. Och
eftersom det blev en vana och jag dessutom gillade
bekriftelsen sa fortsatte jag.

Som ung kan det vara svart att veta vad det innebar
att jobba for mycket och vad det innebér att ta hand
om sig, menar Clara.

- Jag angrar inte att jag fick ta mycket ansvar redan
som ung, men det dr helt klart svarare att navigera nar
man inte har nagon livserfarenhet. Jag stallde alltid
upp och jobbade, bade helger och kvillar och blev van
vid ett hogt tempo. Jag larde mig ocksd att stinga av
mina egna behov och kroppsfunktioner. Nu lyssnar
jag pa mig sjdlv och min kropp. Om jag ar kissnodig sa
tar jag mig tid att gd pa toaletten i stallet for att ga och
halla mig, siger hon med ett leende.

2017 borjade hon ma béttre, men hamnade istéllet i
en depression. Losningen blev antidepressiv medicin.
Clara Lidstrém kdnde hur livet atervinde.

-Jag blev glad igen, det hjdlpte mig fantastiskt bra!

Men att komma igen efter en utmattning dr ingen
quick fix och det tog manga ar innan hon var tillbaka
pa riktigt - och nu med ett annat forhallningssatt. Ut-
mattningen har forandrat henne. Hon dr bade svagare
och starkare.

- Jag dr inte stresstdlig langre och har svart att halla
manga bollar i luften. Jag har skurit ner pd arbetet, vil-
ket forstas innebar ldgre inkomster. I gengdld har jag
forsokt skapa hdlsa genom att fraga mig sjilv hur jag
vill jobba och hur jag kan ma béttre genom att ta hand
om och lyssna pa kroppen, sdger Clara Lidstrom.

Hon berattar att for henne ar balansen i allt hon
gor avgorande. Att trana lagom mycket. Att ga langa
promenader, ge sig tid att bara vara i nuet och att sova
ordentligt. Hennes rad till den som kanske ar pa vig
inivdggen dr att inte avfarda varningstecknen.

- Om man stéller sig fragan »undra om jag dr ut-
mattad?« dr man férmodligen pa vdg att bli utmattad.
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Och om man &r sa stressad att man inte klarar att

ta enkla beslut dr det allvarligt.

Hon understryker att stress i sig inte dr farligt.
Men att aldrig aterhdamta sig dr farligt. Det duger
inte att siga att »jag vilar sen«. Aterhamtning ska
vara en del av vardagen.

- Den utmattade skalar ofta bort allt det roliga
for att orka med alla masten, vilket skapar en
negativ spiral. Istdllet behdver man fundera pa om
man verkligen dr sa oumbadrlig som man tror.

Hon medger att det ger en kick att vara den som
fixar och ordnar allt. Bekraftelsen dr skon. Men det
giller att hitta bekriftelse i annat.

Idag forséker hon vara en forebild genom att bidra
till ett sundare arbetsklimat. Det innebar bland
annat att inte arbeta helger och att respektera
ledighet.

- Virlden gér inte under om jag inte besvarar ett
mejl en séndag!

Efter sin utmattning skrev hon boken »Hjdlp jag
dr utmattad« tillsammans med Erica Dahlgren.

Maria Zaitzewsky Rundgren

»Den utmattade skalar ofta
bort allt det roliga«, sager
bloggaren Clara Lidstrom

som gatt igenom tider
av utmattning med
depressioner.
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Vegotratfar ger Ny naring

Mat fran vaxtriket blir allt mer efterfragad,
dels med tanke pa klimatet men ocksa
for den naring kosten kan ge. Revanschs
redaktor gick pa vegansk matlagningsdag
med RSMH Séder om Soder.

Det dr en solig lIordagseftermiddag. Pa
lokalavdelningen RSMH Soder om Séder
droppar manniskor in och satter sig i soffan.
Sara Holm och Eva Andersson haller i dagens
aktivitet. Nu diskuterar de efterriatten med
Maria Fornstedt i koket.

Vi dr tretton personer som anmadlt oss
till vegansk matlagning. Forst hdlsar vi pa
varandra och ldser recepten. Gronkalssoppa
och bonbiffar.

Sara inleder med att vi far dela upp oss
i grupper och kollar vilka som vill laga de
olika matrdtterna. Hon betonar att vi gor
det hér tillsammans:

- Det dr helt okej att dndra i recepten,
och vi far ta det som finns. Hittar du inte
en ingrediens dr det bara att fraga mig,
sdger Sara Holm.

Alla bérjar snabbt hjdlpas at att gora olika
stationer till forratt, varmratt och sallad.
Det kommer forslag pa olika topping till
soppan. Mariam Amirian gar och handlar
ris, flera personer vill ha det till biffarna.

- Det 18ser vi, ropar Sara Holm med
jamna mellanrum.

Koket ar smalt och litet men vdlutrustat.
Bénken dr av den dldre standarden och ligre
dn dagens moderna. Ljud fran arbetet sprider
sig, knivar som hackar mot skarbrador, rasp
fran rivjarn. Eva Undsjo testar att gaffla
bonorna i en bunke och det gar bra. Det blir
en fin bonsmet. Solen virmer i koket.

- Hej! Jag skulle vara med idag men kom
sent.

Ytterligare en matlagare kommer in ilo-
kalen, hon mar inte sa bra idag men satter
sig med oss. Ndr det dr dags vill hon gdrna
vara med att forma biffarna.

Efter flera timmars stkande har vi pressat
den gamla spisen och ugnen till sitt yttersta.
Doft av vitlok och os av olja ligger i luften.
Vi dter tillsammans.

Revansch nummer 2, 2022

Sara Holm visar upp bdnfarsen.

- Ensambhet dr en stor bov tror jag, att
det inte smakar sd gott ndr man ar ensam,
sdger Sara Holm.

Enligt Varldsnaturfonden vore det bra
om hela befolkningen stdllde om till mer
vegetabilier i kosten, bade for miljon och
hilsan. P4 sin hemsida skriver WWE:

»] Sverige lever vi idag som om vi hade fyra
jordklot och maten vi dter dr en betydande
orsak till det.« Vegetarisk kost bor innehalla
baljvixter som bonor, enligt Livsmedels-
verket, dd de innehaller mycket ndring och
andra nyttiga dmnen.

Anna Morin
Se menyn under Foreningsliv pa sidan 29.
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Tema: Valspecial

Vad handlar hostens val om for dig? Vi har
lyssnat pa engagerade RSMH:are vars hjarte-
fragor du kan lasa om pa kommande sidor.
[ Revanschs valspecial far du aven mota partier
och politiker, forskare och foreningsaktiva.

Revansch har bett RsMH:s medlemmar
och lokalforeningar stélla fragor till social-
minister Lena Hallengren. Nagot som blir
tydligt ndr fragorna rasslar in dr att manga
vill se stora, genomgripande forandringar.
Av psykiatrin, men ocksd av hela samhallet.

Det finns de av RSMH:s medlemmar som
kanner sig placerade pa »livets soph6g« ndr
man inte kan prestera i en och samma takt
varje dag. Vilken kompetens kommer aldrig
till anvandning? Vad dr det for arbetsliv vi
vill ha? Vad sdger ministern om det?

Fortvivlan i en fraga som »Hur ska en
person kunna leva pa en sjukersdttning pa
13 400 kronor i manaden?« foljs av vittnes-
mal om att hyra och matpriser stiger och
stiger, medan ersdttningen inte hanger
med. Nagon ber om en kommentar fran
ministern om att misar vintar for den som
inte kan jobba, har sjukersattning och som
saknar anhériga som kan skjuta till pengar.
Hur vill regeringen forbéttra privatekono-
min for personer med psykisk ohdlsa?
Eller: Hur avskaffar vi fattigdomen? —>
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Tema: Valspecial

Fortsattning fran féregaende sida:

Det finns enormt mycket kunskap om
varden och dess utvecklingsmojligheter hos
RSMH:s 6 000 medlemmar. Nagra av fragor-
na som kommer frdn medlemmarna ar:

Varfor har psykiatrin sa fa verktyg i sin
behandlingslada? Pagar det nagot arbete
for att tillgdngliggora den somatiska
varden for mdnniskor med psykisk ohélsa?
Hur ska psykakuten bli battre? Nar ska
regering och riksdag vaga forbjuda meka-
niskt tvang inom halso- och sjukvard? Hur
kan man uppdatera varden for psykosdrab-
bade? Vad gor du for att ge okad tillgang
till tidiga insatser for barn och unga med
psykisk ohdlsa? Hur far vi en mer jamlik
och rattvis vard?

Revansch har ocksa bett samtliga riksdags-
partier lamna sina 16ften infor valet. Vad
ska de verka for de kommande fyra dren?
I'sin retorik tavlar samtliga atta partier om
att sdga att de minsann kommer satsa pa
saval psykiatri som samhalle, samt for-
battra privatekonomin for personer med
psykisk ohilsa. Det finns en del lovande
loften som kommer behova f6ljas upp
under ndsta mandatperiod.

Pa temasidorna uppmarksammar vi ny
forskning om Sis-hem for tjejer. Det faktum
att unga pa sdrskilda behandlingshem sna-
rare disciplineras dn vardas fran samhallets
sida ger en besk eftersmak. Vad dr det for
liv vi ger barn och unga? Ska det finnas
utrymme for engagemang eller passivitet?
Det géller lasta institutioner men ocksa
hela samhillet.

Tva olika typer av konkreta politiska ak-
tiviteter fran RSMH:s sida kommer ocksa
med i valspecialen. Det ena dr medverkan
i ett seminarium for riksdagspolitiker om
hur det dr att ses som farlig pa grund av
psykisk ohdlsa. Det andra dr en reaktion pa
att lokaler och traffpunkter for personer
med psykisk ohdlsa sakta men sdkert
monterats ned i huvudstaden. En insikt
som har fatt flera personer fran RSMH att
reagera, och i Revansch moéter vi tvd av
dem. God ldsning!

Anna Morin
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INfor valet:
Partiernas
loften om din
planbok och
om den sociala
och mentala

alsan

Samtliga politiska partier i riksdagen svarade pa
Revanschs enkat om valloften 2022. Vi fragade ocksa om
ambitionerna fran 2018 finns kvar. Sammanfattningsvis
sa ar inte mycket nytt under solen — och pabdrjade
satsningar sager sig partierna vilja halla kvar vid.

Né&r Revansch skickar ut sin valenkat till
riksdagspartierna kommer svaren ganska
snabbt. Miljopartiet och Socialdemokra-
terna skriver att man kommer anta sina
valmanifest langre fram, men besvarar
dnda fragorna. Samtliga partier sager att
de vill prioritera 6kad psykisk hilsa bland
befolkningen och en bittre privatekonomi
for personer med allvarlig psykisk ohadlsa.
Kanske ganska givet under ett valar?

Laget i riksdagen har varit speciellt under
mandatperioden. Regeringssammansatt-
ning, budgetar och 6verenskommelser har
skiftat. Det gor att alla partier bade kan
och vill lyfta politiska forslag som de fatt
igenom och vill arbeta vidare med.

Vénsterpartiet framfor att de fatt
igenom forbattringar i sjukforsakringen
2021, och Kristdemokraterna att de virnat
en hojning av sjuk- och aktivitetsersatt-
ningen samt sankta skatter i den antagna
budgeten forhandlad med Moderaterna
och Sverigedemokraterna.

S vill fortsatta satsa pa 6verenskommel-
ser som gjorts med SKR om insatser inom
omradet psykisk hélsa och suicidpreven-
tion. »Viktiga delar dr arbetet med ratt
stod till psykisk halsa samt arbetet med
en sammanhallen god och néra vard for
barn och ungag, svarar S. Nar Miljopartiet
var i regeringsstdllning inleddes arbetet
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med primdrvardsreformen och en starkt
elevhdlsa, och MP skriver att partiet vill
att arbetet fortsatter.

Det maérks tydligt att partierna hort om
den katastrofala situationen med langa
kotider pa BUP som media aterkommit till
det senaste aret. S skriver att malet dr en
barn- och ungdomspsykiatri utan kder.
Myvill inféra en lagstadgad vardgaranti
gdllande BUP med innebdrden att barn
som mar psykiskt daligt och behover
hjalp och stod ska fa det inom maximalt
30 dagar.

Flera partier vill satsa pa elevhdlsan
och skolhdlsovarden. C tar upp att dven
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ungdomsmottagningarna ska bli mer
tillgdngliga i hela landet.

Liberalerna skriver att »Socialtjanst och
barn- och ungdomspsykiatrin bor i hogre
utstrackning flytta ut sina resurser till
skolorna ddr barnen befinner sig i syfte att
erbjuda snabbare och tillgangligare vard.
Vi vill dven gora det ldttare for barn och
unga att soka vard pa egen hand, utan att
tvingas ga via sina fordldrar«.

Bland valléftena finns en del nygamla
forslag om statliga satsningar: KD vill
infora ett nationellt kompetenscentrum
for dldrepsykiatri samt en haverikommis-
sion och anmalningsplikt for hilso- och

Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Tema: Valspecial

| korthet:
Riksdagspartiernas
valloften om
privatekonomi

Hur vill partierna forbattra
privatekonomin for personer
med psykisk ohalsa?

Centerpartiet

Mer flexibla deltidssjukskrivningar,
aterga till jobb pa prov med sjuk-
penning, anvand IPS-modellen.

Kristdemokraterna

Hoj garantibeloppen for sjuk-
och aktivitetsersattning, sank
skatten for malgruppen.

Liberalerna

Sank trosklarna pa arbets-
marknaden och gor det lattare
att anstalla.

Moderaterna

En inkomstforstarkning for den
med sjuk- och aktivitetsersattning,
sankt skatt pa arbete.

Miljopartiet

H&j garantibeloppen for sjuk-
och aktivitetsersattning — ett
nytt slags trygghetssystem.

Socialdemokraterna

Héjd sjuk- och aktivitetsersatt-
ning och héjt bostadstillagg
fran 2022.

Sverigedemokraterna

Forstark sjuk- och aktivitets-
ersattningen, férebyggande arbete
for att forhindra sjukskrivningar.

Vansterpartiet

Forstark valfarden som skola

och vard, hgj sjuk- och aktivitets-
ersattningen.
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Tema: Valspecial

Fortséttning fran foregaende sida:

sjukvard och socialtjanst. KD skriver att
kommissionen ska dra lardomar om vad
som maste forbdttras sa att suicid kan
forhindras. M vill sdkerstélla finansie-
ringen av den nationella stodlinjen for
barn (116 111). SD vill inf6ra ett nationellt
forskningsprogram inom omradet psykisk
hilsa. L fortsdtter driva frdgan om att
infora ett fastlakarsystem, och skriver att
det bor 6vervagas i specialistvard som ar
langvarig, till exempel i psykiatrin.

Det finns gott om idéer om att omorga-
nisera varden och psykiatrin, och fragan
dr vad riksdag och regioner kommer att
komma 6verens om, och vad 16ften och
forslag leder till i slutdndan? Forslagen
som lagts fram av Samsjuklighetsutred-
ningen och Anders Printz i &r ndmns av
MP och KD, ddr MP anser att forslagen som
ska hjédlpa den som har psykisk ohilsa och
substansberoende bor inforas, och KD vill
se att beroendevarden ska ha hilso- och
sjukvarden som ensam huvudman.

Det ar fortfarande arbetslinjen som
ligger till grund for forslagen om forbatt-
rad privatekonomi, och pa olika sdtt ska
ersdttningar som sjukpenning och sjuk-
och aktivitetsersdttning hojas. KD och M
ndmner skattesdnkningar, S fortsatta
forstarkningar i sjukférsakringen samt
hojt bostadstilligg. V och MP har lite
andra forslag.

»(...) trygghetssystemen har urholkats
och savdl bostads- som arbetsmarknaden
har lamnat oss vind for vag att klara oss
bast vi kan, vilket underblaser psykisk
ohilsa.«, skriver V och menar att 16sning-
en dr mer personal i bland annat skola
och vard, och tydligare forbattringar for
personer med psykisk ohdlsa. MP vill se en
ny trygghets- och arbetsloshetsforsakring.
Det dr ocksa det enda parti som tar upp
frdgan om basinkomst till diskussion i
riksdagen med jamna mellanrum.

Anna Morin

Enkdten genomfordes under mars—april 2022.
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| korthet:
Riksdagspartiernas
valloften om social
och psykisk halsa

Hur vill partierna se 6ver
vardsituationen och férbattra
livskvaliteten f6r drabbade?

Centerpartiet

Pengar till regioner som kortar
BUP-kderna, forstark elevhalsa och
oOppenvardspsykiatrin.

Kristdemokraterna

Samla barn- och ungdomshalso-
varden under en huvudman, erbjud
foraldrastodsprogram.

Liberalerna

Infor l[attanvanda e-besok till
Forsta linjens psykiatri, mer jamlik
vard, fler mobila team.

Moderaterna

500 miljoner kronor per ar till BUP,
finansiering av nationell stoédlinje
fér barn.

Miljopartiet

Nationell hjalplinje, forstark per-
sonligt ombud, fortsatt forbattrad
elevhalsa och primarvard.

Socialdemokraterna

Fortsatt cirka 2,2 miljarder kronor
ar 2023 och 2024 mot psykisk
ohalsa, dverenskommelser med
region och kommun.

Sverigedemokraterna
Stark elevhalsan och den psykia-
triska kompetensen i primarvarden.

Vansterpartiet

300 miljoner kronor mer till psykiatrin
jamfort med regeringens ambition,
bryt stigma kring psykisk ohalsa.

De kampar for fler try

Medlemmarna i RSMH behdéver fler
motesplatser. De fyller en funktion for
féreningslivet och fungerar som en
trygg plats utanfor hemmet for manga.
Det anser Gudrun Berg och Linnea
Dunek som har engagerat sig for
kommunalt finansierade lokaler.

De senaste decennierna har flera offent-
ligt finansierade lokaler f6r personer med
psykisk ohdlsa i Stockholms stad behovt
flytta eller stanga.

Gudrun Berg dr aktivi RSMH Carpe Diem
Liding® Ostermalm och hon beskriver det
som att en handske blivit en tumme. Hon
berattar om Lotsen i borjan av 2000-talet
dédr det fanns kommunal personal och
plats for RsmH-foreningen, den fungerade
bra. Efter Lotsen har foreningen fatt flytta
runt flera gdnger.

- Stadsdelsndmnden har aldrig visat att
de tycker att vi dr viktiga, sdger Gudrun
Berg.

Att ha generosa oppettider och engagerad
personal var det allra basta, tycker hon.

-Ien trdfflokal kan man knyta nya kon-
takter, aterhdmta sig och orka borja leva
ett vardigt livi samhdllet, sdger Gudrun
Berg.

- Varje gang vi bytt lokal sd blir det ett
glapp och ett manfall. Alla orkar inte ta tag
i den nya situationen och komma till ett
nytt stdlle.

Det senaste beskedet kom for ett ar
sedan. RSMH Carpe Diem hade hittat en
vilfungerande plats i Ostermalms féren-
ingsrads lokal. I kvarteret Faltoversten
samsades de med ett 60-tal foreningar.
Men dven den lokalen blev uppsagd varen
2021.

Uppsdgningen fick Gudrun att gd i taket
och nu har hon i drygt ett ars tid hort av sig
till stadsdelsndmnden, till socialborgar-
radet i Stockholm och till och med skrivit
till regeringen. Tillsammans med Forenings-
radet har ocksd RSMH-foreningen protes-
terat utanfor kulturndimndens mote, utan
resultat.
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RSMH:arna Gudrun Berg och Linnea Dunek menar att det far allvarliga konsekvenser nar det offentliga inte finansierar méteslokaler for féreningar som
organiserar personer med psykisk ohalsa.

En som anslutit sig till lokalkampen

dr ordforande for RSMH I Samma Bat i
Danderyd, Linnea Dunek. Hon betonar
vikten av en plats dit man kan komma, till
exempel efter att en person gatt igenom
tider av psykos eller depression.

- Ofta har man straffat ut sig hos vinner
och slakt. Man har i den psykiska ohdlsan
blivit forandrad, och anhoriga orkar kanske
inte med det. Da behover man komma ut
och mota personer som har forstdelse och
orkar med en som man dr just nu. Da kan
man bygga upp en bekantskapskrets igen
och aterhdmta sig, sager Linnea Dunek.

Lokalféreningen RSMH Danderyd har
sedan linge en fungerande lokal som heter
Sjostugan. Linnea Dunek beréttar att for-
eningen disponerar lokalen med tillatelse
av regionen. Den ligger inom omradet for
Danderyds sjukhus och psykiatriska avdel-
ningar som ingdr i Psykiatri Nordvast.

- Det borde finnas liknande inom de an-

Revansch nummer 2, 2022

dra sjukvardsomradena, ett stille dit man
kan ga och traffa vanliga manniskor som
mar lite béttre dn de som dr inlagda.

Kulturministerns och socialministerns
kanslier svarade pa breven fran Gudrun
Berg.

- De skrev att det skulle vara minister-
styre om regeringen blandar sig i det dar.
Men jag tycker anda att det dr ett ynkligt
svar, siger Gudrun och fortsatter:

- Det ar ju en principsak! Egentligen borde
det vara lag pa att ha trafflokaler. Nu dr det
upp till den goda viljan. Det dr samhallets
skyldighet att se till att manniskor kan
tillskansa sig en god hailsa, pa flera plan.
Jag tycker att en trafflokal handlar om
manniskors liv och hilsa, och det far kosta.

Nu har i alla fall kommunen Stockholms
stads kulturborgarrad hanvisat till social-
borgarradet Jan Jonsson, och Linnea och
Gudrun hoppas pa ett mote fore valet i host.
De noterar ocksa en oroviackande trend dar

fler traffpunkter dar man kunnat fa varm
mat slagits ihop eller lagts ned, eller att de
har dragit ned pa maltiderna.

- Vara medlemmar tillhor den fattigaste
handikappgruppen, och att traffas pd ett
kafé ar inget alternativ. Manga har ocksd
stokigt hemma och vill inte bjuda hem
nagon, sager Linnea Dunek.

Kampen om traffpunkter och férenings-
lokaler som mojliggor organisering fortsat-
ter. RsmH Ostermalm Liding® har borjat
motas i nya lokaler igen, hos Folkkultur-
centrum i ett omrade som heter Hjorthagen.
Pd sikt vill Linnea och Gudrun se fler traff-
punkter ddr verksamheten tillsammans med
personer for psykisk hdlsa utvecklas och
inte krymper. De anser ocksa att ménniskor
fran olika delar av staden ska vara vdlkomna,
och att de strdnga granserna mellan verk-
samhet i olika kommuner och stadsdelar
borde raseras.

Anna Morin

17



Tema: Valspecial

Lena Hallengren svarar

Psykakuten behover battre forutsattningar, det behovs
fler vardplatser och lagstiftning mot privatiseringar.
Det anser socialministern som svarar pa fragor fran
Revanschs lasare, medlemmarna 1 Riksforbundet for

Social och Mental Halsa.

1. Hur ska personer som inte
kan jobba pa grund av psykisk
ohadlsa fa rimligare ekonomiska
forutsattningar?

- Jag tror att vi behover arbeta pd flera
satt for att sakerstdlla att personer med
psykisk ohdlsa far en skalig levnadsstan-
dard och rimliga ekonomiska forutsatt-
ningar. Sarskilt viktigt dr satsningar som
gor det mojligt for personer med psykisk
ohilsa att fa och behalla ett arbete, men
det dr ocksa viktigt att andra beslut inte
bidrar till ekonomisk otrygghet och att
vi har en sjukftrsakring som ger faktisk
ekonomisk trygghet vid sjukdom.

2. Tycker du att det beh6vs mer
acceptans for olikheter i det
svenska arbetslivet for att fler
manniskor kan komma till sin
ratt? Hur ska vi gora for att ta
tillvara den kompetens som gar
till spillo idag?

- For mig dr det ar en sjalvklarhet att vi
ska ha en bred acceptans for olikheter i det
svenska arbetslivet och att alla ménniskors
kompetens ska kunna tas tillvara pa arbets-
marknaden. Vi behover skapa forutsatt-
ningar for ett mer inkluderande arbetsliv.
Det handlar bland annat om att minska
stigmatiseringen av psykisk ohalsa eller
psykiska funktionsnedsattningar i samhal-
let. Har har bade arbetsgivare, arbetsmark-
nadens parter och den nationella nivan ett
viktigt ansvar.

3. Vad gor regeringen for att ge
6kad tillgang till tidiga insatser
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fér barn och unga med psykisk
ohilsa?

- Det dr en fraga regeringen arbetar
valdigt aktivt med. Vi har genomfort flera
stora satsningar for att stodja regionerna
som huvudman for hilso- och sjukvarden
iarbetet med att 6ka tillgdngen till tidiga
insatser for barn och unga med psykisk
ohalsa. Vi fordelar arligen cirka 1,6 miljarder
kronor inom omradet psykisk hédlsa och
suicidprevention som bland annat inne-
fattar medel till ungdomsmottagningarna,
Forsta linjens vard och barn- och ungdoms-
psykiatrin.

- Regeringen har gett Folkhdlsomyn-
digheten och Socialstyrelsen i uppdrag
attldmna ett underlag for en ny nationell
strategi inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention. Eftersom psykisk
hélsa beror hela samhallet, ingar totalt
26 myndigheter och flera andra aktorer
iuppdraget.
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- Vi genomfor ocksa stora satsningar
patillgangligheten i primdrvarden och en
sammanhallen vard for barn och unga.
Socialstyrelsen har fitt i uppdrag av reger-
ingen att genomfora en forstudie av hur
ett nationellt hilsovardsprogram for barn
och unga kan utformas for att bidra till
att barns och ungas fysiska och psykiska
hilsa kontinuerligt f6ljs upp under hela
uppvaxten.

4. Vill du forbjuda mekaniskt
tvang inom halso- och sjukvard,
nu eller i framtiden?

- Min 6nskan dr att tvangsatgarder inom
den psykiatriska tvdngsvarden i framtiden
skulle kunna avskaffas helt till férman for
andra typer av arbetssatt. Jag ser tyvarr
inte att vi idag befinner oss i ett ldge dar
det, med hénsyn till liv och halsa, skulle
vara méjligt att helt avskaffa tvangsdtgar-
der men ambitionen och malsattningen
maste vara att antalet tvangsatgédrder ska
minska drastiskt. Regeringen gjorde en
lagdndring 2020 som innebar att forutsatt-
ningarna for att anvdnda vissa tvangsat-
garder har skdrpts och tiden for hur lange
vissa tvangsatgarder far paga har férkor-
tats. De hdr atgdrderna ror dn sa lange bara
barn, men jag tycker att det dr viktigt att
ocksa forbattra vuxna patienters situation
itvangsvarden.

5. Psykakuterna gar ofta pa knana.
Vad vill socialministern gora for
att forbattra situationen?

- Jag delar bilden att de psykiatriska
akutmottagningarna dr en jtteviktig del av
varden vid psykisk ohdlsa som behover ges
battre forutsdttningar. Fran regeringens
hall genomfor vi flera insatser for att stodja
regionerna i att utveckla varden vid psykisk
ohilsa. De stora resurstillskott som tillfors
regionerna inom omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention kan bland annat anvandas
for att utveckla akutmottagningarnas arbete.

Vi har ocksa gett Socialstyrelsen i uppdrag
att genomfora en kartldggning avden —>
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Fortsattning fran foregaende sida:

psykiatriska tvangsvarden och den ratts-
psykiatriska varden dar det ingar att

titta pa vardkedjorna, vilket inkluderar
akutmottagningarna. Vi fordelar ocksa
medel till regionerna for att utveckla den
prehospitala varden, dels generellt, dels
for personer med psykisk ohdlsa eller
suicidalitet. Det handlar bland annat om
utvecklade arbetssatt eller inrdttandet av
psykiatriambulanser eller mobila team.

6. Hur far vi mer jamlik och
rattvis vard?

- Som svensk medborgare ska man ha
samma ratt till en god, individuellt anpassad
vard oavsett vem man dr, hur mycket man
tjdanar eller var man bor. Vi ska ha en jamlik
vard i hela landet. Svensk sjukvard behover
en storre kostym. Vi behover fler vardplatser
pa sjukhusen och en mer utbyggd primar-
vard. Tillgangen pa personal med ratt kom-
petens - och deras ratt till bra arbetsmiljo
och bra arbetsvillkor - dr avgorande.

- Vi maste ocksa ha en stark demokratisk
kontroll 6ver vélfarden. Socialdemokraterna
vill lagstifta om att offentligt drivna
akutsjukhus inte ska kunna siljas eller
privatiseras. Vi vill se ett forbud mot
aggressiv vardmarknadsforing. Vi ar emot
att privata sjukvardsforsakringar anvands
for att kopa sig fore i kon hos offentlig-
finansierade vardgivare. Samhallet maste
kunna ha den demokratiska kontroll som
kravs. Bade till vardags och i kris.

7. Varfor har psykiatrin sa fa
verktyg i sin behandlingslada?
Hur kan man uppdatera varden
for psykosdrabbade, till exempel
efter finsk modell?

- Min uppfattning dr inte att psykiatrin
har fa verktyg utan att det handlar om att
intensifiera arbetet med att anvanda sig
av de verktyg som finns. En nyckelfraga
dr att de nationella riktlinjerna anvands
och implementeras i verksamheterna och
att de metoder och insatser som vi vet
fungerar erbjuds patienterna. Jag tycker att
den finska modellen &r intressant for att
man med hjdlp av ganska sma, och for mig
rdtt sa sjalvklara insatser, sisom slopade
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remisskrav for patienter med psykossjuk-
dom, anhdrigas delaktighet i virdplanen
och ett medmaénskligt bemotande har lyck-
ats med att kraftigt minska antalet psykoser
och att skapa en modell som fungerar

for patienterna. Det skulle vi mycket vil
kunna astadkomma i Sverige ocksa och i
den bemadrkelsen tror jag att vi har mycket
attlara av den finska modellen.

8. Hur vill regeringen skapa

ett stod till fordaldrar som gar
igenom perioder av forsamrad
psykisk hédlsa? Har socialminis-
tern tankar om hur manniskor
ska orka vara fordlder utan den
stigmatiserande anmalan till
socialen som kan gora att man
drar sig for att soka hjalp till sig
sjalv?

- Det dr angeldget att fordldrar som gar
igenom perioder av psykisk ohdlsa tidigt
far ratt stod och hjalp, inte bara for att
tillgodose den vuxnas behov utan ocksa
barnets. Regeringen stimulerar foraldra-
skapsstodjande insatser pa flera sétt och
dessa insatser utgar fran den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstod
som beslutades 2018.

9. Kan socialministern se ett behov
av att psykiatri (och 6vrig vard
och omsorg) oppnar upp for en

holistisk tankegang och skaffar
sig kunskap nar det handlar om
livsstilsforandringar och psykisk
ohdlsa? Till exempel nér det inte
finns nagot alternativ till kaffe
och sotsaker pa psykakuten.

-Ja, det dr helt nodvandigt att vi vidgar
vara perspektiv och inte endast fokuserar pa
sjukdom utan ocksa pa hur vi kan forebygga
ohadlsa och frimja hélsa i bred bemarkelse.
Livsstilsforandringar och méjligheten att
uppmuntra och underlitta hdlsosamma
levnadsvanor dr en viktig faktor i det arbetet.
Fran nationell niva dr vi tydliga med att det
framjande och forebyggande arbetet beho-
ver intensifieras. Detta giller saval inom
primdrvarden som inom psykiatrin, pa
akutmottagningarna och i tvangsvarden.

10. Pagar det nagot arbete for
att battre tillgangliggdra den
somatiska varden fér manniskor
med psykisk ohalsa?

Exempel som frdgestdllaren ger dr: en
barnmorska med kunskap om missbruks-
problematik, en ldkare som kan ta hdnsyn
till dtstoérningar i sina hdlsordd, en tand-
lakare med kunskap om effekterna av sexuella
trauman, eller en dietist med kunskap om
psykosmediciners biverkningar. Idag upplever
hen att hen stindigt far forklara sig och att
kompetensen inte finns inom den somatiska
varden.

- Det &r viktigt att personer med
psykisk ohdlsa far tillgang till vard for
sdval psykiska som somatiska vardbehov.
Sarskilt mot bakgrund av att vi vet att de
somatiska vardbehoven i gruppen ofta
missas vilket kan paverka bade levnadsvill-
kor, sjukdomsforlopp och livslangd. Fran
nationell niva dr den somatiska varden
for manniskor med psykisk ohilsa en
integrerad del i alla de satsningar som vi
genomfor, vare sig det géller primérvard,
tillgdnglighet eller de sarskilda satsningarna
pa psykisk ohdlsa och suicidprevention.
Detta arbete ar angeldget och kommer for-
hoppningsvis bidra till att den somatiska
varden f6r manniskor med psykisk ohdlsa
forbattras samt att kompetensen i olika
yrkesgrupper okar. ll
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Sanningar och fordomar
om farlig psykisk ohalsa

| media aterkom under hosten rapporter
om att brottslingar och férévare har

en psykiatrisk diagnos, vilket dr nagot
som kan spa pa fordomar om personer
med psykisk ohélsa. For att diskutera
fragan bjod riksdagsledamoterna Lina
Nordquist (L) och Elsemarie Bjellgvist (S)
in till ett seminarium.

Malgruppen fér seminariet om farlighet
och psykisk ohdlsa var framfor allt riks-
dagens ledamater. Tre gdster var inbjudna
att tala: Anders Printz, regeringens utredare i

Samsjuklighetsutredningen och kanslichef

pa Vardforbundet, Ing-Marie Wieselgren,
projektchef for Uppdrag psykisk hilsa hos
Sveriges kommuner och regioner, samt
Asa Hoij, andra vice ordférande i RSMH.
Ledamoter fran olika partier och fler per-
soner fran RSMH kom till seminariet.

Anders Printz pratade om hur vi kan hitta
ett sdtt att prata om psykisk sjukdom och
farlighet utan att hamna i en beskrivning
isvart eller vitt, ddr det antingen dr jdtte-
farligt eller ingen risk alls.

- Kan vi pa nagot sdtt beskriva hur
det faktiskt 4r? D3 blir det ofta ganska
komplicerat, da det 4r manga faktorer som
paverkar varandra, sa Anders Printz.

- De flesta vet nog idag att psykossjuk-
domar eller schizofreni inte dr en viktig
orsak till valdsbrottslighet. Men det finns
en rad andra diagnoser och samband.
Tittar man pa vald i ndra relationer ar det
till exempel vanligt att man har en psykisk
ohdlsa i sadan situation.

Ing-Marie Wieselgren &r idag projektchef
hos SkR for Uppdrag psykisk hélsa. Hon
har en bakgrund inom den nationella
psykiatrisamordningen som kom till efter
mordet pa Anna Lindh.

- Nér vi borjade 2003 var uppdraget
valdigt tydligt: se till att inga fler valds-
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Riksdagsledamoterna Elsemarie Bjellgvist och Lina Nordquist bjod in till métet om farlig psykisk ohalsa.

dad hander pa stan, sa Ing-Marie Wiesel-
gren.

Hon beskrev att det var ett stort fokus
pé fler restriktioner, avgransningar och
inlasning. Men de som jobbade med psyki-
atrisamordning tyckte att man hamnade i
fel ande, och Ing-Marie lyfte att det gdller
dn idag: Man maste se vad det 4r som han-
der innan brott riskerar att begas. Tidiga
insatser for barn och unga ar det som ger
positiva resultat.

Synen pa personer med psykiatriska diag-
noser som farliga kan paverka samhillets
bemétande och vardens respons. Asa Hoij
frdn RSMH berdttade om sin egen erfaren-
het av att vara inskriven pa psykiatrisk
avdelning.

- Jag har ocksa blivit baltad, vilket for
mig var ett stort trauma. Jag blev dven

tvangsmedicinerad och var helt 6vertygad
om att jag blev avlivad nér jag 1ag i bdltet.
Sa det sker vald som dr sanktionerat mot
den hir gruppen, sa Asa Hoij.

Nar det talades om I6sningar och forbatt-
rad psykiatri sa kom medverkande riks-
dagsledaméter med inspel som handlade
om att stotta varandras forbattringsforslag
Over partigrdnserna, att arbeta for att hela
kedjan fran klubbade lagar ned till region
och kommun verkligen fungerar, och att
lyssna béttre pd personerna som berors,
samt ha ett samarbete med brukarorgani-
sationerna.

Mer samarbete aterkom som vag till battre
losningar och fanns med i uppmaningen
som riksdagsledamot Lina Nordquist av-
slutade motet med: »Sa 1t oss kroka arm«.

Anna Morin

21



Tema: Valspecial

»En marklig reaktion
fran samhallet«

Revansch moéter forskaren Maria
Andersson Vogel som tillbringade tva
manader tillsammans med tjejer pa
sarskilda ungdomshem, och nyligen
kom ut med en bok om upplevelserna.

Hur har barn och unga som tvangsvardas
det? Det kommer larm i media med har-
resande historier om barn som far utsta
overgrepp pa Sis-hem, de sdrskilda ung-
domshem som Statens institutionsstyrelse
driver. For den som finns pa utsidan kan
det vara svart att fa insyn i institutionerna
med frihetsberévade barn och unga. En som
varit pa plats ar forskaren Maria Andersson
Vogel. Nu dr hon aktuell med boken
»Disciplinering, femininitet och tvangsvard:
Tjejers vardag vid sdrskilda ungdomsheme«.

Hon sédger att tiden pa Sis-hemmen dr
ndgot hon bar med sig for resten av livet.

- Den hdr datainsamlingen gick under
skinnet pa mig. Det var kdnslomadssigt som
forskare att befinna sig i den har miljon
med manniskor som mar sa pass daligt och
inte far den hjilp de skulle behéova.

Maria Andersson Vogel fanns pa plats i
de allmédnna utrymmena for deltagande
observationer och kompletterade studien

med intervjuer av tjejerna. Det blev sam-
manlagt tvd mdnader pa tva avdelningar
varav den ena var en 6ppen avdelning,
vilket dr ovanligt pa de sarskilda ungdoms-
hemmen. Pa bada behandlingsavdelning-
arna vistades ungdomar som varit omhdan-
dertagnaien ldangre tid.

Varden syftar till att barn och unga ska
bli vialfungerande i samhallet, och Maria
Andersson Vogel sdger att den korrigering
man anser behovs dr olika for pojkar och
flickor.

- Det finns gamla monster av att ldra tjejer
och kvinnor att bli skétsamma, aterhall-
samma, duktiga, hdlla pa sig och vara matt-
fulla. Den typen av femininitet har varit som
en rod trad for hur man forsokt att uppfostra
tjejer och kvinnor inom institutionsvard
genom decennier, och finns fortfarande
kvar, sdger Maria Andersson Vogel.

- Det dr tva delar som vi maste halla i
huvudet samtidigt, det ar klart att tjejerna
har har jittestora problem, stora behov och
behover mycket hjilp. Fragan dr om det &r
darfor man maste 1dsa in dem? Eller om man
laser in dem for att man vill kontrollera
dem, for att de agerar pa ett sitt som vacker
omgivningens agg och oro for hur tjejer
kan bete sig?

Fakta: Sarskilda ungdomshem

Pa Statens institutionsstyrelses sarskilda ungdomshem vardas ungdomar med
omfattande missbruks- och psykosocial problematik. Tvangsvarden ges enligt
LVU, lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga. Sis har ocksa i uppdrag
att verkstalla straff for ungdomar som domits till sluten ungdomsvard. Myndigheten
har 21 sarskilda ungdomshem med 730 platser placerade 6ver hela landet, samt
elva LVM-hem med 359 platser for vard av vuxna missbrukare. Verksamheten
finansieras av statsanslag och av de vardavgifter som kommunerna betalar.
Personalen har enligt lag sarskilda befogenheter som innebar att man exempel-
vis far isolera eller varda en ungdom i enskildhet. Flickor utsatts betydligt oftare an
pojkar for sa kallad avskiljning, en tvangsatgard som innebar separation fran de

ovriga pa ungdomshemmet.

Kalla: Goteborgs universitet, Statens institutionsstyrelse och Statskontoret.
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Det finns en rad skal till att samhillet
anser att en ung person ska vardas utan
samtycke: pa grund av sitt beteende, att
man rymmer hemifran, att man fastnat i
missbruk eller umgas med personer som
anses utgora en fara eller daligt sallskap.
Att vara extra utsatt pa grund av sin sociala
situation och mentala hilsa dr vanligt. Inte
sdllan samspelar en rad olika handelser
och faktorer i ens liv ndr det fattas beslut
om tvangsvard.

- Psykiatriska diagnoser och autism ar
vanligt bland dem som tvangsvardas. Om
man framst har psykiatriska problem sa blir
det hédr en marklig reaktion fran samhallet,
kommenterar Maria Andersson Vogel.

Institutionsvarden beskriver Maria Anders-
son Vogel som full av regler och rutiner,
med fa aktiviteter och mycket tristess. Att
behova be om enkla saker som att fa ta ett
glas vatten, och att inte fa besdka de andra
tjejerna pa deras rum.

En flicka berdttade for Maria att de tidi-
gare haft en stor soffa men att den byttes
ut till fatoljer. Man ville inte att tjejerna
skulle sitta for ndra varandra och knyta for
ndra band.

- Kombinationen att de ska bo pd samma
stdlle dygnet runt, men att de inte anses
bra for varandra, skapar vdldigt markliga
forestdllningar om vanskap for de har
tjejerna, siger Maria Andersson Vogel.

Nar hon var pa plats var det inte ovanligt
att tjejerna fick vinta pa behandling som
drojde och som aterkommande skots pa
framtiden. I vardagsrummen gick mycket
tid at att spela kort och se pa teve.

- Det dr en paradox att institutionsvard
ska ge anpassade samhallsmedborgare, men
du anpassar dig inte till att ga i skolan, bo
hemma och fa hjilp for ditt daliga méende,
sdger Maria Andersson Vogel och fortsitter:

- »Ndr jag skoter mig far jag komma utg,
sdger tjejerna, och det dr sadana bedom-
ningar man gor. Men dd har man lart sig
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Forskaren Maria Andersson Vogel ar kritisk till att de tjejer hon métt pa Sis-hemmen inte far den hjalp de
skulle behéva.

skota sig enligt institutionens regler och
inte enligt det fria livet utanfor.

Senast i mars 2022 kom Statskontoret fram
till att ansvaret for varden mellan Statens
institutionsstyrelse och regionerna ar
otydligt och att personalens kompetens
behover mota behoven battre. Man konsta-
terade att en storre andel av flickorna dn
av pojkarna har psykiska problem, och att
en storre andel av flickorna har sarskilda
vard- och resursbehov. Inskrivna flickor ar
mindre ndjda med varden pa Sis-hemmen
och skattar sin upplevelse av trygghet, sdker-
het och integritet ldgre dn vad pojkarna gor.
Statens institutionsstyrelse beskriver sjdlva
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pa sin hemsida att de satsar pa arbetsmiljon.

- Ibland blir jag blir jag bitter och cynisk
ndr det galler det hdr, vi vet sd mycket om
vad som inte funkar och dnda gors det sa
lite for att fordndra det. Och folk &r sa lite
upprorda, siger Maria Andersson Vogel
och fortsitter:

- Det var ett reportage om ett Sis-hem
som fatt stinga och dér en del av killarna
utsatts for sadant vald att de svéavat i livs-
fara. Hur kan det ga till sa hdr inom ramen
for en statlig myndighet? Det dr politikerna
som dr ytterst ansvariga. Jag undrar hur
det hade 1atit om misshandeln skett pa ett
dldreboende?

Anna Morin

Foto: Vilhelm Stokstad

Istallet for vard galler inlasning
och kontroll pa sarskilda ung-
domshem. Ett problem ar per-
sonalens sarskilda befogenheter
som innebar att man bland annat
far isolera eller varda en ungdom
i enskildhet. Det visar en ny
avhandling vid Géteborgs
universitet.

Saval ungdomshemmen som de
sarskilda befogenheterna har ater-
kommande kritiserats av svenska
barnrattsorganisationer och av FN,
en kritik som far vetenskapligt stod
i den nu aktuella avhandlingen inom
vardvetenskap och halsa pa Sahl-
grenska akademin vid Géteborgs
universitet. Blandningen av mal-
grupper pa Sis-hem, den sakerhets-
praglade fysiska vardmiljon och till-
gangen till sarskilda befogenheter
utgor hinder for vard och behand-
ling.

— Riskhantering och sékerhets-
ldsningar kommer standigt i vagen
for fortroendefulla relationer mellan
ungdomar och personal, sager Kajsa
Nolbeck i ett pressmeddelande.

Hon beskriver hur forséken till
relationsbyggande forsvaras, avbryts
eller villkoras av alltfor ensidig beto-
ning pa sakerhet och kontroll. Detta
skapar en etisk konflikt hos personal-
en, som lamnas ensam att hantera
motsattningen mellan sakerhet och
vard i det dagliga arbetet och i
relation till ungdomarna.

— Personalen upplever att de ofta
tvingas hantera svarigheter genom
att tillampa kollektiva l&dsningar och
atgarder som upplevs som bestraff-
ning av ungdomarna, exempelvis
mer inladsning, sager Kajsa Nolbeck.

— Sadana strategier har i tidigare
forskning visat sig ineffektiva och
manga ganger skadliga fér ung-
domarna, vilket aven min avhand-
ling visar.

Tema: Valspecial
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Hiphopen uppmarksammas ofta for
texter om brott och vald, men genren
ar bredare an sa. Texterna ar ofta sjalv-
upplevda, och det finns mycket musik
skapad om angest, medicin, depression
och terapi. | Revansch guidar musik-
journalisten Magnus Sall oss genom
det rika landskapet av hiphop om
psykisk ohdlsa.

Nar den engelska rapparen Dave kommer
in pa scenen mats han av ett hogt jubel.
Publiken dlskar honom. Den 23-ariga
rapparen verkar tagen 6ver responsen pa
Fallan i Stockholm den hér annars kyliga
marskvallen. Han sdger att »utan er vet jag
inte vem eller var jag hade varit!«. Kanske
beror den starka kdrleken han moter inte
minst pd han vagar visat sig sarbar och
talar 6ppet om psykisk ohdlsa. Hela hans
genombrottsalbum »Psychodrama« dr dopt
efter en terapiform som anvands i fangel-
ser (bada hans storebrdder sitter inne).

Iinledningssparet »Psycho«, som han
gor den har kvillen, rappar han om hur
han brottas med bipolaritet och: »If you're
looking for a psycho /you've got one«. Han
sager ocksa att sjdlvmord inte kommer fa
smartan att forsvinna - utan bara flytta
den vidare. En psykologs rost viagleder
mellan sparen pa skivan.

I en intervju haromdret sa han: »Psykisk
halsa dr en verklighet och den maste tas
om hand precis som den fysiska halsan.

Den unge lyrikern fran sédra London dr
inte den enda rappare som de senaste aren
skrivit om att brottas med inre demoner.
Hiphop anklagas ofta for att glamorisera
vald, brott och sexism. Inte minst i Sverige
ddr diskussionen om gangsterrap och
kriminella gdng har diskuterats intensivt.
Men det dr bara en brdkdel av genrens
spannvidd.

En studie vid University of North
Carolina har visat att antalet hiphop-latar
om psykisk ohdlsa mer dn fordubblades
1998-2018. Mdnga av de latar forskarna
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Foto: Press

Pa rapparen Daves album »Psychodrama« vagleder en psykolog mellan latarna.

analyserat handlar om dngest, depression

och sjdlvmord. Eftersom genren ofta inne-
haller uppriktiga och osminkade skildringar
av vad artisterna upplever sa dr det inte sa

konstigt.

Varldens kanske mest beromda rappare
Kanye West skrev med illgrona bokstaver
pa omslaget till albumet »Ye«: »I hate being
bi-polar, it's awesome, vilket gjorde hans
diagnos kand for virlden. Den nu avlidna
rapparen Lil Peep beskrev i sina texter hur

han kidmpade med depression. Amerikanska
Angel Haze har bland annat berattat i sin
musik om traumatiseringen efter att ha
blivit utsatt for sexuella 6vergrepp som
barn. Lil Wayne har berdttat hur han varit
beroende av dngestmedicinen Xanor och
som ung forsokte ta sitt liv. Superstjarnan
Jay-Z har talat om hur det borde finnas
terapeuter i varje skola.

Dokumentdren »In my head« handlar
om svenska rapparen Yung Lean. Dir
beskrivs bland annat hur han far ett sam-
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manbrott och hamnar pa en psykiatrisk
akutmottagning i USA. Han far senare
diagnosen bipoldr sjukdom. Flera av hans
texter handlar om angest och bottenldst
morker.

Det hér &r inget nytt fenomen. Anda sedan
genrens barndom har daligt psykiskt maende
varit ett tema som aterkommit. Geto Boys,
2Pac och The Latin Kings dr bara nagra
dldre exempel.

Hiphop har en mojlighet att na en grupp
som riskerar att ga under radarn nar det
galler psykisk hélsa: unga, svarta man.
Manga av dem har haft en tuff uppvaxt dar
fattigdom, rasism, segregering,
polisvald och droger varit vardag. Statistik
fran Storbritannien visar att det ar 17 ganger
storre risk for svarta man jamfort med vita
att fa allvarlig psykisk ohélsa. Den engelska
rapparen Konan har sagt att han tror att
manga av hans barndomskompisar idag
lider av posttraumatiskt stressyndrom
(pTsD) pa grund av allt de varit med om.

Tva brittiska ldkare - och hiphop-fans
- har upptédckt att musiken ar ett utmarkt
sdtt att starta samtal med unga om hur de
mar. Darfor har de startat projektet och
hemsidan »Hip hop psych«.

Tillbaka pa Daves konsert pa Fallan dr
stdimningen fortsatt varm och intensiv.
I den fullsatta lokalen danar basen mellan
vdggarna och fansen vevar med armarna.
Emellanat lyser en skog av filmande mobil-
telefoner upp morkret. »nEveryone is
special in this place!«, ropar en rord Dave.
Den unga publiken sjunger med i stort sett
varenda rad i de ordrika och komplexa
texterna.

Det dr tydligt att den hiar musiken ar
deras liv.

Magnus Sall
Pad Revanschs Facebooksida hittar du en spellista

med hiphop ddr psyket stdr i fokus:
www.facebook.com/tidningenrevansch
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Det kommer ut manga bocker som
behandlar amnet psykisk ohalsa

pa olika satt. Jenny Lundgren har
last tva av dem, av forfattarna Anna
Dahlqvist och Happy Jankell. Hon
hittade efterlangtade skildringar av
slutenvarden och en berattelse om
utsatthet och systerskap.

Baksidan av »Det dr tropiska nitter nu«
av Anna Dahlqvist beskriver att boken
handlar om en person med miljoangest.
Huvudpersonen Clara dr en medelklass-
kvinna med ett val etablerat arbete
som lever i ett parforhallande och har
ett barn. Sa langt ar allting vdl, men
hon kdnner ett tilltagande struptag

av tankarna pd miljokatastrofen som
kryper allt nirmare hennes vilordnade
tillvaro. Hon borjar vélja bort bekvam-
ligheter, men det riacker inte for att
stilla oron som gnager sonder hennes

liv och tar 6ver mer och mer.

Foto: Jenny Lundgren

Huvudkaraktédren befinner sig »mitt
ilivet« och man far inte veta om det finns
nagot i hennes bakgrund som kan ligga
till grund for att oron lyckas 6vermanna
henne. Det gor att man undrar lite hur
det kunde gd sa har langt?

Nagra scener utspelar sig pa en sluten
psykiatrisk avdelning och ger en fin och
drlig bild av hur det dr att vara inlagd
pa avdelning idag. Jag tycker att det dr
en bild som saknas i litteraturen idag
och som behovs.

Huvudkaraktéaren i »Livlina« av Happy
Jankell heter Liv. Det dr ocksa en person
som dr drabbad av tilltagande angest,
men hdr méter vi en ung kvinna som
lever en orolig tillvaro i Stockholms
innerstad. Liv dr sargad efter ett djupt
familjetrauma som uppstatt nar hennes
pappa plotsligt gatt bort.

Livs oro yttrar sig i hdlsoangest och
hon dgnar sig at att chatta med mer eller
mindre seriosa ldkare i olika appar.
Hon anvdnder dem som om det vore
psykiatriska hjalplinjer.

I ett desperat sokande efter ndrhet,
fortroende och att bli sedd som méann-
iska trasar hon sonder sin sjdlvkadnsla
med de medel som finns. Nattliga
kontakter via dejtingappar foljs av
trost fran vardappar. Till slut blir hon
foremal for en verklig forovare som
letar efter sarbara offer, en valdsverkare
med perfekt social fasad. Han dr dédr
och tar emot med vad som verkar vara
en varm famn nédr det svider som mest
av ensambhet i sjdlen.

Livs historia &r mangas historia, den ar
sorglig och solkig men innehaller ocksa
ungdomlig kraft och systerskap bade
genom vanner och familj.

Jenny Lundgren
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Fran bloggen

Roster fran RSMH-bloggen

[ tio ar har RSMH:are skrivit pA RSMH-bloggen. Tva aktuella inlagg
varen 2022 publiceras har i Revansch, av Lindha Holmgqvist och
Ylva Kristina Larsson. Vill du lasa mer sa finns inlaggen pa
webben med adressen: rsmhbloggen.se

Lindha Holmaqvist:
Att vara den friska foraldern
ar som att vara en jonglor

Manga bollar ska upp i luften

jag ska vara jonglor

far inte tappa taget

Ingen boll far falla

Jag vill inte tdnka eller kdnna. Jag orkar
inte mer. Forsoker stinga av oron och bara
vara hdr och nu. Men tankarna kommer
och kédnslorna svimmar 6ver. Jag grater i
hemlighet for att slippa vara ndgons last.

Att vara den friska fordldern som barnen
har ratt till dr tufft. Att vara gift med ndgon
som dr bipoldr dr jobbigt. Jag vet aldrig ndr
han orkar vara med oss. Jag vet aldrig hur
det blir efterat. Jag maste alltid finnas dar

for barnen. Att vara deras trygga hamn nar
pappa inte formar.

Kan drligt sdga att ibland misslyckas jag
med att vara den mamma barnen fortja-
nar. Jag forsoker orka och vara stark for
deras skull. Men ibland orkar jag inte det.

Mina dlskade barn, vad vore jag utan er?
Ni fortjanar den basta mamman som orkar
finnas dar for er. Onskar jag inte paverka-
des sa av er pappas maende.

Kan vi tillsammans skapa oss en bubbla
dédr vi kan vara. En bubbla fylld av skratt
och gléddje. Dit vi kan komma och ma bra.
Vi bygger den med er ljuvliga fantasi och
min starka karlek. En bubbla bara for oss,
for att orka leva i en tung varld.

En tanke som dykt upp hos mig pa se-
naste tiden dr funderingar kring framtiden

och vart dldrande. Jag ndrmar mig 40 och
kdnner mig ganska ung. Men Thord som ar
jamngammal pa pappret dr sa mycket dldre
ibade kropp och sjél én mig. Kommer han
orka leva, eller tar kroppen slut. Kommer
vi fira guldbrollop eller blir jag dnka tidigt.
Det dr tungt att veta att ens livskamrat
aldras sa mycket snabbare dn vad man
sjalv gor.

Jag har fatt hora att jag bara ska accep-
tera och lata det vara. Jag kan ju dnda inte
paverka hans tillstdnd. Ingen ser mitt
perspektiv och mina kinslor. Jag kdn-
ner mig sd utlimnad och liten. Férsoker
acceptera och forsta. Det kdnns som att
mina tankar dr forbjudna, att det bara blir
missforstand. Jag ar inte dum i huvudet
och verkligen inte empatilds.

Ylva Kristina Larsson:
Ekonomiska tankar
under full sjukersattning

Jag har i grunden ingen kompetens fran
skola eller ndn karridr pd jobbsidan utan
insjuknade tidigt och var fran borjan av mitt
vuxna liv beroende av Forsakringskassan.

Jag dr medveten om att jag inte har for-
magan att arbeta 100 procent, men jag vill
kunna dgna mej efter min kapacitet at de
ideella foreningarna och den intressepolitik
som kommit till mej.

Men dér kdnner jag en stor press fran FK
att min sjukersittning (trygghet) kan ryka.

Aven d& jag har ligsta mojliga ersittning
sd dr det ju min ekonomiska trygghet.

Jag dr dessutom ensamstaende med tva
barn och ett ansvar f6r dem ekonomiskt.

I de brukarforeningar som jag ar aktiv
inu hdnder det att jag far arvoden eller
timpeng, dir summan ligger under vad jag
faktiskt far tjana enligt FK:s egna regler.

Men da blir bostadstillagget drabbat.

S4 jag tjdnar personligen inga pengar
utan mer den livskvalitet jag kdnner som
en engagerad brukare.

Jag brinner for &mnet psykisk ohdlsa pa
grund av egna erfarenheter och chansen
att kunna bidra till forandring /forbattring.

Sarskilt nu inom samsjukligheten som
varit en stor del av mitt liv, men som jag
sent i livet fatt hjilp med.

Jag dr referensperson och brukarrepre-
sentant i fragan.

Foreldser.

Samt deltar i andra givande event med
Hjarnkoll Uppsala lan.

Dock finns tvivlet som gnager inuti att
jag inte far medverka pa grund av FK.

Kénner en rddsla.

Fast jag haller mej inom regelverket sa
stressar det mej oerhort.

Att fa vara med och bidra i ett samman-
hang ger mej sa otroligt mycket som med-
maénniska.

Det far mej att kdnna ett storre varde.

Det dr roligt.

Och jag har en plats i samhillet dnda.

... texten fortsdtter — las vidare pa bloggen.
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RSMH:s forbundsordforande:

Hogre

statsbidrag — en
viktig valfraga

I mer dn 55 ar har RsMH kdmpat for att manskliga
rattigheter ska gilla aven for manniskor med
psykisk ohdlsa. Mycket har hdant under de dren
och det finns atskilliga fragor och omraden dar
vi kan kdnna oss stolta 6ver hur vi har varit med
och paverkat utvecklingen.

Det finns emellertid mycket kvar for RSMH att
kdmpa for. Den kampen handlar om att médnniskor
med psykisk ohdlsa ska ha rétt till ett vardigt liv och

grundliggande manskliga rattigheter, att brukarna ska

ha inflytande 6ver sin egen vard och att 6vergrepp
och obefogat tvang inom varden maste upphora.

En férutsdttning fér RSMH:s arbete dr det stats-
bidrag som arligen betalas ut till handikapporgani-
sationer. Statsbidraget finns for att stodja utveck-
lingen av ett samhalle som bidrar till att manniskor
som befinner sig i eller riskerar att befinna sigien
utsatt levnadssituation, ska kunna forbattra sina
levnadsvillkor. Statsbidraget har emellertid inte
foljt den ekonomiska utvecklingen i samhallet och
under de senaste 15 aren har statsbidraget succes-
sivt urholkats.

Funktionsratt Sverige — dir RSMH dr ett av ndra
50 medlemsforbund - genomforde tidigare under
varen utfragningar av de atta riksdagspartierna
infor det kommande riksdagsvalet i host.

Da stdlldes fragan om hur partierna sag pa en
hojning av statsbidraget. Sju av atta partier svarade
att de stdllde sig positiva till h6jda statsbidrag till
funktionsrattsrorelsen. Det attonde partiet var
regeringspartiet Socialdemokraterna - dér social-
minister Lena Hallengren var den som svarade pa
fragorna - som betonade, likt de andra sju partierna,
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»Statsbidraget har inte foljt den
ekonomiska utvecklingen 1 samhallet
och under de senaste 15 aren har stats-
bidraget successivt urholkats.«

funktionsrattsrorelsens viktiga roll i arbetet for ett
battre samhadlle. Trots det ville hon inte utlova héjda
statsbidrag.

Utrdkningar visar att statsbidraget skulle behdva
fordubblas for att Gverensstimma med den Ioneniva
som géllde vid revisionen dr 2000. Funktionsratt
Sverige driver nu aktivt fragan och har dels gjort en
uppvaktning pa Socialdepartementet, dels gjort ett
uttalande dér foljande krav fordes fram:

« Direktiven skrivs om med det tydliga syftet att
sdkerstdlla delaktighet och inflytande i funktions-
hinderpolitiken f6r vara medlemsgrupper.
Bidraget sdkras via inflationsupprakning
och kompensation for nya tillkommande
organisationer.

Eventuellt nya regler varnar om organisation-
ernas frihet att utforma sin verksamhet utan
projekttvang, utan 6kad statlig styrning och
sankt trygghet for medlemsforbunden.
Folkrorelsetanken med demokratiskt uppbyggda
medlemsorganisationer varnas.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH.
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Foreningsliv

»Det finns alltid
nagon att prata
med hark

Livlig musik och doften av vafflor lag i
luften nar RSMH i Skane fokuserade pa
jamlik halsa och samlade medlemmarna
i Malmo till fest.

Pa vaffeldagen i mars stdllde RsMH Skdne
till med vaffelfest med levande musik i
RSMH Malmos lokaler pd Idunsgatan som
kallas for Mittpunkten.

Evenemanget dr en del av projektet
»Jamlik Hilsa I Pandemins Tid« och har
skapats for att medlemmarna ska umgas,
dta vafflor och att RsMH Skane ska ta
reda pd vad Malmoforeningen behéver,
och om distriktet kan hjdlpa till att for-
verkliga det.

Det &r en fin vardag med bla himmel och
pa eftermiddagen, ndr lunchserveringen
ar avklarad och avdukad, borjar det droppa
in fler medlemmar i lokalen for att hjdlpa
till.

Anna-Maria Olsson jobbar en del
for RsMH-distriktet men ndr hon dr pa
Mittpunkten brukar hon dricka kaffe och
umgas.

- Det dr en jittebra forening, stimningen
ar livlig och det finns alltid ndgon att prata
med. Jag hinner inte vara med pa allt jag
vill. Jag dr en féreningsmanniska och det
dr svart att hitta den hér foreningskanslan
nufortiden som finns hdr, siger Anna-
Maria Olsson.

Strax efter klockan tre fyller doften
av nygraddade vafflor rummet. De tre
vaffeljarnen gar varma och snart kan man
ta for sig av vafflor med massor av fina
tillbehor: sylt, gradde, jordgubbar och
notkram.

Eugen Parnes dr pa plats, han dr en
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»Det ar en
jattebra foren-
Ing, stamning-

en ar livlig och
det finns alltid
nagon att
prata med .«

engagerad medlem i RSMH Mittpunkten
och sdger:

- Jag brukar &ta lunch har och s pratar
jag med andra. Blir det utflykter kommer
jag att folja med, till exempel var jag med
och tittade pd Moomsteatern i forra veck-
an. Jag tycker det dr bra hdr men jag skulle
kunna tanka mig mera utflykter.

De tre medlemmarna i bandet Sicked
Allo’ dyker upp och stimmer sina instru-
ment, tva akustiska gitarrer och ett litet,
latinamerikanskt stranginstrument som
heter charango.

Den ena gitarristen dr Jonas Bredford,
ordférande i RsMH Lund tillika mang-
sysslare. Han berdttar senare att den
korrekta 6versdttningen av bandnamnet
fran skanska till rikssvenska ska vara »ett
sant ovdsen« for den som tycker det later
knepigt.

Jenny Lundgren

Vaffelfesten med levande musik var populér bland RSMH:s

Anna-Maria Olsson gillar att vara pa Mittpunkten och umgas
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medlemmar.

Foto: Jenny Lundgren

och dricka kaffe.
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Matinspiration:
Vegansk meny

fran RSMH Soder
om Soder

Som inspiration publicerar vi menyn fran
RSMH Soder om Soders veganska matlag-
ningslérdag, och nagra lardomar fran dagen.
Det finns en rad vegetariska och veganska
recept att hitta i kokbdcker pa biblioteket.

Pa webben finns sidor som Portionen under
tian, Zeinas Kitchen och Javligt gott med
manga veganska alternativ.

Gronkalssoppa

Gronkal, potatis, purjolok, buljongtarningar och
kryddblandningen Ras el hanout. Topping med hackade
valnétter och krutonger (bréd som rostats i ungen med
salt och 6rtkrydda), rapsolja samt kramig sas baserad
pa vegansk créme fraiche.

Lardom: Smaksatt garna soppan rejalt, med buljong,
6k och olja. Olika topping ar bade gott och gor att alla
kan smaksatta som de vill.

Bonbiffar

Fardigkokta svarta bénor, kidneybdénor och kikartor,
hackad 6k, rivna morétter, kikartsspad, Maizena
majsmjol, chili, ingefara, vitlok, rosmarin och salt.

Lardomar: Lat inte smeten vara for kladdig, stek en
bdnbiff och se om den sitter ihop. Vi satte in dem i ugnen
direkt och da flot biffarna ut, stek forst en yta om du vill
kéra dem i ugnen. Det gar att vanda dem i strébrdd innan
stekning i olja. Spiskumminburken var tom men det blev
gott anda, kan vara spannande att testa med nasta gang.

Bananefterratt
Rosta bananhalvor i ugnen med curry och veganglass.

Lardom: Det gar fint att ringla sirap over efterratten.
Méanga gillade den men en person som i vanliga fall
gillar curry tyckte inte det var sa gott med currybanan,
men gillade glassen.

Det
hander
i RSMH
lokalt

Juni
— aug.

. Minigolf

... kan du spela med RSMH
Lyckan Mélndal den 27 juni
pa Stensjon Aventyrsgolf,
Medlemspris 30 kronor.

Det finns aven andra sommar-
aktiviteter planerade i form
av kubb och grillning.

Anmal dig till Catrine Ryberg,
telefon 0738-78 45 82.

. Portvaktsstugan

... pa Dalbyvagen 6 ar platsen
for midsommarfirande med
RSMH Lund. Dar har man
kostnadsfri midsommarfest
24 juni klockan 14 och serverar
traditionellt matjessill med
nypotatis, agg, graddfil och
graslok. Och jordgubbar till
efterratt. For anmalan och mer
information om sommarens
aktiviteter kontakta telefon
046-12 61 81, eller e-post
jonasbredford@live.com.

Surstrommingsfest
...och en resa till Lulea skar-
gard med overnattning, utflykt
till Storforsen och grillning ar
nagra av RSMH Gemenskapen
Bodens sommarplaner.
Intresserade kan hora av sig
for datum och mer informa-
tion till Annica Essén, telefon
070-39 32 147.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till revansch@rsmh.se

Foreningsliv
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvéagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor fér
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18

371 00 Karlskrona

Tel: 0455-30 52 20
rsmhblekinge@gmail.com

Dalarnas lan
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lén

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

Jonkopings lan

c/o Conny Strém
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45

rsmh jkplan@telia.com

Kalmar lan

RSMH Oskarshamn/Karn-kraft
Hantverksgatan 64

572 57 Oskarshamn

Mobil: 076-878 89 37
oskarshamnrsmh@outlook.com

Kronobergs lan

RSMH Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com /
monikaothea@gmail.com

Norrbottens ldns distrikt
Brogatan 22
961 64 Boden

Skane lans distrikt

c/o RSMH Mittpunkten Malmo
ldunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-23 70 54 / 0735-63 90 70

distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
www.rsmhskane.se

Sédermanlands lan
Nikandergatan 12B
645 31 Strangnas
Tel: 0152-132 58
rsmhstr@telia.com

Stockholms- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Uppsala lans distrikt
c/o HSO
Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstrém
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Orebro lan

Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshog
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och
funderingar fran er lasare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hoér av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvéagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller dmnesraden med »Insdndare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt for- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din inséndare kommer med i tidiningen.

Ge lika god omsorg som

stadning, duschhjalp, samt

Insandare

Fran panorama och dlskog
till haiku

Efter 16 ar till och fran vid

en sysselsattningsverksamhet
i Farsta slutar jag som del-
tagare. Det har blivit manga
offentliga mediaproduktioner
pa Youtube men fér mycket
omskrivningar tycker jag.

Man bér 6ppna sin kappsack,
ta fram sitt bagage, utveckla
de medhavda talanger man
har och lata idésprutan borja.
Har ar en dikt fran mig.

Carina Borg,
RSMH Kungsholmen

Fran panorama och alskog

till haiku

distriktskontakt@yahoo.com

Véarmlands lan

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-38592 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lén
Skdnsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 070-257 55 11
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

ANNONSER:

RSMH:s verksamhet bygger pa
kamratstod. Att vi stodjer och hjalper
varandra pa lika villkor utifran att vi

har liknande erfarenheter.

Nu vill vi utveckla och medvetandegdra
kamratstodet ytterligare. Det gor vi genom
att utbilda kamratstddscoacher som ska

sprida kunskap och inspiration.
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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till férmanliga villkor.
Vialkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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vid somatisk sjukdom
Nar en person med psykisk
ohalsa kommer hem fran
psykiatrin kan hen fa boende-
stéd ett par timmar i veckan.
Det ar inte tillrackligt tycker
jag.

| januari drabbades jag av
en stroke och behandlades
ett par veckor pa S.t Gérans
sjukhus och sedan pa Stock-
holms sjukhem. Nar jag kom
med en fardtjanstbil vantade
en person fran kommunens
hemtjanst for att installera
mig i min ldgenhet. Jag far
darefter besdk fem ganger
per dag, frdn morgon med
frukost till kvallens tillsyn
infor natten. Jag far den hjalp
jag behover med matlador,

Sudoku
LATT

inkdép varje vecka, tvatt varan-
nan vecka och arenden varje
manad. Jag har ocksa avgifts-
fri hemsjukvard och méter
en sjukskoterska varje dag
och en lakare ibland. Att fa
besdk av en hjalpande hand
betyder ocksa att ensam-
heten bryts pa ett positivt

satt och att man far tillfalle

till en stunds samtal. Det
férgyller tillvaron.

Det finns inget skal att den
med psykisk sjukdom ska fa
samre hjalp i hemmet an den
med somatisk sjukdom!

Per-Ola Larsson,
medlem i

RSMH Carpe Diem
Ostermalm Lidingd

SVART

5|6 4

Panoramat sett ifran Mariatorget over staden
Stockholm. Kort och gott.

Sndn glittrade i silver. Bdnken och snostjarnan
stod i topp d@nnu en vinter.

Kvinnan dansade en sexig balett med en
gul sjal infér mannen.

Hon gjorde ett yogapass nar han hade lagt
Sig och tagit sin séngfosare ur fickpluntan.

Han trodde att det var »time together«
i sdngen som véntade.

Haikuend. Hosten har gatt. Vi gar mot var.
Solen vantar.

Carina Borg
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Puzzle by websudoku.com
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Puzzle by websudoku.com
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Sverige
Porto betalt

Revansch
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
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