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Bostad:

Skora utan tak
over huvudet

Programledaren som tog 6ver Radiopsykologen,
och som ingar i programmets nya namn »Livet med
Ullakarin Nyberg« portritteras i detta nummer. Hon
har forskat och foreldst i manga ar och dr expert pa
sjdlvmord och suicidprevention. I Revansch berattar
hon om sin egen nya erfarenhet av depression.
Ullakarin Nybergs berittelse visar att &ven den med
stor kunskap inom omradet kan drabbas av stor
smarta vid psykisk ohdlsa.

Ullakarin Nyberg framfor att det kamratstod
och brukarinflytande som RSMH jobbar med dr
viktigt. Hon anser att det dr diskriminerande att
forskningen inom psykiatrin inte alltid bedrivs
med hjilp av ménniskors erfarenhet av psykisk
sjukdom, nagot som till exempel &r sjalvklart i
cancerforskningen.

Revansch skriver om den oacceptabelt osdkra
bostadssituationen for manga med psykisk funk-
tionsnedsdttning. Personligt ombud, PO, larmar
ienintervju om att alltfor hoga krav stélls av all-
maénnyttan, och om problem for deras klienter
att f3 ett sa kallat socialt hyreskontrakt. I stor-
stadsregionerna ar risken for hemldshet belagd.

Ett exempel dr en inventering hos Po:s klienter i
Nacka och Varmdo som visade att ndra 30 procent
lever i hemldshet.

Ar det kant att depression eller schizofreni kraftigt
okar risken for hemloshet? Och vilken politisk
rorelse dr beredd att protestera? Kravet om trygga
hem for psykiskt skora dr lika gammalt som psy-
kiatrireformen, och RSMH har drivit frigan sedan
mentalsjukhusen stangdes. Det dr dags att skruva
upp volymen och rusta kommunerna med bade
resurser och ryggrad. Vem eller vilka tar bollen
valdret 20227

/ Anna Morin, chefredaktor

Enligt WHO:s riktlinjer for media hanvisar
Revansch till en stédlinje eftersom vi skriver
om en suicidexpert och darmed tar upp
sjalvmord i tidningen. Du kan vanda dig till
Sjalvmordslinjen dygnet runt, telefonnum-
mer: 90101 eller chatt: mind.se

ANNONS:

Nu kan du lyssna
pa Revansch!
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Foto: Karin Boo

Vardagsangest

1 lyrikform

Civilekonomen och journalis-
ten Christian Dahlstrom har
kommit ut med »Angestens
mamma: dikter om psykisk

ANG . N
TEISHAY

sjukdom och vardagsingest«.
Den skildrar depressioner och
angest, radslan for att drva
schizofreni frdn sin mamma,
oron for privatekonomin och
viljan att klara sig pa egen
hand, utan psykiatrins eller Forsak-
ringskassans hjalp.
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... regioner av 21
erbjuder sjalvvald
inlaggning inom psy-
kiatrin. Méjligheterna
ser olika ut beroende
pa region. Atta
regioner har sjalvvald
inldggning for BUP.
Kalla: Socialstyrelsen,
2021
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Grav
djupare

Bilden av Kristina Malla fanns med
ieninbjudan frdn Botkyrka konst-
hall. De bjod in till ett performance
och samtal med bland andra konst-
ndren Sarasvati Shrestha under
rubriken Murder by Society. En av
fragorna var: Hur kan vi prata om
hilsa och vdgar framat i ett samhadlle
som vilar pa en historia av kolo-
nialism och exploatering av bade
maénniskor, djur och natur?

fat
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»Jag har inga biverk-
ningar av medicinen,
sa egentligen ar det val

ingen fara att fortsatta
ta den. Det markliga
ar att ingen inom sjuk-
varden undrar eller
ifragasatter det.«

LINDHA HOLMQVIST SKRIVER PA RSMH-
BLOGGEN.SE OM BRISTEN PA UPPFOLINING
FOR DEN SOM FAR ANTIDEPRESSIV MEDICIN.

Snacka psykisk
ohalsa — nytt
infomaterial
fran RSMH

RSMH har 6ppnat kanalerna
for att fler ska snacka psykisk
ohalsa. | en kampanj har det
kommit nytt material for alla
som vill lara sig mer. For varje
syndrom eller diagnos finns
bade en folder pa papper och
pa webben, samt en film dar en
person snackar om sin egen
psykiska ohalsa. Pa Youtube
kan du se de fina intervjuerna
om angest, depression, post-
traumatisk stress, psykos, bipolar
sjukdom, sjalvskadebeteende
och utmattningssyndrom.




Majoriteten har svangt i riksdagen.

Majoritet mot
isolering av barn
pa ungdomshem

Nu finns en majoritet i riksdagen

for att avskaffa isolering av barn pa
statliga ungdomshem. Det beror

pa att Miljopartiet inte langre ingar

i regeringen. Socialminister Lena
Hallengren staller sig kritisk till att ta
bort befogenheten, enligt Sveriges
Radio Ekot, och hennes parti Soci-
aldemokraterna har stéd av Mode-
raterna. | héstas kom Barnrattsbyran
med en rapport om valdsinsatser pa
ungdomshem. Krav stalldes da pa att
det inte ska vara tillatet med isole-
ring for barn som vardas enligt lagen
om vard av unga, samt att avskaffa
den metod som anvands for fysiska
ingripanden och att sakerstalla barns
tillgang till en klagoinstans.

Fortsatt utredning
av tvangsvard

De forsta forslagen fran samsjuklig-
hetsutredningen kom ifjol. Utredare
Anders Printz hade i uppdrag att
analysera tvangsvarden, och reger-
ingen gjorde sedan ett tillagg. Det
handlar om att foresla en gemensam
lagstiftning for personer som vardas
utan samtycke enligt Lagen om vard
av missbrukare i vissa fall, LVM, eller
Lagen om psykiatrisk tvangsvard,
LPT. De konkreta forslagen ska vara
klara den 31 januari 2023.

Vard under
samma tak
pa forslag

Okat brukarinflytande och battre sam-
ordnat stéd foér personer med samsjuk-
lighet finns i forslagen till regeringen
fran utredare Anders Printz.

Gor det tydligare vilket ansvar regionerna
respektive kommunerna har nir det géller
samsjuklighet, gor det obligatoriskt for
psykiatri och socialtjdnst att samarbeta om
detta, och stark stallningen for brukarna.
Det var ndgra av samsjuklighetsutredning-
ens forslag till regeringen. Samsjuklighet
giller personer som har psykisk funktions-
nedsdttning samt ett skadligt bruk eller
beroende. Idag finns problem med stupror
och att personer med samsjuklighet bollas
mellan olika instanser.

- Vi anser att insatserna till dem med
det storsta samordningsbehovet maste
bedrivas helt integrerat under samma tak.
Bara pa det sdttet kan insatserna utga fran
personens behov, resurser och samman-
hang, sa Anders Printz, sirskild utredare,
ndr betdnkandet lamnades over till social-
minister Lena Hallengren.

Till sin hjalp har utredningen haft perso-
ner som sjalva har samsjuklighet, och de-
ras anhoriga. Erfarenheter och synpunkter
fran dem sammanfattas bland annat i ett
antal malbilder for insatserna f6r personer
med samsjuklighet. Bland malbilderna
finns en 6kad
tillgang till per-
sonligt ombud
for personer
med samsjuk-
lighet samt ett
program for
minskad stig-
matisering och
okat brukarin-
flytande.

Anna Morin

Anders Printz.

Foto: Ulf Huett

»Dags att forstatliga BUP?«

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, har
personalbrist, svart att rekrytera och
alltfér langa vantetider for utredning
och behandling. Det visar en granskning
som Sveriges Radio Ekot gjort. RSMH
kraver skdrpning av regionerna, och
tycker att staten annars kan ta 6ver BUP.

Runt 200 av ungefir 500 klagomal och
Lex Maria-anmadlningar av BUP som in-
kom till Inspektionen av vard och omsorg,
1vo, under de senaste fem aren handlar
om langa vintetider, enligt en genomgang
av SR Ekot. De dr ofta fordldrarna som
anmadler. Under perioden kritiserades BUP
mer dn 40 ganger for att barn och unga fatt
vanta for lange pa vard. Koerna till BUP har
lange varit ett allvarligt problem.

- Idag vet vi virdet av kunskap, kontinu-

itet, langsiktig planering och samverkan

i psykiatri och vard och stod for unga.
Ansvariga politiker maste ta den kunskap
som finns och sdtta in och samordna resur-
ser dir de behovs. Ar denna uppgift 6ver-
maktig vara regionpolitiker, sa forstatliga
varden och BUP, kommenterar RSMH:S
ordférande Barbro Hejdenberg Ronsten.

Ekot stéllde ocksa en enkit till regionerna
som visar att det saknas personal hos BUP i
20 av 21 regioner. Det saknas 300 personer
och da framst psykologer, sjukskoterskor
och specialistldkare. Utover det menar
foretradare for BUP att det skulle behovas
ytterligare personal for att tdcka de behov
som finns, och for att kunna halla vardga-
rantin.

Anna Morin

Barbro Hejdenberg Ronsten, RSMH.

Framgangsrik behandling over telefon

| liten skala har en varldsunik pilotstudie
genomfoérts i Vastmanland. Den visade
att psykologisk behandling via telefon
gav minskad depression hos éldre under
pandemin.

Region Vastmanland har genomfort en
pilotstudie ddr psykologer har ringt upp
de dldre vid fyra tillfdllen under en manad
och genomfort beteendeaktivering.

- Det dr en metod for att fa de dldre att
bryta sin isolering pa ett »coronasdkert«
sdtt, sager Johnny Pellas, ansvarig psyko-
log och doktorand vid centrum for klinisk

forskning vid vuxenpsykiatrin i Region
Vidstmanland.

- Vi sag att det fanns ett behov av att be-
handla dldre 6ver 65 ar med depression som
isolerade sig under pandemin. De var svara
att nd och behandla via internet. Tidigare
studier har visat att dldre personer foredrar
psykologisk behandling mot depression
framfor lakemedelsbehandling.

Johnny Pellas berattar att det i studien
medverkade 41 personer uppdelade i en
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»V1sag att det
fanns ett behov
av att behandla

aldre over 65 ar
med depression
som isolerade sig
under pandemin«

behandlingsgrupp och en kontrollgrupp.
Kontrollgruppen fick std pa véntelista och
genomgd behandlingen fyra veckor senare
dn behandlingsgruppen. Syftet var att fa
de dldre att komma i gdng med aktiviteter
som kandes viktiga, meningsfulla och
lustfyllda. Det kunde till exempel handla
om att ta kontakt med vanner per telefon
eller om att idrotta pa egen hand. Psykolog-
samtalen pagick mellan 30 minuter och
en timme med varje person.
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Mentala bilder anvéndes for att 6ka moti-
vationen eftersom det enligt kliniken ar val
kant att det for manga deprimerade kan
vara svart att uppbringa den energi och
motivation som kravs for att genomfora
aktiviteter. De dldre fick ocksa individuali-
serat material hemskickat och de fick gora
sjdlvskattning varje vecka.

- Av de tolv personer, av arton tillfraga-
de, som svarade pa utvdrderingen efterat
var alla utom en person antingen ganska
nojda eller mycket ndjda. Depressionen
hade sjunkit hos personerna i bagge grup-
perna, siger Johnny Pellas.

Studien ar ett internationellt samarbete
med forskare fran Australien och Tyskland
och dr den forsta i sitt slag med att studera
telefonbaserad psykologisk behandling mot
depression hos dldre under en pandemi.

- Var forhoppning dr att kunna gora fler
och storre studier bland dldre i den har
metoden i fortsdttningen, avslutar Johnny
Pellas.

Carin Aissa Nabseth

Foto: RSMH

Goteborg testar
digital uppfoéljning

| Goteborg ska ett nytt digitalt verktyg
anvandas for att patienter i psykiatrin
ska kunna delta i uppféljningen av sin
vard. Verktyget heter Dialog+. Det har
forst testats i liten skala. Nu ska de fem
vuxenpsykiatriska verksamheterna
inom Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Goteborg testa det for en
mangd patientgrupper. »Att kontinu-
erligt félja upp hur patienten mar kan
skapa en trygghet hos patienten och
personer runt omkring. Det har kan
forhindra aterfall och éka méjlighe-
ten till ett gott liv«, sager Andreas
Gremyr, psykolog pa Psykiatri Psykos
pa Sahlgrenska i ett pressmeddelande.

= y
Sl
Patienter ska kunna félja sin vard 6ver tid.

Visselblasare
far okat skydd

»Vi ska inte morklagga nagra miss-
férhallanden i valfarden, sa arbets-
marknadsminister Eva Nordmark nar
den nya visselblasarlagen foreslogs
av regeringen ifjol. Sedan den 17
december 2021 ar lagen pa plats. En
visselblasare ar en anstalld som lar-
mar om att saker gar fel till pa jobbet
eller i den egna verksamheten, och
lagen ska starka skyddet for den som
valjer att uppmarksamma problem.
»Om jag till exempel arbetar inom en
storre privat vardverksamhet, maste
min arbetsgivare se till att det finns
nagonstans dit jag kan vanda mig
om jag vill sla larm. De kan inte bara
vifta bort det jag berattar, utan de blir
skyldiga att folja upp och aterkoppla,
kommenterar Eva Nordmark.

Foto: Pixabay



Radioprofilen Ullakarin Nyberg:

Ullakarin Nyberg ar programledaren, psykiatern och
suicidforskaren som sjalv drabbades av akut depression
nar hon behandlades fOr brostcancer. I efterhand sager
Ullakarin att hon kan se nyttan av att sjalv ha varitien

sa pass omskakande situation.

Ullakarin Nyberg ar 6verldkare, psykiater och en av
landets framsta experter pa suicidprevention.

I samband med att hon fick brostcancer for nagra
ar sedan och behandlades med cellgifter, mycket hoga
kortisondoser och en rad andra ldkemedel drabbades
hon av en depression. Hon blev illamaende och under
fem dagar var hon akut deprimerad.

- Jag dr en person som alltid tdnker positivt - »ndet
ordnar sig«, och kanske har det inte alltid varit sa bra
da det gjort att jag ibland stannat kvar i situationer som
jag borde ha limnat. Men nu blev det pl6tsligt sa att mina
tankar gick helt och héllet i en negativ riktning och jag
grat oavbrutet under fem dagar. Jag visste att det har
var biverkningar av ldkemedlen, 4ndd kunde jag inte
gora nagot at det sa som jag alltid kunnat tidigare.

Efter fem dagar gick det 6ver, och Ullakarin Nyberg
sdger att det hela var odramatiskt men samtidigt
omskakande. I sitt arbete moter hon médnniskor som
ar hart drabbade, och ser att for de flesta kan det
psykiska lidandet vara mycket svarare dn det fysiska.
Darfor var det nyttigt att kinna pa den psykiska smar-
tan, siger hon.
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Ullakarin Nyberg vixte upp med en mamma
som hade djupa depressioner och som gjorde flera
sjalvmordsforsok. Badde arv och miljé paverkar den
psykiska hélsan och eftersom Ullakarin Nyberg
ként till att hon har en &rftlighet f6r depression
har hon varit noga med att ta hand om sig genom
vardagsrutiner, somn och fysisk aktivitet. Hon gor
sddant hon tycker om; sjunger i kor och umgas
med familjen.

Daremot har hon aldrig haft svart att befinna sig
idet som dr svart. Hon tdanker inte att livet ska vara
Ppa ett visst sdtt utan accepterar det som dr. Pa fra-
gan om vilka rad hon har for att bibehalla psykisk
hilsa svarar hon:

- Jag tror att morkret dr en forutsdttning for
ljuset, och mitt rad blir ddrfor att va sigi att hitta
en balans mellan morkret och ljuset, att tinka pa
bada sidorna och bestdmma sig for ett forhall-
ningssdtt. Om det dr mycket svart och morkt en
period sd kan det balanseras av att vi ocksd gor
nagot som kanns roligt och meningsfullt.

Foto: Karin Boo

Ullakarin Nyberg utanfor
radiohuset i Stockholm.

Fakta:

Fodd: 23 april 1960.
Familj: Man, tre
soner, ett barnbarn
och en bonusdotter.
Bor: Nacka.

Gor: PsyKkiater,
suicidforskare och
forfattare.

Aktuell med: Pro-
grammet »Livet«

i Sveriges Radio.
Boken »Konsten
att motas - fran
mingelangest till
allvarliga samtal«
(flera forfattare).
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Idag mar Ullakarin Nyberg bra psykiskt, och kdnner
sig lyckligt lottad som har jobb, gor nytta och har ett
bra liv. Det fysiska mdendet dr inte riktigt lika bra, pa
grund av att cancerbehandlingarna leder till mycket
smadrta i nervsystemet, virk i muskler och leder och
dven torra slemhinnor. Det finns goda mojligheter att
hon kan bli helt frisk men cancerbehandlingen ska
fortsatta under tio ars tid.

Ullakarin Nyberg ar sedan i hostas programledare
for Sveriges Radios »Livet - med Ullakarin Nyberg,
en terapeutisk podd om livet ndr det skaver«. De som
ringer in far hjdlp att reda ut en fraga tillsammans
med Ullakarin. Hittills har tio kvinnor varit med och
bara en man.

- Han fick mycket positiv respons fran lyssnarna,
och jag hoppas att fler man ska ringa. I varden missar
vi manga man, eftersom de ofta har svart eller dr ovana
att prata om kanslor. Jag har traffat manga familjer dar
en son tagit sitt liv och ingen av de 6vriga i familjen
vetat ndgot innan och alltsd inte fatt nagon chans att
hjélpa till. Det visar hur viktigt det dr att vi vagar prata

FASEESNERLEZJdEES

om hur vi mar. Psykisk ohdlsa kan drabba vem
som helst och dr inget vi ska skimmas for.

Hon tycker att kamratstod och brukarinflytande
som RSMH arbetar med dr oerhort viktigt. En stor
brist i psykiatrisk forskning och klinisk verksamhet
dr att de inte battre tar tillvara manniskors egna
erfarenheter.

- Forskning om cancer, till exempel, bedrivs hela
tiden med hjdlp av manniskors egna erfarenheter
av att ha cancer. Sa dr det inte i psykiatrin och det
beror pa att mdnniskor som varit psykiskt sjuka
ses som alldeles for sarbara. Det tycker jag dr dis-
kriminerande, sdger Ulllakarin Nyberg.

Hennes erfarenhet dr att manniskor som sjdlva
varit psykiskt sjuka har unik kompetens och garna
vill hjilpa till genom att dela sina erfarenheter. Pa
sd sdtt kan brukarinflytande ha mycket positiva
effekter, och hon tycker det dr bra att sa kallat
personcentrerat arbetssitt i varden bérjar fa en
storre spridning.

Elin Engstrom
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Tema: Bostad
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Bostader for personer med allvarlig psykisk
ohalsa har lange varit en politisk fraga dar
asikter gatt isar. Boendestod, social housing
och boendelots - losningarna varierar och
det ar svart att 4 en overblick.

»Det finns bara ett stdlle som 4r hemma.
Och det dr ddr en manniska kdnner sig
helt trygg.« Citatet av Peter Egge inleder en
avhandling om boende for personer med
psykisk funktionsnedsdttning, skriven av
Rosita Brolin. Den heter »Jag kan 6ppna
fonstret ndr jag vill« och hennes forskning
har fokus pd upplevelsen for de boende.
I Revansch dr Rosita Brolin intervjuad ire-
portaget om boendestdd. Vi har intervjuat
brukare, personal och forskare om denna
vanliga insats.

Boverket konstaterar i sin senaste enkdt
att det finns grupper som har svart att fa

in en fot pa bostadsmarknaden. De far helt
enkelt inget eget tak 6ver huvudet. Unga
och personer med funktionsnedsdttning
hor till dem. I den senare gruppen vet vi
sedan tidigare att personer med psykisk
ohdlsa har den allra sdmsta ekonomin.
Utan stadig inkomst kan det vara omdjligt
att f3 ett hyreskontrakt, och utan stora
belopp pa banken eller mojlighet att ta lan
gdr det inte att kopa en bostad.

Pa 1980-talet larmade RsMH om risken for

hemldshet ndr mentalsjukhusen stangdes.
Lang tid har gatt, och psykiatrireformen —>
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Fortsattning fran féregaende sida:

har genomforts, men ar 2022 kommer
larmen igen. Revansch har intervjuat
personliga ombud som beskriver hur hela
liv satts i vanteldge for den utan bostad.
Da fungerar varken vard, rehabilitering,
praktik eller arbete, och den psykiska
ohdlsan okar. I kronikan skriver RSMH:s
ordforande att det dr dags att krdva trygga
hem for psykiskt skora, och jag kan inte
annat dn halla med.

Ar 2018 var det nira 50 kommuner som
tog betalt for insatsen boendestod, den
som ska ge personer med psykisk funk-
tionsnedséttning hjdlp till sjdlvhjalp i
vardagen med utgdngspunkt i hemmet.
Ingen instans gor en sammanstdllning
over avgifterna, till exempel kunde
Socialstyrelsen ha uppdraget eller SKR
prioritera det. Darmed &r det svart for
medborgare och brukarorganisationer
att fa en oversikt.

Vissa politiker jamfor hemtjanst och
boendestod till personer med psykisk
funktionsnedsdttning vilket visar att man
inte forstar idén med stodet. Hemtjansten
har nyckel hem till dig och gor ett viktigt
jobb i hemmet, boendestodet ringer pa och
du véljer om du vill 6ppna dorren till en
person som finns dér for att bidra till din
egenmakt, och till en fungerande vardag
utifran dina behov och resurser.

Revansch genomgang visar att de bostads-
politiskt ansvariga i riksdagspartierna ar
nagorlunda 6verens om att boendestdd ska
vara avgiftsfritt. Fragan ar nar det ska sipp-
ra ned till kommunerna och i slutdndan de
personer som berors?

En statlig utredning om »en social hall-
bar bostadsforsorjning« dr pa gang, ledd
av Karolina Skog (MP). Den ska bli klar
den 7 maj i ar. Vad den kommer innebdra
for personer med allvarlig psykisk ohilsa,
som behover tak 6ver huvudet och trygga
hem, aterstar att se.

Nar ska bostadens betydelse for psykiskt
skora tas pd allvar? Fragor om boendet ar
avgorande for alla och akut f6r manga.

Anna Morin
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Ett uppskattat
stod — om det
tillats ta tid

Undersokningar visar att det kommunala
boendestddet ar uppskattat av de flesta
brukare. Allt fler far stéd och malgruppen
verkar féryngras. Pa sina hall upplevs in-
satsen som tidspressad, vilket forsvarar
den tankta hjalpen till sjalvhjalp.

Boendestddet ar den vanligaste insatsen
fran socialtjdnsten till personer med psykisk
ohilsa. Under de senaste aren har antalet
som har kommunalt boendestod stadigt
okat. Ar 2020 var det 36 000 personer som
nagon gang under aret hade stod.

IRegion Visternorrlands kommuner
kallas insatsen for individstod. Aven om
stodet till stor del sker i hemmet sa resone-
rade man som sa i Vdsternorrland att det ju
dr individen som far hjalp.

Elin Axelsson arbetar sedan étta ar som
individstodjare i Sundsvall. En trend hon
noterat dr att allt fler yngre fatt insatsen
beviljad de senaste aren. Nar det kommer
nya klienter forsoker personalen vara 6pp-
na for att brukaren kan vilja byta individ-
stodjare, berdttar hon.

- Personkemin spelar jattestor roll. Vi ar
oppna med klienterna och sdger att »om
du kédnner att var personkemi inte funkar
sa dr det jatteviktigt att du sager till«. For
det dr inget vi tar personligt utan sadar ar
det ibland, att man kdnner att man inte
funkar tillsammans. Och da byter vi, sa
snabbt som majligt, siger Elin Axelsson
och fortsatter:

- Eftersom vi inte gér nagon stor grej av
det sa brukar det vara en smidig process.
Man ska inte kdnna att det dr skimmigt.

Aven i personalgruppen &r de en bland-
ning av erfarna och nya férmégor med
individstddjare i olika dldrar. Elin Axels-
son tycker det dr bra att de som personal
lopande far fortbildning inom aktuella
metoder, till exempel motiverande samtal.

- Det dr varldens roligaste jobb om man
dr en social person, sdger Elin.

| en studie frdn Hogskolan Vist 2016 har
boendestddjare intervjuats om sina upple-
velser och erfarenheter. Det framkom att
personalen betonar att de arbetar med att
ge socialt stod och att bidra till klienternas

»Boendestodet
ar orsak nummer
ett till att jag

mar sa pass
bra som jag gor
1dag.«

Rose-Marie Wilhelmsson, aktiv
i RSMH Mittpunkten Malmo
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177 kommuner genomférde SKR:s enkat med fragor till personer med boendestdd. 17 procent av kvinnorna uppgav att de ibland kdnner otrygghet med personalen.

sjdlvstandighet. Vanliga tillvigagangssatt
som togs upp for bidra till hjalp till sjalv-
hjdlp var att inte stressa med uppdraget,
att ge personen man arbetar med gott om
tid, och att alltid 1dta den som sa vill och
behover fa formulera sig i lugn och ro.

Rose-Marie Wilhelmsson bor i Malmé och
ar aktiv som vice ordférande och kassor i
RSMH Mittpunkten Malmé. Hon har haft
boendestdd i manga ar.

- Det dr orsak nummer ett till att jag
mar s pass bra som jag gor idag. Det har
tagit manga dr, men boendestdd har varit
vardefullt for mig.

Hon anser att boendestddjarna lyssnar
och sdtter hennes behov i centrum, och
att de bidrar till att hon klarar sin vardag.
Rose-Marie Wilhelmsson beskriver perso-
nalen som »dnglar«.

- Alla som jag haft under mina ar har
varit suverdna! Det dr viktigt att bli bemott
som en manniska &ven om man har jobbiga
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problem. Man kanske inte orkar det man ska
i hemmet varje gang, men da sdger de att
»vi sdtter oss ned och pratar en stund« och
»vi tar det ddr ndsta vecka«. De dr vdldigt
flexibla och haller samtidigt koll pa en.

Rose-Marie har boendestdd en timme i
veckan, och menar att det var for lite ndr hon
madde sdamre. Ett sadant kort pass hos varje
klient gor ocksa att allt maste ga pa réls.

- Boendestdd dr jattebra, men tiden
kan vara for kort. Numera racker min
timme till att fa ordning pa saker och ting,
men det beror ju pa vad man sjélv har for
resurser. Nar man har psykisk ohdlsa kan
det ju vara viktigt att fa prata, och da &r det
en nackdel om man inte hinner med det,
sager Rose-Marie Wilhelmsson.

Det finns en ambition hos Sveriges kom-
muner och regioner, SKR, att kommunerna
ska kunna utveckla sina insatser pa funk-
tionshinderomradet. skR tillhandahéller en
enkdt som kommunerna kan stalla till bru-

kare med boendestdd. Den dr en del av en ar-
lig storre brukarundersokning. I arets under-
sokning deltog 177 kommuner och elva pri-
vata aktorer. Totalt lamnade brukarna 6ver
34 000 svar, varav 6 300 om boendestod.

Handldaggare Anna Thomsson pa SKR
berdttar att ndr brukarundersékningen
kom igdng for sex ar sedan sa var det som
ett komplement till Socialstyrelsens enkdt
ddr dldre tycker till om dldreomsorgen.

- De fragade inga andra grupper som far
stod av socialtjansten, och da ville vi att
brukarnas rost skulle komma fram inom
fler omraden. Sedan dr det ocksa en moj-
lighet for kommuner att kunna jamfora
sig med andra, och med sig sjdlv 6ver tid.

Resultaten for 2021 visar att manga
men inte alla 4r ndjda med boendestodet.
88 procent av kvinnorna och 86 procent
av mannen med boendestdd anser att de
far bestimma om saker de sjdlva anser ar
viktiga ndr det gdller insatsen. Pd frigan —>
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Fortséttning fran foregaende sida:

om man far den hjilp man vill ha svarar to-
talt tva procent nej, sedan dr det 12 procent
av kvinnorna och 10 procent av mdnnen
som svarar att de hander att de far 6nskad
hjdlp, men bara ibland.

Det finns en andel brukare som uppger
att de inte kdnner trygghet med persona-
len som jobbar som boendestodjare. Ar
2021 var det 17 procent av kvinnorna och
14 procent av mannen som kande otrygg-
het ibland, och tva procent som svarade att
de inte kdnde sig trygga med personalen.
Andelen som inte kdnner trygghet har
minskat sedan mdtningarna borjade.

Enligt Anna Thomsson dr det vildigt olika
hur kommunerna anvénder sig av resultaten
for skRr:s brukarundersdkning.

- En del presenterar den pa sin hemsida,
for politiker, och ute i organisationen och
for brukarna. Vi 6nskar att alla anvinder
den som verksamhetsutveckling. Att man
anvander den tillsammans med brukarna.
Hur kan vi behalla det som dr bra, och hur
kan vi utveckla det som dr mindre bra?

- Generellt om man tittar bakat dr de
som ar minst ndjda kvinnor inom social-
psykiatrin, det sticker ut. Och da behover
man titta pa det. Hur kommer det sig? Det
kan ligga i funktionsnedsattningen men
det kan ocksa ligga i att man inte far det
stod man behover, siger Anna Thomsson.

En som haft det trassligt med boendestodet,
och som avsagt sig det, dr Maria Mellberg i
Orebro. Hon flyttade till en ny ligenhet for
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snart ett ar sedan. Helst av allt hade Maria
velat ha plats i ett sd kallat stodboende

ddr man bor med andra och har tillgdng
till personal i hemmet. Hennes ldkare i
psykiatrin tyckte ocksa att det skulle passa,
men det var inget kommunen godkande.
Marias handldggare pa kommunen tyckte
ddremot att boendestod var en bra insats.

- Det var jobbigt och oroligt nér jag flyt-
tade in, men nu har borjat boa in mig och
trivs lite battre, siger Maria Mellberg.

Boendestodet som beviljades gdllde vecko-
visa promenader pd 30 minuter, sdllskap till
mataffdren for att veckohandla, samt ett upp-
foljande telefonsamtal pa l6rdagarna. Ganska
snart tog en personal upp att de inte skulle
vara Marias krycka »hur linge som helst«.

- Man kédnde sig lite som om man var till
besvir, kommenterar Maria Mellberg.

| samtal med handldggaren pa kommunen
tog hon upp 6nskemal om att fa stod att
komma ivag till sina intressen inom konst
och kultur. Hon fick veta att en boende-
stodjare som var tankt att hjdlpa henne
med struktur i vardagen var sjukskriven
och sedan pd semester, och Maria uppfat-
tade aldrig att det fanns nagon ersittare.

- Jag har saknat stod och uppfdljning,
sdger Maria Mellberg och fortsdtter:

- Det blev inte heller ndgot besok pa
konsthall eller museum som jag hade
velat. Om inte annat kunde de ha stottat
mig sd jag tar mig dit pa egen hand. Jag har
lite hoga trosklar for att aktivera mig, det
tillhor min malgrupp.

»V1 onskar att
alla kommuner
anvander under-

sOkningen som
verksamhets-

utveckling .«

Anna Thomsson,
handlaggare pa SKR

Foto: Linnéuniversitetet

Maria Mellberg bestamde sig for att
tacka nej till fortsatt boendestod, och vad
hon forstar ar ingen plats pa ett gemen-
samt stodboende i sikte.

Kommunanstéallda som varit med linge
berattar for Revansch att de ser ett dndrat
synsdtt hos vissa kommuner ndr det giller
boendestdd. Att det borjat handla om strikt
avgransade insatser som ska genomforas
pa kort tid, vilket ger ett pressat schema
for personal och mindre flexibilitet i
motet. Med 6kat tempo riskerar det att bli
knappt om utrymme for den hjalp till sjalv-
hjdlp som boendestddet dr avsett att vara.

I en avhandling fran Linnéuniversitet
konstaterar forskare Rosita Brolin att ett
fungerande boendestod kan fa en avgoran-
de roll for personer med allvarlig psykisk
ohilsa. Hon har intervjuat brukare och
manga tog upp att det ar anstrangande nar
personal byts ut.

- Néar det kommer vikarier ar det manga
som upplever att »vi har ju varit ett team,
jag och min eller mina boendestddjare«.
Och sd kommer det en ny som inte dr
insatt, och inte heller kan vara det. »D&
fragar de vad jag behover, och det dr ju
precis vad jag behover hjilp med. Jag ska
vara projektledare och det kan jag inte.« D&
faller allt och sa far man bérja om pa ruta
noll, sdger Rosita Brolin till Revansch.

Hon beskriver att det finns olika strategier
for att hantera en bristande kontinuitet i
boendestodet.

- En del tackar nej till vikarier under
semestrarna, med risk for simre maende

Revansch nummer 1, 2022

»En del tackar nej
till vikarier under
semestrarna, med

risk for samre
maende och ett
visst kaos.«

Rosita Brolin, forskare vid
Linnéuniversitet

och ett visst kaos ndr ordinarie personal
kommer tillbaka.

- Nagra foreslog att det kan finnas flera
boendestddjare som haller sig uppdaterade,
som kanske kommer ibland och gar paral-
lellt. Sa att det finns nagon kvar och det
blir tryggt. Man skulle ju kunna ha det att
strava efter, sdger Rosita Brolin.

Rose-Marie Wilhelmsson i Malmg ser att
flera av medlemmarna hon triffar i lokalen
for RsmH Mittpunkten skulle behdva mer
tid med ett boendestdd. Hon vet av egen
erfarenhet att det kan vara nervost att
mota bistandshandldggaren som beslutar
om insatsen. Dels finns risken att fa avslag
pa sin ansokan ndr man forst soker eller
nar man vill fa boendestodet forlangt,

dels kan det vara svart att ta upp att man
behover mer dn den vanliga avsatta tiden
som dr en timme i veckan i Malmao.

- Kommunen skulle bara ha win-win
iatt satsa pa det hir. Vi ser ju att den
psykiska ohdlsan finns i unga aldrar
och tyvarr dr sjdlvmordsstatistiken hog.
Det maste ju bero pa att de inte far den
hjalp de behover.

- Det dr inte alla som orkar forklara for
bistandshandldggaren varfor man behover
det hdr. Om det dr ndgot kommunen skulle
satsa pa sa dr det mer resurser till boende-
stodet, det skulle pa sikt leda till att farre
personer till exempel soker sig till psyk-
akuten. Jag tycker ocksa att det maste
blilattare att fa bistandet utokat, sager
Rose-Marie Wilhelmsson.

Anna Morin
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Hur bor du?
Hur vill du bo?

Revansch stallde tre fragor till tre personer pa
RSMH Mittpunkten i Malmo.

Text och foto: Jenny Lundgren

Guy Nylund, 67 ar

Hur bor du?

Hyreslagenhet.

Vad tycker du om din boendesitua-
tion?

Ganska bra, jag har bott dar i tjugo ar.
Vad ér ditt dromboende?

En av greenhousen pa Augustenborg
dar varje lagenhet har en egen in-
byggd tradgard, en stor balkong gjord
for att odla i.

Chanbol Svensson, 39 ar

Hur bor du?

Hyreslagenhet.

Vad tycker du om din boendesitua-
tion?

Jag har jobbiga grannar som skriker
och stampar pa natten.

Vad ér ditt dréomboende?

Jag vill bo i radhus, alskar radhus dar
det ar tyst och lugnt.

Jesper Andersson, 52 ar

Hur bor du?

Hyreslagenhet, en stor etta.

Vad tycker du om din boendesitua-
tion?

Vill bo kvar, har bott dar i 25 ar. Jag
trivs for att det ar en privat hyresvard
som inte ar sa noga med allting. Det
ar lite Vilda Vastern i tvattstugan.
Vad ér ditt dréomboende?

Jag vill bo dar jag bor.
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Den vanligaste sociala insatsen till personer med psykisk funktionsnedsattning har en avgift i nagra
kommuner, och en del avdem motiverar det med att kommunen har anstrangd ekonomi.

Foto: Pixabay

Du kan fa
ansvariga

Har du behov av boendestdéd och undrar
om det kommer kosta dig nagot? Idag
styrs det av var du bor. De bostadspo-
litiskt ansvariga i riksdagspartierna ar
ganska Overens om att det ar fel.

Boendestdd eller individstéd kan vara
det enda sociala stédet fran kommunen
for ménga personer med psykiatriska diag-
noser och allvarlig psykisk ohilsa.

I majoriteten av landets kommuner ar
boendestodet en avgiftsfri insats, men det
finns de som tar betalt for stodet. I en un-
dersokning frdn 2018 samlade studerande
vid Hogskolan i Dalarna in kommunernas
argument for att ta betalt for boendestodet.
Nagon ansdg att det ska finnas en symbo-
lisk summa sd att brukarna »ldr sig betala«
for saker och ting, en annan trodde att per-
soner med psykisk funktionsnedsdttning
skulle ta emot stodet »utan att behova det«
om det var gratis, nagon menade att nden
som betalar anstranger sig mer«. En del
motiverade det med att den kommunala
hemtjdnsten kostar, och ndgra avkommu-

betala for stodet — fastan de
politikerna tycker det ar fel

nerna kopplade avgiften till en anstrangd
kommunal budget.

| samma examensarbete finns foljande
resultat for de 290 svenska kommunerna:
« 239 tar inte betalt for boendestod
« 47 har en avgift
« 4 har inte nagot boendestod

Kommunerna var daremot eniga om att
boendestodet fyller en viktig funktion i
brukarens liv, och att det bidrar till 6kad
sjdlvstandighet for individen. Manga
kommuner som hade ett gratis boendestod
uppgav att de ser en fara i att ménniskor
med svag ekonomi och stora behov inte
skulle fa det stod de behovde, och det
»lonar sig for samhillet i lingden« att det
dr avgiftsfritt.

Revansch har stéllt en enkat till riksdags-
partiernas bostadspolitiskt ansvariga infor
nr 1/2022, och fatt svar fran alla utom
Sverigedemokraterna. Det finns olika satt
att se pa boendestodsavgifter, men inget

»Nagon ansag att
det ska finnas en

symbolisk summa
sa att brukarna
>lar sig betalac<.«

parti forordar det utan tycker snarare att
det kan sdtta kdppar i hjulet for brukarna.

Vénsterpartiet anser att det ar fel i alla
lagen. Socialdemokraterna tycker att det
ar fel om avgiften gor att nagra brukare
avstar fran boendestodet, men menar att
det dr korrekt om insatsen sker i sddan
omfattning att det liknar hemtjanst.

»Vi tycker inte det dr bra. Det ligger i
sakens natur att man sjdlv kan ha svart att
inse behovet av en sddan insats och det blir
inte ldttare att motivera en person om det
dessutom kostar«, svarar Miljopartiet.

Moderaterna vill se ett storre statligt

ansvar for finansiering for boendestod,
for att pa satt forebygga hemloshet. Krist-
demokraterna menar att samtidigt som
det dr upp till kommunerna sa dr det inget
(KD) forordar, utan partiet ser hellre andra
modeller med tanke pa att det ror sig
om »en av samhdllets svagare grupper«.
Centerpartiet dr inne pd samma linje, att
samtidigt som man varnar det kommunala
sjdlvstyret, anser (C) att det inte dr skaligt
att vissa kommuner men inte alla tar ut av-
gift for boendestodet. Liberalerna dr inne
pa Socialdemokraternas linje om att ingen
ska behova avsta boendestdd pa grund av
det finns en avgift.

Anna Morin

Kadllor:

Revansch enkiit till riksdagspartiernas
bostadspolitiskt ansvarig 2022.
Boendestdd - en insats som leder till storre
sjdlvstdndighet, examensarbete Hogskolan
i Dalarna 2018.

Revansch ordlista guidar dig
bland ord och begrepp som galler
boende och bostader.

Boendelots

Vissa kommuner har anstallt boen-
desamordnare eller boendelotsar
som bland annat fungerar som en
lank mellan hyresvard och hyres-
gast. Férutom regelbundna méten
med hyresvardar har nagra kom-
muner sa kallad bo-skola, dar den
bostadssékande kan lara sig mer
om hur det ar att bo i hyresratt.
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Boendestod

Kommunal insats dar en eller flera boende-
stodjare kommer hem till en fér att for
att skapa struktur i vardagen. En praktisk,
pedagogisk och social insats for personer
med psykisk funktionsnedsattning.

Bostad forst

Modellen gar ut pa att personer i hem-
l6shet, med missbruk och psykisk ohalsa,
forst far ett eget boende utan krav pa
nykterhet eller drogfrinet. Sedan far per-
sonen ett brett och individuellt anpassat
rehabiliteringsstod av till exempel en

coach, myndigheter och socialtjanst.
Bostad forst-modellen anvands i 20
kommuner enligt Boverkets enkéat, och
41 kommuner enligt kommunernas
statistikdatabas Kolada.

Bostad med service enligt SoL

Bostad i ett gruppboende med personal,
dar insatsen boendestdd ingar. Det vanliga
ar att du har ett eget kontrakt pa din lagen-
het och tillgang till gemensamhetsutrym-
men. Det finns varianter och namn som
stddbostad och rehabbostad med service
enligt socialtjanstlagen, SoL.
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Hemlos

Att inte ha nagot hem. Situationen kan
variera och Socialstyrelsen har delat in
hemldshet i fyra situationer:

1: Akut hemldshet

2: Att ha institutionsvistelse eller stod-
boende som slutar inom tre manader
utan att ha en bostad att flytta till.

3: Att vara hemlos men ha en mer
langsiktig boendeldsning just nu. Hit
raknas boende i forsékslagenheter, tra-
ningslagenheter och sociala kontrakt.
4: Eget ordnat kortsiktigt boende:

Bor tillfalligt och utan kontrakt hos
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till exempel kompisar, bekanta eller
slaktingar eller har ett tillfalligt inne-
boende- eller andrahandskontrakt hos
en privatperson.

Sociala kontrakt

Andrahandslagenheter med sarskilda
villkor, beviljade av kommunen med stod
av socialtjanstlagen, SolL. Antalet uppgar
till knappt 20 000 lagenheter, fordelat pa
235 kommuner. Statistiken ar osaker da
en del kommuner inte skiljer pa bostads-
lédsningar som avser kommunanvisade
nyanlanda och de bostadslésningar som

definieras som sociala andrahands-
kontrakt.

Social housing

En sarskild kategori av sociala bosta-
der som subventioneras for att halla
nere bostadskostnaden. Fordelas
enligt en sarskild regel.

Kallor: Boverket, Bostadsmarknadsenkaten,
Ratt fran borjan, Socialstyrelsen, Stockholms
stadsmission.
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»Systemiel gor psykiskt skora hemlosac

Undermaliga lagenheter, korta hyres-
kontrakt och hemléshet i kylan. Nu larmar
foretradare fér personliga ombud i Sverige
om en usel bostadssituation for manga
personer med allvarlig psykisk ohalsa. Att
vénda sig till kommunen &r ingen garanti
for att fa tak 6ver huvudet, enligt PO.

Né&r Revansch tar kontakt med Yrkesfor-
eningen for personligt ombud i Sverige,
YPOS, for att prata om boendesituationen
for personer med allvarlig psykisk ohdlsa
sa nappar de direkt. Personligt ombud,
PO, m&ter dem som behdver ombud for
att skota kontakterna med det offentliga
Sverige. Bostadsproblem hos klienterna
dr enligt PO nagot som &r vanligt och som
har okat. Det handlar om personer som
redan brottas med till exempel bipolaritet,
schizofreni, depressioner eller psykoser.

Jag traffar Gertrud Magnusson och Lars
Bergfilt digitalt pd Teams. En pandemi-
anpassning saklart, med de jobbar ocksa som
PO i olika landsdndar. Gertrud &r verksam i
stockholmsomradet och Lars i sédra Dalarna.

I kommunerna Nacka och Varmdé har
PO gjort en kartldggning av boendesitua-
tionen for sina 73 klienter. Det visade sig
att 21 av dem dr hemldsa, det vill sdga 29
procent. De har inget hem och flyttar till
exempel runt pd soffor hos vinner, har
korttidslosningar via socialtjdnsten, kim-
par med flera osdkra andrahandskontrakt
efter varandra eller bor i husvagn.

-Jag har en som bor i en trappuppging
under den hér kalla vintern, sager Gertrud
Magnusson och fortsatter:

- Det kdnns hoppldst att manga har det
sdhdr. De hir personerna behdver samma
hjdlp i evigheter for att det grundldggande
behovet att ha en bostad inte dr uppfyllt.

Hon menar att om bostadsbehovet var
lost hade dagens hemldsa personerna
med psykisk funktionedsittning kunnat
fa hjdlp att komma vidare till rdtt vard och
omsorg istdllet. De psykiskt skora faingas
inte alltid upp av systemet utan riskerar att
kraschlanda pa gatan.
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- Jag tycker det dr det storsta problemet
vi har, att man inte har ndgonstans att
bo. Om man tdnker pa intentionerna med
psykiatrireformen sa fungerar det inte.

Personligt ombud Lars Bergfalt haller med
om att bostadsfragan dar den mest akuta for
klienterna. I kommunerna i sodra Dalarna
har allmédnnyttan satt upp krav som hindrar
manga fran att fa ett hyreskontrakt.

- Har man en betalningsanmirkning
sa far man inte en lagenhet, i alla fall inte
hdr i vara kommuner i Dalarna, sdger Lars
Bergfalt och fortsatter:

- Da ska man ga vdgen via socialt kon-
trakt. Det kranglar ofta, man har inget
bra boende eller man blir vrakt. Det ar
jattehoga krav pa att fa en ldgenhet dven

»De har personerna
behover samma hjalp 1

evigheter fOr att det grund-
laggande behovet att ha en
bostad inte ar uppfyllt.«

iallmdnnyttan. DA blir alternativet att bo
hos en privat vérd.

Lars Bergfdlt beskriver en situation i
gamla bruksorter dir det idag finns ett
overskott pa hus som statt tomma, och dar
kvaliteten pd lagenheterna ar sa 1ag att de
snarare borde rivas, men privata vardar
koper upp dem och hyr ut.

- De har specialiserat sig pa att hyra ut
till personer med psykisk funktionsned-
sdttning eller missbruk, och da till ett litet
hogre pris. Da far man en ligenhet men
standarden dr jattelag, det kan till exempel
vara att varmen inte fungerar.

De personliga ombuden ger exempel dar
kommunernas sociala kontrakt har villkor
som manga av klienterna inte klarar, vilket
forpassar dem till fortsatt osdkra bostads-
forhallanden.

Hogt stdllda krav fran den kommunalt
dgda allmannyttans bolag kan som sagt
ocksa vara ett problem, men i Nacka kom-
mun finns ingen allménnytta alls, utan dar
ar det de privata vardarnas kravlista som
galler. Gertrud Magnusson ger exempel pa
en person med psykisk ohélsa som efter 25
ar i bostadska blev erbjuden en lagenhet,
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en hyresrdtt som personen skulle haft rad
med. Men da accepterar inte den privata
vdrden sjukersdttning som inkomst och
det blev inget hyreskontrakt.

Att inte ha en bostad saboterar sjdlvklart
andra delar av vardagen. Konsekvenserna
kan bli utebliven rehabilitering och terapi,
och de personliga ombuden vittnar om att
det dr svart att fa arbete eller praktik i den
situationen.

-Idag kan kommunerna ga runt det upp-
drag de har att prioritera den har gruppen.
Man later dem ingd med alla de andra och
stdller samma krav pd dem. Man kan ha
varit supermanisk och satt sig i skulder
och forstort livet for sig pd grund av sin
sjukdom. Det tas inte hdnsyn till det, sdger
Gertrud Magnusson och fortsatter:

- Kommunerna slipper sitt ansvar idag,
tycker jag. Manga har ett gott hjdrta som
jobbar med det hir, men det dr ekonomin
och specialiseringen som styr. Olika personer
ansvarar for manga sma bitar och da tappar
man ansvaret for individen. Vi maste se
helheten! I grunden handlar det vdl om att
fraga sig vilket samhalle man vill ha?

Anna Morin
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Vad ar social housing,
och ar det en bra ide?

Tor Gustafsson fran Funktionsratt
var med och arrangerade seminariet
»Social housing — ar det verkligen
en bra idé?«. Revansch bad honom
beratta mer.

Vad ér social housing?

- Att en viss typ av bostdder subven-
tioneras for att halla nere bostadskost-
naden. Och att de bostdderna sedan
fordelas enligt en sarskild regel, ofta
till hushall med begriansade inkomster.
Man kan sdga att man skapar en sar-
skild kategori av sociala bostdder.

Men har vi social housing i Sverige
idag?

- Nej, vi har en generell bostadspolitik.
Och de allmdnnyttiga hyresratterna
fordelas till alla. Men sedan finns det
anda olika typer av stod for bostader,
men i grunden byggs alla bostdder for
att alla ska kunna bo dar.

Finns det nagon som foresprakar
social housing i Sverige?

-Ja. Det d&r manga idag som talar
om bostadsbristen och att nagot maste
goras. Bland annat pratar man om att
forenkla byggreglerna, men da dr vi
oroliga for samre tillganglighet.

- Vi hade med Fastighetsdgarna pa
vart seminarium, och de har en tanke
om en svensk modell av social housing.
De menar att det inte behover bli simre
kvalitet pa bostdderna, vilket dr en bild
som finns. Det finns nu olika former av
sadana hir system i lander i Europa.

- Boverket har ocksa uttalat sig
positivt om nagon selektiv 16sning i
en rapport for nagra ar sedan. Inom
bygg- och fastighetsmarknaden i
Sverige finns det &nda manga som varit
inne pa de har tankarna om att skapa
en tudelad bostadsmarknad.

Vad tycker du om det?

- Vi har med oss idén om universell
utformning. Att alla ska kunna anvén-
da den huvudlésning som tas fram.

Da giller det att anvdndarens erfaren-
het far vara med i planeringen och
byggprocessen. Dels att organisa-
tioner far vara med i de kommunala
samrdaden, dels att byggbolagen tar

in kompetens fran personer med funk-
tionsnedsdttning.

- Risken med social housing och
billiga bostdder &r att de blir av simre
kvalitet. Man kanske efterfragar dem
for att man inte har rd&d med annat,
men samtidigt maste man kunna bo
dédr med funktionsnedséttning.

- Vi maste bygga bade tillgangligt
och ekonomiskt éverkomligt! Det ar
fortfarande en utmaning att fa forstdel-
se for det, sdger Tor Gustafsson.

Anna Morin

Du som dr nyfiken pd webbinariet om social
housing hittar det via Rdtt fran bérjan, ett
projekt som Funktionsrdtt drivit i tre ar med
fokus pa universell utformning av samhdllet.
Hemsida: rattfranborjan.nu

Pa Youtube kan du s6ka pd Ratt frdn borjan.

Foto: Funktionsréatt Sverige

Tor Gustafsson.
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Nar det kommer till mer nischade
poddar kring psykisk halsa ar valméjlig-
heterna manga. Revansch har tagit ett
grepp kring utbudet och lyfter fram och
tipsar om poddar som har lite olika mal-
grupp, men som alla har psykisk halsa
som gemensam namnare.

Ett vdxande antal svenskar lyssnar pa
poddar, program du kan lyssna pa nér och
var du vill, i mobilen eller via datorn. Drygt
hélften av alla mellan 18 och 79 ar lyssnar
pa poddar minst en gang i manaden, och

i pandemitider har fler upptackt podd-
mediet. Aven hilsorelaterade poddar

har okat, nagot som tyder pa att manga
forsoker halla koll pa sin hilsa i den nya
tillvaron. Tillgdngligheten och valfriheten,
att kunna lyssna ndr det passar, ar ett av
recepten till framgang for poddarna.

Ida Hoéckerstrand och Sofie Hallberg
skapade »Angestpodden« 2015. For 90-
talistgenerationen, som de sjdlva tillhor,
har tillvaron praglats mycket av att livet
lamnas ut och beskrivs i sociala medier.
Manga har fatt en egen arena att skapa sig
sjdlva pa - och inte minst jamfora sig sjalv
med andra pa. Vem &r snyggast? Snabbast?
Roligast? Vem har mest spinnande liv? Det
stressar manga unga vuxna idag och
i kolvattnet av det uppstod podden.

- Vi brukar siga att Angestpodden
dr en podd om livet och livets bergochdal-
banor, sager Sofie Hallberg.

Ida Hockerstrand fyller i:

- Jag tror att alla kan kdnna igen sig

nagon gang i Angestpodden.

Angestpodden har blivit populir och
lyssnarna dr engagerade. Bade Ida Hocker-
strand och Sofie Hallberg tycker sig se att
det finns ett vaxande intresse for maende
och en vidare oppenhet kring psykisk
hilsa dn forut.

Infor valet 2022 har podden en extra
satsning pa unga och psykisk halsa.

- Vi vill paverka politikerna med hjéilp
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Foto: Johanna Aggestam

Sofie Hallberg och Ida Hockerstrand gér Angestpodden. »Fran bérjan sa vi att Angestpodden skulle vara en
podd om psykisk ohédlsa, men med tiden har det blivit en podd om livet helt enkelt«, sdger Sofie Hallberg.

av vara lyssnare. Vi dr lyssnarnas vinner
och de dr vara, sdger Sofie Hallberg.

Jimmie Trevett &r producent fér »Radio
Galen, som drivs av RSMH Lund. Program-
met foddes redan for 30 ar sedan, da som
ett halvtimmesprogram i Lunds narradio.
Radiopodden Radio Galen i sin nuvarande
form har funnits i ungefar tva ar.

Jimmie Trevett och Radio Galen ger en
rost at personer med psykisk ohdlsa.

- Podden handlar om hur vi mar och
att mad bra i sjdlen, den viktigaste fragan vi
har, sdger Jimmie Trevett.

I podden far man méta personer med
egen erfarenhet av psykisk ohdlsa, anho-
riga, politiker och beslutsfattare men dven
de som moter psykisk ohdlsa i sin yrkesroll
eller personer inom RSMH.

- Vi garanterar ocksa att redaktionen
bestdr av mdnniskor som pratar utifran

egna erfarenheter av psykisk ohdlsa. Dar
var vi tidigt ute, sager Jimmie Trevett.

Oppenbhet ir ett nyckelord for redaktio-
nen bakom Radio Galen. Och socialminis-
ter Lena Hallengren &dr nésta drémgdst for
Jimmie Trevett.

- Vivill driva opinion. Vi vill vara en
del av att frdgor om psykisk hdlsa upp-
madrksammas i tv-soffor och tidningar.

Radio Totalnormal &r ett ndrradioprogram
och en podcast. Sedan 2008 spelas program-
met in live infor publik i Stockholm och
sands i Stockholms ndrradio, utifran det
klipps en podd ihop for lyssning ndr man
vill. Radio Totalnormal gors for att 6ka
oppenheten kring psykisk ohdlsa och inne-
hallet skapas av en 6ppen redaktion. Malin
Jakobsson &r projektledare och producent:
- Programmet gors av manniskor som
har ndgon typ av psykisk ohélsa eller erfaren-
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het av det. Det finns inte sa manga andra
forum for det, men hdr dr det hogt i tak.

Inom poddens ramverk dr innehallet
skiftande. Deltagarna kan framf6ra sang
eller musik, bjuda in en gést, berdtta om ett
intresse eller prata om sin egen psykiska
ohailsa.

- Manga lyssnare uppskattar podden
och manga psykologer lyssnar ocksg, sa
vi hoppas att vi kan fa horas pa fler stéllen
framover, sdger Malin Jakobsson.

Nu under pandemin har manga som kant
sig ensamma lyssnat pa Radio Totalnormal,
berittar Malin Jakobsson:

- En del kanske har suttit hemma i flera
ar, sedan horde de programmet och kdnde
igen sig. En tjej hade hort ett program av
Radio Totalnormal och kort darefter var
hon med i programmet - sedan var hon ute
i sambhdllet igen. Det dr valdigt fint.

Johanna Aggestam

En podd eller podcast ar som ett
traditionellt radioprogram, men du
kan lyssna nar och var du vill — i
mobiltelefon, dator eller surfplatta.
De flesta valjer att lyssna via en
app i mobilen och du kan da ocksa
prenumerera pa podden for att
inte missa nar det kommer ett
nytt avsnitt.

P& Iphone finns appen Podcaster
och pa Android Google Podcasts.
Poddar gar ocksa att hitta pa bland
annat Spotify, Acast, Podme,

SR Play eller Soundcloud. Vissa
ar gratis for anvandaren, medan
vissa ar betaltjanster.

Kolla in www.rsmh.se for tips pa
fler poddar om psykisk ohalsa!
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Fraga juristen

Juristen tipsar:
Har kan du fa
juridiska rad

Det ar inte alltid latt att veta nar det ar
dags att vanda sig till juridiska experter.
Ibland kan man behdéva bena ut om man
o6verhuvudtaget har behov av juridiskt
stéd. Revansch och »Fraga juristen«
tipsar om var du kan vanda dig med
juridiska fragor.

RSMH Mélardalen Gotland har ett sam-
arbete med foreningen Gatujuristerna.
Dér svarar juriststudenter under handled-
ning pa inkomna fragor pro bono (gratis).
RSMH:are kan skicka juridiska fragor till
jurist@rsmhstockholm.se. For den som bor
i Stockholm har féreningen radgivning i
olika lokaler under veckorna, tid och plats
gar att se pd hemsidan gatujuristerna.com
under »For klienter« och »Radgivnings-
kalender« .

RSMH har ingen anstélld som arbetar med
individuell juridisk radgivning. RSMH ar
ddremot medlem i féreningen Funktionsrdtt
som driver projekt Funktionsréttsbyran.
Fokus ligger pa att fler vuxna med funktions-
nedsdttning ska tillvarata sina rattigheter.

Funktionsrattbyrans tva radgivare har
kompetens inom socialt arbete och juridik.
De har tystnadsplikt och kan ge rdd, men
inte agera ombud eller f6lja med pa moten.
De nas via telefon: 010-898 50 90 och
e-post: kontakt@funktionsrattsbyran.se.
Telefontiden dr mandagar klockan 13-16
och onsdagar klockan 9-12.

Manga kommuner hjalper ocksa till och
hanvisar till var du som medborgare kan
fa ett forsta radgivningssamtal utan avgift.
Ien del stdder finns Advokatjouren dar
far du samtala med en advokat i cirka

15 minuter utan kostnad, och fa tips om
hur du ska ga vidare med dina juridiska
problem. Advokatjouren finns pa fler orter

Fraga juristen

... ar en vinjett dar du kan fa svar pa
dina fragor.

Hor av dig till oss!

Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10,
126 53 Hagersten

Eller mejla:
revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

i samverkan med Advokatsamfundet, sa
sok pd www.advokatsamfundet.se eller
din kommuns webbplats for att se om det
finns en jour dar du bor.

Idin hemférsdkring kan det ingd ratts-
skydd, undersok det innan du till exempel
anlitar en advokat. Advokatsamfundet har
information pa sin hemsida for vad som
gdller ndr man anlitar en advokat. Dar
informerar samforbundet om vad olika
juridiska inriktningar innebaér, och det gar
att soka pa jurister per inriktning och ort.

Det finns flera juridiska upplysnings-
tjdnster pd natet. En dr Lawline med svar
pa 6ver 90 000 tidigare stdllda fragor.
Dessa dr tillgangliga for alla pa lawline.se,
men det kostar pengar att fa direkt radgiv-
ning eller svar pa en ny fraga.

Du &r varmt vilkommen att skicka din
fraga till »Fraga juristen« i Revansch.

Det giller for dig som har tid att vanta pa
ett svar och som kan beskriva din frage-
stdllning utan kdnsliga personuppgifter.
Se adressuppgifter hdr pd sidan.
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Foreningsliv

Yogapass for alla
hos RSMH | Molndal

For drygt ett ar sedan borjade RSMH-
foreningen i Mélndal med yoga som

en av sina aktiviteter for medlemmar.
Féreningens ordférande Catrine Ryberg
ar néjd med uppslutningen. Hon har
sjalv fatt med sig ny kunskap fran
yogapassen.

I Mélndal delar RsMmH-foreningen lokaler
med flera andra foreningar. Det finns
lokaler att boka, och sedan tva terminer
tillbaka erbjuds yoga for medlemmarna
iRSMH Molndal Lyckan i en av dem. Ord-
forande Catrine Ryberg berdttar att de har
kopt in yogamattor som finns pa plats och
vantar pa deltagarna.

Aldersspridningen pa yogan r stor, fran
yngre férmdgor upp till 80 ar. Bade mén
och kvinnor har valt att vara med.

- Yoga handlar mycket om hur man an-
das. Ett tips var att kdnna pa sina andetag,
dven ndr man mar daligt. Man andas ofta

Catrine Ryberg pa plats med en yogamatta som
féreningen kopt in.
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helt fel ndr man ar orolig, det dr ndgot jag
lart mig och tagit till mig, sager Catrine
Ryberg.

Yoga é&r fran boérjan ett grundldggande
begrepp i indisk filosofi, psykologi och
religion. I Sverige och vastvdrlden menas
ofta en nutida form av hathayoga, och
fokus ligger pa vissa fysiska 6vningar. Som
traningsform erbjuds det av en rad olika
arrangorer.

Deltagarna pa RsMH Mdlndals yoga har
skilda bakgrunder ndr det kommer till att
utova yoga, men det flesta dr nybdrjare.
Meningen dr att inga forkunskaper be-
hovs. Man kan ocksa vara otrdnad sedan
tidigare, alla dr vilkomna.

- Det finns ju olika sitt att gora yoga.

Vi gor de klassiska rorelsen som de finns
olika namn for. Det gar bra att sitta pd en
stol om man vill och tycker det dr jobbigt
att vara pa en matta, sager Catrine Ryberg
och fortsatter:

- Han som haller i det visar en position
i olika etapper och sa tranar vi pa den. Nar
vi har gatt tio ganger sd blir det som ett
flow, jag marker att vi lar oss och utvecklas.

Ledaren kommer fran Folkuniversitetet.
Det kostar 200 kronor per termin att delta
och da dr det sammanlagt tio tillfdllen.
Catrine Ryberg tycker det dr roligt att alla
som anmalt sig ocksa har dykt upp hittills.

- Jag tycker att det kdnns kravlost. Det
finns inget krav pa att man ska prestera.
Vi har sett att man utvecklas mer och mer,
fysiskt och mentalt.

Hon sédger att en viktig del i det hela ar
att traffas over huvud taget. Att fa komma
och mota andra bidrar till att man mar
battre, det med.

- Att bara kunna vara med i en grupp. En
del sitter ensamma mycket och da blir det
extra viktigt att ses ibland, sdger Catrine
Ryberg.

Anna Morin

Det
hander
i RSMH
lokalt

Sept.
— NOV.

1. Grillkata
... finns Gppen for utlaning
mot deposition i Osthammar.
Har star namligen RSMH Gimo
Vallonerna for kommunens
forsta lattillgangliga grillkata.
Foreningen har ocksa skapat
Vallonstigen och Vallonernas
cykelled. Las mer pa
http://rsmhvallonerna.ml

Studiecirkel

... om Lilla Karls¢ arrangeras
av RSMH Kamratringen Got-
land. Har kan du lara dig mer
om on som ligger utanfor
Gotlands vastkust och som
tillsammans med systeréon
Stora Karlso ar Sveriges enda
fagelberg. Nils Tore Krusen-
blad leder cirkeln vars traffar
ager rum 14 och 21 mars i
RSMH:s lokal pa Traffpunkt
Ventilen pa Korpenomradet,
Bromsebrovag 10 D i Visby.

. Utetriffar
... har blivit allt vanligare for
foreningarna under pandemin.
Anda sedan den brot ut har
medlemmarna i RSMH Gavle
traffats utomhus med avstand
for att undvika smitta, och
samtalat, fikat, grillat och
umagatts. Se aktuell information
pa www.rsmhgavle.se

Vad har din férening pa gang?
Skriv till: revansch@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Dags att krava
trygga hem for
psykiskt skora

Att ha ett hem dr en sjdlvklarhet for de flesta av
oss. Hemmet ska vara en trygg plats ddr vi inte
behover forstdlla oss, en plats for aterhdamtning och
vila, en plats som vi kan rakna med. Enligt Social-
styrelsen befanns 33 000 personer i hemloshet 2017.
Dartill kommer individer och familjer som lever
under osdkra boendeforhédllanden som exempelvis
inneboende eller i undermaliga tillfdlliga boenden.
For alla dessa tiotusentals manniskor, vuxna och
barn, saknas den trygga plats som hemmet utgor.

RSMH kdampar for att alla manniskor, oavsett
funktionsformaga och psykisk halsa ska fa ett hem
dar de kan vila, kdnna trygghet och vara sig sjalva.
Behovs det stod i form av personligt ombud, boende-
stod eller hemtjanst ska det ocksa finnas. En del
manniskor behover mycket stod som kanske kan
erbjudas pa ett boende med personal. Andra klarar
oftast av att bo sjdlva, men behover ett bemannat
boende ndr maendet dr samre.

Det stod som boendestddjare och personliga
ombud utgor dr mdnga ganger avgorande for att de
som har insatsen ska kunna behalla sitt hem 6ver
tid. Stodet innebdr en sdkerhet och en trygghet som
motverkar ohilsa. Anda har manga kommuner skurit
ner pa insatsen personligt ombud och belagt boende-
stodet med en avgift. Det betyder i forlingningen
att fler mdnniskor riskerar att mista sina hem.

Forskaren Rosita Brolin skriver i rapporten Boende-
situationen for personer med psykisk funktionsnedsdtt-
ning - ur de boendes perspektiv: »Kontinuitet i boende-
stodet dr A och O i den boendes process for att
bemastra vardagslivet och det finns en stdndigt ndr-
varande oro 6ver att mista boendestddet som en f6ljd
av att man efter en tid hanterar vardagen bdttre an
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»Det ar latt att straffa ut sig och bli vrakt
om exempelvis psykisk ohalsa gor det
svart att betala hyran under en period.«

nir boendestddet beviljades«. Aven forskaren Ann
Ottengrim pekar pa vikten av kontinuitet och att bygga
team av boendestddjare for att undvika glapp i stodet.
Vidare varnar hon for att utgd fran stela modeller
for kvalitet da det relationella stod som insatsen
innebdr krdver mycket lyssnande och flexibilitet.

Precis som med allt annat dr behoven i hemmet
olika for olika manniskor 6ver tid. De skiftande
behoven har kommunerna tyvarr mdnga ganger
svart att leva upp till. Utbudet av stodinsatser ar
ofta begransat och det ar latt att straffa ut sig och bli
vrakt om exempelvis psykisk ohdlsa gor det svart
att betala hyran under en period. Boendestdd kan
ocksa dras ocksa in ndr brukaren fyller 65 dr, utan
att automatiskt 6verga i exempelvis hemtjdnst.

Alla ménniskor har svackor ibland, for den som
redan ar skor, saknar sociala nédtverk eller pd annat
satt har en 6kad utsatthet kan svackan leda till
hemldshet som ar nast intill omojlig att ta sig ur.
Fler och battre anpassade insatser skulle gora det
mojligt att behalla sin trygga plats, &ven nar man
som bdst behdver den.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH

Fran forbundet
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Insandare

HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och
funderingar fran er (asare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hor av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller amnesraden med »Insandare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt for- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din insandare kommer med i tidiningen.

Varfor ar klimatrattvisa
viktigt for personer med
funktionsnedsattning?

Det ar kant att personer

med funktionsnedsattning

ar utsatta for diskriminering
och en av de grupper som
Oper storst risk att leva sitt

liv i fattigdom, bland annat
pa grund av diskriminering.
P& grund av hinder i form av
omgivningens attityder och
bristande tillganglighet hin-
dras personer med funktions-
nedsattning ofta fran att delta
i beslutsfattande.

Bland de grupper som
paverkas mest av klimatfor-
andringarna finns ocksa de
manniskor som riskerar att
fara mest illa om felaktiga
insatser gors for klimatet —
och darfor ar akta klimatratt-
visa helt avgdrande for dem.
Det galler sarskilt personer
med funktionsnedsattning
i laginkomstlander.

For att uppna klimatrattvisa
for alla personer med funk-
tionsnedsattning behoéver
vara ekonomiska och sociala
system férandras. Insatserna
for att anpassa och mildra
klimatpaverkan maste ske pa
ett rattvist, inkluderande och
jamlikt satt. Noédvandiga steg
pa vagen mot en sadan forand-
ring ar att sdkra en menings-
full medverkan av personer
fran funktionshinderorgani-
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sationer i policyforum for kli-
matet, och i framtagandet av
planer fér klimatanpassning.
Det betyder att alla sddana
processer, fran global till
nationell till lokal niva, maste
vara fullkomligt tillgangliga.
Nagot som ofta gléms
bort ar att personer med
funktionsnedsattning ofta ar
problemldsare, vana att hitta
l&sningar for att parera olika
hinder som de méter varje
dag. Att anta en inkluderande
installning betyder att vi kan
rakna med fler fardigheter —
som i sin tur kan bidra med
innovativa losningar pa kli-
matproblemen. Klimatrattvisa
handlar om manskliga rattig-
heter och lagkrav, men det ar
lika mycket ett synsatt som
kan gynna alla i samhallet.

Dr Mary Keogh,
chef for funktionshinder-
fragor pa bistandsorgani-

sationen CBM Global

Gordon Rattray,

ansvarig for internationellt
samarbete pa EDF,
European Disability Forum

Artikeln ar del av en debattext
fran tidningen Carbon Brief.
Oversattning: Revansch.
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Var med och utveckla
kamratstodet inom RSMH.

- Bli kamrat-
stodscoach!

Las mer har:

Puzzle by websudoku.com

Losning sudoku:
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LYYAS

ANNONS:

MA BRA HOS RSMH-FIALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till férmanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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RSMH:
forsknings-
stipendium!

Riksférbundet for Social och
Mental Halsa (RSMH) arbetar
for att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar att
komma tillbaka till ett gott liv.
Varje ar delar vi ut ett forsknings-
stipendium pa 40 000 kronor
ur var stipendiefond. Nu ar

det dags att s6ka stipendiet

for 2022!

Ansoékan skickas senast
den 31 mars 2022 till:
sokforskningsstipendier@rsmh.se

Enligt fondens stadgar kan stipendium
sokas av en person som bedriver
humanistiskt och socialt inriktad
forskning som kan leda till ett battre
liv fér manniskor med psykisk ohalsa.
Forskning som satter brukarens
erfarenhet och kunskap i fokus ska
sarskilt uppmarksammas. Vi ser
stipendiet som en »igangsattnings-
hjalp« till forskare och doktorander/
blivande doktorander som annu inte
ar etablerade och som presenterar
en intressant idé. Medlen far inte
anvandas till resor, 6versattning eller
inkop av dator/programvara.

Vid publicering av forskningsresultat
med medel fran RSMH:s Stipendie-
fond ska férbundets namn anges.

Redovisning av medlens anvand-
ning och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

Ansdkan ska innehalla foljande
uppgifter:

« Sékandens namn och person-
nummer, adress, telefonnummer
och e-post.

Uppgift om akademisk examen,
nuvarande sysselsattning
(anstallning eller motsvarande)
och arbetsplats/institution.

Kort sammanfattning av forsk-
ningsplan med grundlaggande

idé samt tids- och ekonomisk plan
dar det framgar hur medel fran
stipendiet ska disponeras.

« Forskningsplan, meritférteckning
och garna referenser.

For mer information

kontakta Ann Ottengrim,
ledamot i RSMH:s FoU-utskott:
Telefon: 073-999 51 26 eller
e-post: ann.ottengrim@lnu.se




