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Kamratstod:

En ovning i
Jamlikhet

Temat for drets sista nummer ar kamratstod.

Det dr nagot som dr centralt f6r manga rorelser

och foreningar, och det géller verkligen for RSMH.
Idén med kamratstdd dr att kunna dela tankar och
kunskap med manniskor som har liknande erfaren-
heter. Att inte vara ensam om sina problem. Att fa
hora att fler har svarigheter. Att fa bekraftat att trots
motgangar dr man en viktig person med kapacitet
och ratt till aterhdmtning. Att dra lasset ibland, och
fd mer stod ibland.

Kamratstod dr en viktig men ocksa komplex
process och en 6vning i jamlikhet. Det dr inte vi och
dom. Det dr vi - och dem av oss som behdover stod
just nu.

P4 nyhetsplats avsléjar Revansch ett fall av 6ver-
medicinering. En dldre kvinna frisknade till forst
ndr hon var sd illa ddran att hon varken kunde dta -
eller ta sin psykofarmaka och annan medicin.

2008 avsldjades ett liknande hdndelseforlopp for
en kvinna, Gulli Johansson, av Uppdrag granskning.
Hon fick ocksa livet tillbaka efter elva &r av 6ver-
medicinering. Roster hojdes dé for en Lex Gulli; en
lag som ger personalen anmalningsskyldighet om

de misstdnker lakemedelsvanvard. Ocksa anhoriga
skulle kunna gora en sidan anmilan. Amnet debat-
terades i riksdagen men det blev aldrig en Lex Gulli
den gingen. Fragan dr ndr mdnniskor, och sarskilt
dldre, ska kunna kdnna sig trygga med att diagnoser
och behandlingar stdms av och kontrolleras sd att
det blir ratt?

Vad tycker du? Vad drémmer du om? Nésta ar
dr det valar och vi kommer bevaka vad som sker
politiskt. Revansch kommer att stdlla partierna
till svars infor valet, men vi vill &ven fokusera pa
visioner om savdl varlden som vardagen for alla
RSMH:s medlemmar.

Hur dr laget idag, vad borde fordndras, och hur
kommer vi dit? Hor gdrna av dig till Revansch med
dina tankar och forslag pa dmnen att bevaka.

/ Anna Morin,
tillférordnad chefredaktor

ANNONSER:

Prenumerera!

Prenumerera pa Revansch och st6d vart
arbete for att krossa fordomar och 6ka

kunskapen om psykisk ohalsa.

For 250 kronor far du fyra fullmatade nummer
hem i brevladan under ett ar.
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Ny hedersmedlem
1

RSMH Danderyd | samma bat i
Stockholm har utsett Anders Berntsson

Foto: Prima

till hedersmedlem, da han i sin tidigare
roll som chef fér vuxenpsykiatrin pa
Danderyds sjukhus med stort engage-
mang varit ett stod for féreningen.
Anders Berntsson kommenterar utmar-
kelsen sahdr i ett mejl till Revansch: I
»Det ir med stor 6dmjukhet och glidje ~Anders Berntsson.
jag tagit emot beskedet att RsMH Danderyd utsett mig
till hedersmedlem. Jag har alltid sett mitt arbete som ett
samarbete med brukare och att forsoka forsta
symtom och tankar dr det bdsta sdttet att
forsoka hjdlpa medmadanniskor.«.

Radioprogram fick
namnet Livet

»Livet — med Ullakarin Nyberg« ar
det nya namnet for tidigare Radio-
psykologen i Sveriges radio P1. Som
Revansch rapporterat hade Psyko-
logférbundet asikter eftersom den
nya programledaren Ullakarin Nyberg
inte ar psykolog. Féregangaren
Radiopsykologen startade 2009
och har letts av Malin Edlund, Allan
Linnér och Lasse Ovling.

... procent avdem som
vander sig till barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, far
en forsta bedédmning inom 30
dagar. Det visar den senaste
nationella genomgangen av
Socialstyrelsen. Det ar en
férsamring sedan ar 2015 da
andelen var 9 av 10.
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nsch med
1 Larsson

| hostas gick skadespelerskan Anki Larsson
bort. Hon gjorde ménga starka roller, och
pa SVT Play finns en tragikomisk serie
som heter »Revansch« (inspelad 2019).
Den handlar om elitidrottaren Annbritt
som brutits ned av forlusten i SM-finalen
ibadminton 1983. Trettio ar senare, efter
manga folkol och med en sur likare som
vagrar skriva ut recept, kdnns en storartad
revansch som det enda alternativet. Regi:
Patrik Eklund. Tio avsnitt a tio minuter.

Foto: Gustav Danielsson / SVT

»Det hander nagot ndr man satter ord
pa sina kanslor och tankar.«

FORFATTAREN OCH PSYKOLOGEN JENNY JAGERFELD GAV

SKRIVTIPS | SAMBAND MED ATT RSMH-BLOGGEN FYLLDE TIO AR,
DEN 10/10 SOM OCKSA AR VARLDSDAGEN FOR PSYKISK HALSA

Kampanj ska oka kunskap
om psykisk ohalsa

RSMH star i startgroparna for att lansera kampanj-
en #snackapsykiskohalsa. Man vill minska stigma
kopplat till psykisk ohalsa genom att fa fler med
egen erfarenhet av psykisk ohalsa att snacka om
det. Dela med dig av din vardag. Lyssna pa andras
berattelser. Var med i snacket du med!




Depression vanligt
vid svar PMS

Enligt en ny studie fran Uppsala
universitet ar den psykiska ohalsan
vid svar PMS varre an vad man tidi-
gare har trott. Det rapporterar SVT
Nyheter. Forskaren Inger Sundstrom
Poromaa berattar att de anvant en
ny skala som aven matt depression
och sjalvmordstankar. Resultaten
visar att sex av tio av kvinnorna med
premenstruellt dysforiskt syndrom,
PMDS, som ingick i studien madde sa
daligt en period under menscykeln
att det skulle klassas som en svar till
medelsvar depression. Fyra av tio
uppgav att de hade sjalvmordstan-
kar. Premenstruellt syndrom, PMS,
drabbar 6ver 70 procent av alla med
mens och man raknar med att tre till
fem procent lider av den mer allvarliga
formen PMDS.

NSPH vill korta koer
efter pandemin

Det behovs kraftfulla insatser for

att komma till ratta med de vaxande
vardkderna inom psykiatrin, dar laget
har forvarrats under pandemin. Annars
riskerar behandlingsbara tillstand att
férvarras eller permanentas, varnar
Nationell Samling for Psykisk Halsa
dar RSMH ar en av medlemmarna.
Organisationen har framfért asikterna
till statliga Coronakommissionen pa
en hearing och i en skrivelse.

Vardkoerna dkade under pandemin.
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Ministern: »Nuvarande regelverk ar for strikt«

Det finns forslag pa att andra reglerna
for sjuk- och aktivitetsersattningen.
Krav som RSMH kampat for ser nu ut att
kunna bli verklighet. Det handlar om att
kunna engagera sig mer ideellt, studera
och att det blir lite enklare att kunna fa
ersattning for fler.

| slutet av sommaren kom forslag fran
utredningen om sjuk- och aktivitetsersatt-
ningen samt formaner vid rehabilitering,
ledd av Samuel Engbom. Enligt utredningens
forslag blir det lite ldttare att fa aktivitets-
och sjukersdttning fran Forsakringskassan.
Ritten till ersdattningen skulle bedomas
mot samma arbetsmarknadsbegrepp som
galler for ratten till sjukpenning.

Vid presskonferensen for lansering av
utredningen tog socialforsakringsminister
Ardalan Shekarabi upp att antalet som
beviljas sjukersattning for forsta gdngen
har sjunkit drastiskt.

- Det hidr dr en del av vdra trygghetssystem
som inte fungerar som de ska idag. Dagens
regelverk dr for strikt, siger Ardalan She-
karabi och fortsdtter:

- Méanniskor som inte har méjlighet att
arbeta ska kdnna sig trygga med att vara
gemensamma trygghetssystem finns dar
ndr de behover det. Den som inte kan
arbeta pa grund av sjukdom ska fa den

rehabilitering som behovs, och ekonomisk
trygghet.

Utredaren Samuel Engblom lyfte att ocksa
avslagen for dem mellan 19 och 29 ar som
soker aktivitetsersittning har 6kat pa senare
ar. [ utredningen dr man noga med att be-
tona att det dr svart att bedéma hur manga
fler eller farre som kommer att fa ta del av
en forman efter en regeldndring, sarskilt
pa langre sikt. Samuel Engblom vagar sig
dnda pa en uppskattning:

- De samlade forslagen gillande sjuk-
ersittningen skulle pa sikt leda till ett
okat inflode pa mellan fem och tio tusen
personer drligen. Framst dldre. Det hir ska
jamforas med att det dr knappt 235 000
personer som hade sjukersdttning 2020,
sager Samuel Engblom.

- Det hdr dr ett steg i rdtt riktning, men
det finns fortfarande problem som beror
pa att aktivitets- och sjukersdttningen inte
foljt kostnadsutvecklingen. Det krdvs fler
politiska forslag for att vi ska vara trygga
med att det finns stod for den som inte
kan arbeta eller som behover perioder av
aterhamtning, siger Barbro Hejdenberg
Ronsten, RsMH:s forbundsordférande.

RSMH véalkomnar att utredningen vill
underldtta for personer med aktivitetser-

Socialfoérsakringsminister Ardalan Shekarabi.

sattning som vill studera. Prévotiden for
studier foreslds forldngas fran sex till tolv
manader for personer med aktivitetsersatt-
ning. Ett annat forslag fran utredningen ar
att det ska bli mojligt att engagera sig ideellt
utan att ens ersattning ifragasatts.

- Det dr glddjande att utredningen lyssnar
pa vara krav om att personer med aktivitets-
och sjukersdttning ska kunna engagera sig
ideellt tio timmar per vecka. Det dr inte minst

Foto: Kristian Pohl / Regeringskansliet

viktigt ur en demokratisk synvinkel. Deras
roster och engagemang behovs inom civil-
sambhidllet, sdger Barbro Hejdenberg Ronsten.

| regeringens héstbudget kom fler besked
som ror personer med sjuk- och aktivitets-
ersattning. Idag dr skatten hégre for dem
an for personer som arbetar. Nu vill reger-
ingen sdnka skatten for personer med sjuk-
och aktivitetsersittning fran den 1januari
2022. Ytterligare ett forslag fran regeringen
innebar en hojd garantiniva for personer
med hel sjukersdttning och aktivitetser-
sdttning. Samtidigt som RSMH ser det som
en framgdng sa har det tidigare funnits andra
forslag som prioriterar personer med lang-
varig och allvarlig psykisk ohdlsa. Kerstin
Evelius dr ledamot i RSMH:s forbundssty-
relse och var tidigare nationell samordnare
for psykisk hélsa. Hon kommenterar reger-
ingens reformforslag sahar:

- Att hoja aktivitets- och sjukersdttning-
en dr en dyr reform som traffar manga. Nar
jag jobbade med Miltonutredningen foreslog
vi ett extra funktionsnedsdttningsbidrag
som skulle innebara att personer med svar
psykisk sjukdom skulle fa en extra summa
pengar. Pa sa vis skulle man rikta sig till
de mest utsatta grupperna, sager Kerstin
Evelius.

Sara Rooth & Anna Morin

Klimatpsykologens rad for att hantera klimatangest

Klimatkrisen leder till dagliga nyheter
om brander, 6versvamningar och ett
smaltande istacke pa Arktis. For en per-
son som sedan tidigare lider av psykisk
ohalsa kan situationen kdnnas extra svar
att hantera. Revansch har talat med en
klimatpsykolog om situationen.

Efter sommaren presenterade FN:s klimat-
panel 1pPcc sin nya rapport som visar att den

globala medeltemperaturen kommer att ha

passerat 1,5 graders uppvarmning redan om
20 r. En global undersokning frdn Ipsos/

MORI publicerad i augusti 2021 visar att
beskedet vacker oro. Storst oro for natur-
forstoring och klimatférandringar och
storst vilja till fordndring finns i lander
med lagre ekonomisk standard dn Sverige.
Till exempel svarar 74 procent i Sverige

att man borde gora mer for att ta hand om
planeten, men i Sydafrika och Indonesien
ar siffran 94 respektive 95 procent.

Klimatangest ar ett samlingsbegrepp for

alla typer av obehagliga kdnslor vi far nar
vi stélls infor verkligheten att var planet
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haller pa att ga sénder om inte stora férand-
ringar gors. Klimatangest dr dock ingen
psykiatrisk diagnos. Den skiljer sig ocksa
fran annan angest eftersom det dr en radsla
for ett verkligt hot som vi star infor.

- D& dr det viktigt att ta hand om din
psykiska halsa, att skota mat och s6mn, men
ocksa att gora saker som du far energi av.
Att agera for klimatet tillsammans med
andra kan vara ett sitt att hantera klimat-
angesten, sager klimatpsykologen Kata
Nylén.

Sara Rooth & Anna Morin
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Klimatpsykologens
basta rad

1. Tillat kanslorna att finnas.

2. Agera tillsammans med andra.

3. Undvik att fokusera pa
individuella férandringar.

4. Du far ta paus.

Las mer om raden fran Kata Nylén
pa rsmh.se

Okad samordning
forslag vid
samsjuklighet

Kombinationen av psykisk ohalsa
och substansberoende ger manniskor
stora problem och &kar risken for en
tidig dod. Den statliga Samsjuklighets-
utredningen ar pa gang med forslag
som ska forbattra situationen. Det
ror sig bland annat om att tydliggéra
sjukvardens och socialtjanstens
ansvar, samordna mer och starka
den enskildes stallning. Det berattar
en av utredningens experter, Sofia
Mellgren fran Sveriges Kommuner
och Regioner for RSMH:s podd
Radio Galen. Den sista november
kommer forslagen fran Samsjuklig-
hetsutredningen vars sarskilda ut-
redare ar Anders Printz.

Skolreformerna fran 2011 ger stress.

Skolan kan bidra till
okad psykisk ohalsa

Nedstamdhet, svart att sova, huvud-
vark och stress har dkat markant efter
skolreformerna fran 2011, som gav
storre fokus pa kunskapsmatningar,
tester och betyg. Flera forsknings-
studier visar nu att det finns starka
belagg for att de férandringarna

kan vara en orsak till att unga mar
psykiskt daligt, rapporterar sajten
forskning.se.

Foto: Pixabay



Utan psykofarmaka kom livet tillbaka

Daniel Leksells mamma var 72 ar och
hade bara dagar, i basta fall veckor, kvar
att leva enligt varden. Men nar palliativ
vard sattes in och psykofarmakan togs
bort piggnade hon till och bérjade bade
ata och prata igen. Idag bor hon pa ett
vard- och omsorgsboende. Daniel Leksell
fragar sig varfor sa felaktiga vardbedéom-
ningar ska behdva accepteras.

Daniel Leksells mamma har levt med svar
psykisk ohdlsa de senaste tva decennierna,
och innan dess en ldttare ohélsa. En djup
depression kom i samband med Gstrogen-
behandling. Hon har haft hallucinationer
och vanforestdllningar, diagnosen dr bipolar
typ 2. I1dnga perioder har hon knappt atit.
Hon har varit inlagd flera ganger i den psy-
kiatriska slutenvarden, behandlats med el-
behandling, injektioner med neuroleptika
och minst 30 olika sorters psykofarmaka.

Sommaren 2020 hade Daniel Leksells
mamma varit ndstan ett ar pa ett psykiatri-
boende, ett korttidshem. Nar sonen besokte
henne var hon stel i kroppen, hade svart att
prata och hade forlorat i vikt. Pa hdsten blev
mamman inlagd i slutenvardspsykiatrin och
under tiden ddr fick hon en demensdiagnos,
nagot som senare skulle ifragasdttas. Pa
en akutvardsavdelning sondmatades hon
under flera veckor. Hon vagde, med sin
langd pa 170 centimeter, bara drygt 40 kilo
strax innan hon skrevs ut.

Mot katatoni fick hon ocksa en bensodia-
zepin, Lorazepam. Aven diagnosen katatoni,
apati, undrar sonen Daniel Leksell nu om
den stdmde. Nér de provade att hoja dosen
av Lorazepam i slutet av november 2020
blev hon okontaktbar. Den gangen sanktes
dosen snabbt igen.

- Men det drogs inga slutsatser av det
och de forsokte inte sinka dosen mer pa
sjukhuset, sager Daniel Leksell.

Hans mamma skrevs sedan ut fran sjuk-
huset och kom tillbaka till korttidsboendet
den forsta december 2020. Lakarna ansag
att hon var déende och lutade at att det
berodde pa hennes demens. Hon skulle

Daniel Leksell och hans dotter ringer farmor som for ett ar sedan var déende enligt ldkarna, men som
piggnade till nér psykofarmakabehandlingen upphérde.

formodligen komma att do av vdtskebrist
utan sondmatningen. Nir Daniel Leksell
besokte sin mamma var det som ett farvil,
utan att han sa det rakt ut till henne.

-Jag sa till henne att jag tyckte att jag
haft en bra uppvaxt, att jag kampat for
henne for att hon skulle fa battre vird men
inte lyckats.

Pa korttidsboendet for personer med

demens blir hans mamma alltmer okontakt-
bar, hon varken tuggar eller svdljer den mat
som personalen ger henne. Via telefon séger

sjukskoterskan till Daniel Leksell att hans
mamma inte har manga dagar kvar att leva.
Vérden plockar bort alla hennes mediciner,
eftersom hon inte kan ta dem langre.

Négon dag efter det kvicknar mamman
till igen, och hon borjar sa sakta dta fast foda
igen for forsta gangen pa flera manader.
Det borjar gd att fora mer normala samtal
med henne igen, berattar Daniel Leksell.
Pa julafton borjar hon dta riktig mat.

Att de satt ut Lorazepam, som hon haft i
hog dos, maste vara den framsta pussel-
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biten i hennes dramatiska forbattring,
resonerar Daniel Leksell. Kanske ocksa att
injektionerna med neuroleptika upphort
tidigare under hosten. Dessutom hade
hon fatt injektioner med Bi-vitamin strax
innan hon skrevs ut fran sjukhuset.

N&r hans mamma blev piggare undrade
personalen pd boendet om demensdiag-
nosen verkligen kunde stimma. For en
demensdiagnos krdvs bade anhoriginter-
vjuer och minnestest, men i hans mammas
journaler finns endast uppgifter om en
hjarnrontgen.

Daniel Leksell dr kritisk pa flera punkter.
Trots andningsuppehall i somnen, som
ledde till att hans mamma fick en sémnapné-
diagnos 2018, har hon behandlats med
somnmedel och lugnande som man inte ska
ta om man har somnapné. Hon har ocksa
haft jarn- och B12-brist vid upprepade till-
fallen, vilket aldrig utretts ordentligt enligt
Daniel Leksell.

Nar han vander sig till psykiatrin och
ifragasatter hur likarna kunde mena att
hans mamma var déende i slutskedet av
demens upplever sonen att de rycker pa
axlarna och menar att »en bedomning ar
bara en bedémning. Inte heller far han hjalp
ndr han ifrdgasétter demensdiagnosen.

- De tycker inte att det behdver utredas
hur de kunde ha sa fel, och vad det var
som gjorde att min mamma kunde bli sa
mycket bdttre, siger Daniel Leksell.

Den lakemedelsgenomgang med farma-
ceut som han till slut fick igenom ledde inte
heller till nagra forandringar i dagens vard.
Nar hans mamma mar simre hojs doserna
och nya lakemedel laggs till, men nar hon
tappar vikt sanks inte medicinerna. Det
skedde en markant forbattring under varen
och sommaren 2021 med en viktuppgang
fran 40 till 48 kilo, men nu mar Daniels
mamma aterigen sdmre psykiskt och har
svarigheter att dta. Daniel Leksell dr orolig
att varden ska ge upp om hennes liv dnnu
en gang.

Elin Engstréom
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»Stora strukturella
problem I psykiatrin«

Ansvariga fér varden av Daniel Lek-
sells mamma sager i en kommentar
att de arbetar med ett biopsykosocialt
perspektiv. Psykiatrer och andra som
Revansch kontaktat kanner till fler
liknande fall. Kunskap och tid for
uppfoljning skulle kunna férebygga
overmedicinering, menar de.

Daniel Leksell, som dven dr god man
for sin mamma, har gett samtycke till
att ansvariga for varden av hans mamma
talar med Revansch. Verksamhetschefen
for psykiatrin, chefsoverldkare och sek-
tionschef pa berdrd mottagning har till
foljd av sekretessen och efter samrad
valt att ge foljande kommentar:

»Inom psykiatrin jobbar vi med ett
biopsykosocialt perspektiv vilket innebdr
att psykisk hdlsa paverkas av manga olika
faktorer. Vid diagnostik inhdmtas infor-
mation fran omgivning, patient, genom
observation och ibland undersékningar
sdsom rontgen, provtagning och struktu-
rerade tester sisom exempelvis fér minne.
Det kan vara utmanande och vid vissa till-
fallen fdr olika majligheter 6vervigas. Vid
behandling fors resonemang med patient
och ofta anhériga. Mdnga gdnger har vi
samsyn men det hdnder att sd ej dr fallet.
Vi beklagar att Daniel Leksell upplever att
vdrden sviktat.«

Det har hant flera ganger att personer,
inte minst dldre, fatt livet tillbaka efter
att det rensats kraftigt i deras medicin-
listor. Mest kdnt dr kanske fallet med
Gulli Johansson som blev helt frisk efter
att medicinerna sattes ut pa hennes
dodsbadd. Da hade hon varit felmedi-
cinerad och betraktad som senil under
elva ars tid. Hennes fall ledde till en
riksdagsdebatt om behovet av en Lex
Gulli mot likemedelsvanvard, men det
inférdes aldrig.

Sven Ternov ar specialist i allmén-
medicin och har skrivit om de egna
erfarenheterna av att sluta med
SSRI-preparat. Pa fragan om vilka
forandringar som skulle behovas for
att varden battre ska kunna forebygga
att manniskor 6vermedicineras med
psykofarmaka svarar han att det dr ett
mycket stort problem:

-Jag har naturligtvis inget enkelt
svar, men det ror sig om vad som enligt
min uppfattning dr stora strukturella
problem i dagens psykiatri. Man har
en overtro pa psykofarmaka, ofta pa
ett synnerligen bristfdlligt empiriskt
underlag. Har spelar nog ocksa like-
medelsbolagens marknadsforing och
profithunger en roll. Och stor inkompe-
tens hos forskrivande ldkare.

Per Sternbeck, foreningssekreterare
och socialt ombud pa foreningen Equal,
sager att psykiatrin riktar in sig enbart
pa symtomen, i saval forstaelse som i
diagnostik och behandling:

- Varden stdller inte en rad fragor
om varfor eller hur de hdr symtomen
har uppkommit; trauman, ofrivillig en-
samhet, ekonomisk stress eller genom
biverkningar av psykofarmaka, utan
medicinerar just symtomen och kallar
detta evidensbaserat.

- Varden ar helt ointresserad av biverk-
ningar fran lakemedel och sarskilt fran
psykofarmaka. Medlens positiva verk-
ningar tonas upp, och negativa verkningar
tonas ner. Det dr en f6ljd av att lakarut-
bildningen enbart utbildar i att sdtta in
mediciner, och inte utbildar i att sdtta ut
mediciner. Detta dr orsaken till att pati-
enter kan ha s manga olika preparat
utskrivna samtidigt, siger Per Sternbeck.

Han efterlyser battre mojligheter att
utkrdva ansvar fran lakare.

Elin Engstréom



Hundcoachen Fredrik Steen:

Kanslan av att vara fel och inte passa in har foljt hundcoachen
Fredrik Steen genom livet. Angesten gjorde att han som ung
overvagde att ta sitt liv. Forst 1 vuxen alder fick han svar pa vad
som gor honom annorlunda, och nu beskriver Fredrik Steen

att han blivit van med sin angest.

Storpudeln Fyran gor ett majestatiskt intryck dar han
lika rakryggad som sin husse Fredrik Steen trippar
uppfor backarna i Observatorielunden i Stockholm.
Han dr fortfarande valpigt lekfull och tillrdttavisas
bestamt av Fredrik ndr han inte beter sig. Fyran grund-
utbildas till ledarhund och maste ldra sig att halla
fokus. Hunden har fatt sitt namn efter tv-kanalen
dér Fredrik Steen medverkar som hundcoach.

- Hundar gillar att man dr rak och tydlig, det gor
dem trygga. Medan manniskor ofta stor sig pd min
rakhet. Jag kan uppfattas som arg eller kort i tonen,
ndr jag bara ar tydlig. Sdger jag en sak sa menar jag
precis det och inget annat, sager Fredrik Steen.

De egenskaper som gor honom till en duktig hund-
coach dr ocksa de egenskaper som tidigt i livet fick
honom att kdnna sig fel och annorlunda. Han passade
inte in och misslyckades standigt i skolan. Forst som
vuxen fick han diagnosen grav adhd.

Skoltiden utgor ett morkt kapitel och Fredrik Steen
kdnner sig fortfarande bitter 6ver hur han blev bemott
iskolan.

- De tyckte jag var dum i huvudet och utévade ren

pennalism. Jag blev ofta straffad med kvarsittning
och en strdng gammal ldrare tvingade »jobbiga«
elever att sitta av tid hemma hos henne ... det dr
det virsta man kan gora mot ett barn med adhd.
Lararens jobb dr att skapa tillit, inte utdela straff.
Till slut madde jag sa daligt att jag inte ville leva
langre.

Han &r dven bitter 6ver att hans fordldrar skuld-
belades. Skolan ansag att hans utatagerande och
usla betyg berodde pa délig uppfostran. I hogsta-
diet straffade Fredrik ut sig sjdlv genom att vara
klassens clown och den storiga killen som ingen
orkade med. Efter nian borjade han jobba som
snickare - och plotsligt fick han ett vdrde.

- Jag trivdes med jargongen och fick hora att jag
var duktig pa det jag gjorde. Jag vixte med ansvaret
och kinde for forsta gdngen ilivet att jag var en
person att rakna med. Nar jag fatt min forsta 16n
kopte jag en schafervalp som jag kallade Ivan.

Fredrik Steen berattar att familjen redan hade
tre hundar; fordldrarna var vdl inte jitteglada

Foto: Nicklas Thegerstrém

Fakta:

Alder: 49 ar.
Familj: Sonerna
William och
Alexander,
sambon Mimmi
och tre hundar.
Bor: I Tullinge,
s6der om Stock-
holm.

Gor: Hundcoach,
forelasare, forfat-
tare och bygg-
jobbare.
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over nytillskottet. Men for honom betydde hundarna
allt.

- De rdddade mig formodligen fran att bega dum-
heter. Nar jag kom hem fran skolan fick de all min
uppmadrksamhet och jag deras. Jag gosade och lekte
med dem och markte att de fick mig att ma bra. Hun-
dar dr hdr och nu och de domer inte, utan dlskade mig
precis som jag var. Jag njuter fortfarande av att ha en
hund i soffan att klappa och kela med.

Det brinnande hundintresset ledde till att Fredrik
redan som tonaring borjade utbilda hundar och har
genom aren lyckats fa fram bade champions och tjanste-
hundar. Han dr utbildad hunddomare och har bland
annat arbetat som ldrare och instruktor for polissko-
lan och Rikskriminalpolisen. Det var sa Tv4 upptdckte
honom och gjorde honom kdand som hundcoachen
Fredrik Steen. Folk kommer ofta fram till honom och
frdgar om sina hundar, nagot som Fredrik tycker ar
roligt.

Diagnosen adhd fick han efter att hans barn utretts
for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF.
Lakaren kallade in honom och fragade om han kiande
igen sig i sina barns svarigheter.

- Det gjorde jag. Sa dven jag fick gora en utredning,
som visade grav adhd. Diagnosen var en ldttnad och
gor att jag forstar mig sjalv battre. Jag kan ocksa
forklara for andra varfor jag kan verka lite fyrkantig,
sdger Fredrik Steen och fortsatter:

- Det dr inte fel pa mig, det dr min hjdrna som funkar
pa ett annorlunda satt. Jag blev erbjuden medicin,
men valde att tacka nej. Jag vill fortsdtta vara jag med
alla mina brister och formagor.

For Fredrik Steen har sjdlvfortroendet 6kat allt
eftersom aren gatt. Han star for sin rakt-pd-sak-
kommunikation och undviker helst roriga miljoer
med mycket folk, da det ger honom angest.

- Men idag dr jag van med min dngest och vet att
den gar 6ver. Jag kan fa angest av att jag inte kan sova,
men i stdllet for att jaga upp mig gar jag upp en stund,
sdger han, och Fyran, som borjar bli otdlig, far en puss
pa nosen.

Adhd beskrivs ibland som en superkraft - och sa
kan det absolut vara, menar Fredrik Steen.

- Superkraften dr drivet, min hjdrna ar aktiv hela
tiden och vill fa saker att hdnda. Men det géller att
kanalisera energin pa rdtt sitt och inte branna ut sig
sjdlv och omgivningen. Min framgang beror till stor
del pa att jag omges av bra personer som jag litar pa.

Han beréttar att han under kreativa perioder sover
for lite, for att sedan krascha och sova tolv timmar
pa raken av pur utmattning. For adhd innebdr ocksd

10

Foto: Nicklas Thegerstrom

svarigheter, som dalig organisations- och plane-
ringsformaga, ldtt att bli uttrdkad och ett oforstallt
sdtt att uttrycka sig. Det kan fa omgivningen att ta
illa upp.

Med sin férmaga att »tala« med hundar och sina
framgangar pa tv kidnde han att det var dags att
gora nagot for andra. Han kontaktade en stiftelse
som arbetar med familjer med svart sjuka barn for
att se om det fanns nagot han kunde bidra med.
Det skulle visa sig bli ett av hans finaste hundmin-
nen.

- Jag kom dit med lilla Nymo och trdffade bland
annat en fyradrig flicka som helt slutat prata efter
alla tdrande cancerbehandlingar. Forst ville hon
inte halsa pa lilla Nymo, men till slut tittade hon
pa honom, siager Fredrik Steen och fortsatter:

- Ett mote uppstod, han var lugn och inkdnnande.
Senare fick jag veta att flickan borjat prata igen
och att det forsta hon pratade om var hunden. Det
berdrde mig pa djupet.

Maria Zaitzewsky Rundgren

Hunden Fyran ar
dopt efter TV4.
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Foto: RSMH Mora

Dalarna fangade pa bild vid sitt kalkbrottsbesék.

Korsang skapar gemenska

Féreningarna i RSMH i Dalarna samarbe-
tar for tredje aret i rad om ett friskvards-
lager. En viktig del har blivit att sjunga
tillsammans, och kérsangen bidrar till
gladje och gemenskap.

Under hésten genomférde RsMH i Dalarna
ett friskvardslager med medlemmar fran
Mora, Sdter och Falun. Lagret och liknande
aktiviteter gors mojligt ekonomiskt genom
att Anette Kruse fran distriktet soker fond-
medel. Marita Bysell som &r kontaktperson
for RsMH Mora Viljan vid Siljan berattar
att det kom 36 personer i blandade dldrar
till friskvardsldgret. En sak de har gemen-
samt dr viljan att sjunga tillsammans.

Programmet under tre dagar planerades
utifran onskemal fran medlemmarna.
Friskvardslagret i Dalarna har hallits tva
ganger tidigare och ska innehallet sam-
manfattas kan man sdga att det fokuserar
pa bade natur och kultur.

Lokalen var Rattviks stiftsgard och man
hade korsang varje dag.

- Forsta kvallen sjong vi i kapellet och det
blev jdttebra. Vi sjunger Elvissanger nu, och
sedan ska det bli Abba, sdger Marita Bysell.

Ett gdng ville gdrna besoka produktionen
av keramik i Nittsjo och av de berdmda dala-
hdstarna i trd som gors i Nusnds, sd sagt och
gjort. Gemensamt dkte gruppen pd utflykter
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Studier om musik, sang och halsa

Nar vi sjunger eller spelar frigors signalsubstanser i hjarnan, bland annat dopamin.
K&rsang och musik verkar alltsa i hjarnan pa olika satt; dels genom att utveckla
och forbattra hjarnan och dess synapser, dels genom att ge oss signalsubstanser
och hormonpaslag som vi behover for att ma bra.

Barn som far musicera eller sjunga presterar battre i skolan. En svensk studie visade
att musiktraning starker barnens arbetsminne. Och ju battre arbetsminne, desto
lattare att lara sig lasa, rakna, memorera fakta, forsta samband eller se monster.

Kalla: Sveriges Korférbund, www.sverigeskorforbund.se

till Vidablick i Réttvik och ett kalkbrott. De
modiga tog ett bad fore bastun i sjon Siljan
dédr temperaturen 1dg pa tolv grader.

Att gora saker utomhus dr bade en fraga
om friskvard, att fa andas frisk luft och rora
sig, och nagot som underlattat for att kunna
halla avstandet under coronapandemin.

- Ingen vill ju bara sitta hemma, utan alla
ser till att ta med sig handsprit och hélla av-
stand sa vi kan tréffas, sdger Marita Bysell.

Att triffas tre dagar, gora aktiviteter
ihop och sjunga tillsammans gav nagot
speciellt tycker Marita Bysell:

- Vihade det valdigt mysigt allihop.
Nykomlingar verkade kdnna gemenskapen
direkt. Det dr kanske for att de kdnner att
alla &r samma. Vi dr pa samma plan och vi
ar en del av samma familj.

Koren startade ifjol pa initiativ av kantorn

for kyrkan som &r stationerad i samma hus
som RSMH Viljan vid Siljan. Nu efter ett ar
dr engagemanget fortfarande stort bland
RSMH:arna. En avdem som dr med dr Carina
Renhall, ordférande fér RsMH Mora.

- I RsMmH-koren har vi 6vat Elvislatar.
Jag har ju lyssnat pd Elvis sedan jag var
ung. Jag tycker »You were always on my
mind« ar fin. Vi har fatt hjalp att 6versitta
en del sangtexter till svenska ocksa.

Carina Renhall &r med i ytterligare en kor,
och sédger att det 4r mycket givande.

- Jag tycker det dr den storsta formen
av friskvard. Ar man nedstdmd och trott
sa forsvinner det ndr man gar innanfor
dorren. Efterdt sd har vi viss kontakt ocksa,
ringer varandra och sa. Det dr roligt att
gora saker tillsammans.

Anna Morin
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Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Samla
 kraft
> ihOP

Rosthorargrupp, dansmote, killgrupp, peer
support och kamratstod med kaffe varje tors-
dag. Vad hander nar manniskor med liknande
erfarenheter av psykisk ohalsa samlas for att
stotta varandra? Revansch tittar narmare pa

kamratstod.

Kamratstéd bygger pa moten dar del-
tagarna bade ger och tar, att personerna
kdnner att man sitter i samma bat och hjal-
per varandra. RSMH beskriver i en folder
att en forutsattning for gott kamratstod dr
att vi lyssnar pd varandra och dterkopplar
pa ett konstruktivt sdtt. [ samtal om svara
saker kan starka kdnslor komma fram,
men att de far gora det kan ocksa leda till
utveckling.

Exempel pa kamratstod i en RSMH-for-
ening kan vara vardagliga hdndelser: att

komma till foreningens lokal, préva olika
aktiviteter och dela en social samvaro. Det
kan leda till att man vagar ta egna initiativ
och komma med olika forslag, ges mojlig-
het att inga i aktivitetsgrupper och ta eget
ansvar, prova pa sysselsdttning eller arbete
inom och utanfor foreningen, och fa en ny
typ av sammanhang och gemenskap.

Forskarna Urban Markstrém och Magnus

Karlsson har anvédnt begreppen konsensus
och konflikt om hur sjdlvhjalpsgrupper
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Fortsattning fran foregaende sida:

forhaller sig till omvédrlden. I ett samhaille
dédr problem sopas under mattan kan
kamratstod vara den enda hjdlpen som
finns att f3, och da star samtal om psykisk
ohilsa i konflikt med de som bestimmer
och deras bild av verkligheten. I andra fall
uppmuntras kamratstod inom till exempel
psykiatri och omsorg, vilket det finns goda
exempel pa fran Sverige. Men det kan
fortfarande vara sd att deltagare som delar
erfarenheter ocksa delar syn pa var systemen
brister. Kamratstodjande aktiviteter kan
darfor leda till politisk vilja och kamp for
forandring.

| Revansch berattar flera personer om
vad kamratstod ger dem. Lis om peer
support, en digital rosthorargrupp och
hur det ar att ses i foreningslokalen runt
sallskapsspel. Pa temasidorna hittar du
ocksa Revansch lista med exempel pa
kamratstodjande aktiviteter som pagar
runt om ilandet.

Anna Morin

Tips for
goda samtal

Nagra utgangspunkter for att
skapa goda samtal:

e Alla manniskor ar lika
mycket varda.

» Alla manniskor har férmagan
och viljan att ta ansvar.

e Alla manniskor har férmagan
och viljan att skapa.

¢ Alla manniskor har férmagan
och 6nskan om att samarbeta.

» Alla manniskor har férmagan
och férutsattningar att vaxa
och utvecklas.

» Alla manniskor vill och
kan paverka.

Kalla: Kamratstdd i RSMH — ett studiecirkel-
material, av Majvor Hansson och Jonas
Andersson 2011 med uppdatering av
Hanna Schubert 2020.
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Livet vande med rosthorargrupp

For Asa Hoij vande livet nar hon kom
till en samtalsgrupp for rosthorare.
Ar av isolering var éver. Idag deltar
hon i en digital variant, och kan sjalv
dela med sig av goda rad hon fatt pa
vagen.

Forsta mandagen i varje manad klockan
13 ar det dags att logga in. Det galler
for deltagarna i RsmH:s digitala rost-
horargrupp. En som har erfarenhet av
sjdlvhjdlpsgrupper for rosthorare sedan
tidigare ar Asa Hoij. For henne blev
kamratstodet och motet med andra rost-
horare en vindpunkt i livet.

Den forsta gangen Asa Hoij kom till
en rosthorargrupp hoélls den pd RSMH:s
stockholmsdistrikt. Hennes privata situa-
tion hade forsamrats under lang tid, hon
beskriver det som att den sociala roll hon
hade kvar var som psykiatripatient. Men sa
kom hon till Bellmansgatan dér distriktet
hade och har sin lokal.

- Vi at soppa forst tillsammans. Det
var ett tjugotal personer ddr som alla
horde roster. De var helt normala och
jattetrevliga. Det betydde otroligt mycket
for mig, siger Asa Hoij.

Vad betydde det foér dig att héra andra
beratta om sin situation?

- Det betydde mycket for jag vagade inte
sjdlv sdga att jag horde roster, inte ens till
min psykiatriker. Jag tdnkte att hon skulle
lasa in mig pa psyk och kasta bort nyckeln,
siger Asa Hoij och fortsitter:

- Sedan nér jag slutade tro att hon skulle
gora det, ja da trodde jag att de inte skulle
satsa ndgon habilitering eller rehabilite-
ring pd mig. »De kommer tycka att jag ar
alldeles for sjuk.« Det var den synen jag
hade paroster ...

Kunde du dela med dig av ditt maende
i gruppen?

-Ja. Forsta gangen jag strackte upp han-
den och sa »hej jag heter Asa och jag hor
roster, det var jattestort for mig. Det hade
inte jag erkdnt for ndgon. Jag hade nog inte

» Jag tror att det
ar valdigt viktigt
att ha kamrater
overhuvudtaget.
Att nagon saknar
en nar man inte
ar dar. For mig

var det viktigt.
Jag har varit
svart psykotisk
och umgicks
bara med folk
Inom psykiatrin
1 flera ar.«

vagat prata om det dn idag om jag inte gatt
till den dar gruppen.

Asa Héij fick nya kontakter i den forsta
rosthorargruppen och hon berattar att
hon blev aktivi RsMH. Till en borjan i
foreningen i Sodertédlje ddr de bland annat
startade en lokal rosthorargrupp. Numera
sitter hon i forbundsstyrelsen f6r RSMH.
Nar vi pratat om vikten av kamratstod
sdger hon:

- Jag tror att det ar valdigt viktigt att
ha kamrater 6verhuvudtaget. Att ndgon
saknar en nir man inte &r ddr. For mig var
det viktigt. Jag har varit svart psykotisk
och umgicks bara med folk inom psykia-
trin i flera ar.

- Jag gjorde mig av med mina vinner
och da var RSMH en otroligt viktig vag att
hitta nya vanner och borja vaga umgas.
Det dr svart om man har social fobi, som
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Kamratstdd fick Asa Hoij att vaga prata om
résterna i huvudet.

att inte vaga dta bland folk eller ta en kopp
kaffe, man kanske skakar for mycket, att
kunna prova sadana saker i en trygg miljo,
sager Asa Hoij och fortsatter:

- Att vara RSMH:are dr ju ocksd en ny
roll.

Den pagaende digitala rosthorargruppen
startades av RSMH hosten 2020 och har
deltagare fran olika hall i landet. Bud-
skapet har spridits inom organisationen,
bland annat genom en notis i Revansch.
Gruppen anvander sig av ett studiecirkel-
material av Elisabeth Alphonce som heter
»Sjdlvhjalpsgrupp for rosthorare«.

Asa Hoij tycker att det ir ett bra upplagg.
Det gor att motena blir strukturerade och
att alla som vill fir komma till tals.

- Och om man kdnner ndgon gang att
man inte orkar, ja da kan man vara med
och bara lyssna, siger Asa Hoij.

Nu ska gruppens deltagare fundera pa

vilka foreldsare de vill hora pa temat, och
planen dr att bjuda in en eller ett par gister
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Foto: Privat

till métena. I gruppen har man ocksa
bestdmt att kolla med alla deltagare infor
eventuella besok, om de dr bekvima med
en gdst som inte sjdlv har erfarenhet av att
vara rosthorare. Ambitionen &r att behdlla
en trygg miljo for alla.

Flera saker har hint sedan Asa Hoij del-
tog i sin forsta rosthorargrupp. Hennes
maende &r helt annorlunda. Hon har varit
med som initiativtagare till olika verksam-
heter, hon arbetar och dr foreningsaktiv.
Asa Hoij har ocksa fatt rad for livet av
kamraterna.
- Det fick jag sarskilt i borjan, siger hon.
- Nu har jag borjat dela med mig av
tips i den hdr digitala résthérargruppen.
Och jag har fatt manga bra tips pa vigen
tidigare.

| studiecirkeln har de pratat om vilka
roster de hor, hur manga, om det dr védnliga
eller fientliga. Asa Hoij berittar att hon
hor fyra kvinnliga roster och att de alla

ar elaka. Det bdsta tipset att hantera dem
kom frdn en annan rosthorare.

-Innan dess hade jag en strategi som var
att ha radion och teven pa hogsta volym
for att slippa rosterna som var valdigt
jobbiga. Det funkade for att jag bodde i
ett hus pa landet. Sedan fick jag forslaget
attlyssna pa en ljudbok i ena drat och det
hjalpte till och med bittre, och det stor inte
nagon annan.

| de material RSMH gett ut om att hora
roster framgar att det dr vanligt att ldkare
skriver ut medicin mot rosterna, men att
det ofta inte hjilper. Asa Hoij séger att
medicin sattes in mot hennes roster men
att det aldrig hjalpte henne.

Hon tror pa kamratstod och att vaga
prata 6ppet om hur man mar.

- Jag tror sa hdr: att om spokena som
bor under sdngen kommer fram och pre-
senterar sig sd ar de inte sa laskiga langre,
sager Asa Hij.

Anna Morin

S bocker
om att
hora roster

Sjalvhjalpsgrupp for
rosthorare — ett studiematerial
Av Elisabeth Alphonce

En sjalvhjalpsbok tankt bade for
den som hor roster och den som
arbetar med rosthorare. Har finns
strategier som bland annat bygger
pa forskning av Marius Romme och
Sandra Escher om résthorande.
Strategierna kan hjalpa till att fa
kontroll Over résterna sa att de inte
langre ar enerverande eller hotfulla
mot rosthéraren.

Fran rosthoérarnas varld
Redaktor Liz Bodil Karlsson

Boken innehaller ménga olika
personers berattelser om hur det
ar att hora roster. De medverkande
har skrivit personliga brev om sina
upplevelser.

Forsta och hantera roster

— en vagledning fér dem som
arbetar med résthorare

Av Marius Romme & Sandra Escher

Forfattarna har i sin forskning visat
att det ofta ligger ett svart trauma
till grund fér utvecklingen mot att
borjahora roster. De har ocksa visat
att manga lever med rdster utan
att pldgas av dem. Boken var ban-
brytande nar den kom ut for férsta
gangen 1999, och ar aktuell an
idag.

Bockerna gar att kopa i RSMH:s
webbshop, som du hittar via
rsmh.se
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Revansch bad tre RSMH:are beratta om sina upplevelser av
kamratstod. De fick fragor om sin egen erfarenhet av kamratstod,
varfor det ar viktigt, och vad kamratstod kan ge jamfort med till
exempel stod fran psykiatrin?

Jimmie Trevett,
RSMH Lund och
producent fér
podden Radio Galen

— Jag har deltagit
i manga kamrat-
stddjande aktiviteter
i over 30 ar och har
ocksa arrangerat dem i manga ar. Det har
varit allt fran studiecirklar, lager, resor och
vanliga vardagliga méten over en kopp
kaffe.

— Det ger mojlighet att lara kanna
andra med liknande erfarenheter som
man kan kanna igen sig i, och man kan
fa aterhamtning. Man kan stétta till det
battre.

— Det du gor utanfdr sjalva vardinsatsen
bestammer du 6ver sjalv och det kan leda
till att du mar battre och ge dig vanner
for livet.

Foto: Ida Knudsen

Oskar Bergek,
RSMH:s ungdoms-
natverk

— Jag har deltagit
i nagra kamratstod-
jande aktiviteter i
form av »killgrupper«
dar killar traffas och
delar erfarenheter om psykisk ohalsa.

— Det ar valdigt viktigt med kamrat-
stodjande aktiviteter da det kan hjalpa
folk. Till exempel genom att fa beratta
saker som ar lite jobbiga, eller att man
berattar hur man har matt och sen fa
positiv respons tillbaka. Jag anser att det
ar bra med kamratstdd eftersom respons
fran andra kan hjalpa dig i ditt maende.
Du kan fa tips om hur du ska géra om
du exempelvis kanner dig deprimerad,
har angest etcetera. Det ar bra da ensam
inte ar stark.

— Om man jamfor det med psykiatrin
eller psykologer sa kanske psykologen
inte har haft samma problem som du,
och da ar det bra att prata med sadana
som har haft det.

Foto: Privat

Anna-Maria Olsson,
RSMH Skéane

— Kamratstod kan
vara svart att avgransa |
eftersom det kanske
ar mer en installning
an en aktivitet. Jag
har sjalv gatt till min
lokalférening nar jag kant mig ensam i
nagot som har med psykisk ohalsa att
godra. Jag har upplevt kamratstod i samtal
och kanslan av gemenskap. Kamratstddet
genomsyrar all verksamhet nar det fung-
erar som det ska.

— Kamratstod ar viktigt eftersom vi
laker och aterhamtar oss bast om vi har
goda och trygga relationer. Vi ar sociala
varelser och psykisk ohalsa ar isolerande.
Det ar underskattat tror jag som mentalt
skyddsnat. Vi behdver varandra for att ma
bra, och vi behdver ta hand om varandra.

— Kamratstodd ger en social trygghet som
gor aterhamtning majlig pa ett satt som
ar svart for psykiatrin att uppna. Kamrat-
stéd moter hela manniskan, inte bara den
del som behdver behandling, och ar en
del av vara liv pa ett mer holistiskt satt.

Kamratstod hos RSMH: Allt fran samtalsgrupp till badhusbesdk

Det pagar mangder av aktiviteter hos
RSMH:s drygt hundra lokalféreningar.
Manga av dem ér uttalat kamratstéd-
jande méten och andra fyller den

funktionen anda. Revansch har sam-
lat exempel fran norr till s6der for att
fa en dverblick och ge inspiration.

Kamratstodstraff med studiebesok pa
Sveriges Radio P4, mobilkurs, varma
smorgasar eller vafflor i lokalen, frukost,
gjuta och mala i gips, ma bra-veckor,
pratcafé, promenad, bussresa med
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lunch, skogsutflykter, caféverksamhet, be-
sok hos en annan RSMH-forening, korsang,
vernissage, foreningsinformation for nyfikna,
malning, matlagningscirkel, tipspromenad
i tradgarden, kamratstodstraff med fore-
lasning, loppis, torsdagsklubben, mat-
servering, tjejgrupp, killgrupp, besdk hos
katthemmet, bowling, frukost och lunch
till sjalvkostnadspris i foreningslokalen,
gratis besdk pa badhuset fér medlemmarna,
improvisationsteater, ppen scen, grillkvall,
visning av stadsbiblioteket, medlemstraff
med fika, stampla pa ljus, filmvisning, ge-

mensamt biobesdk, dppet hus, spel-
grupp, digital spelgrupp, informations-
traff, sdka fonder tillsammans, gi gong,
yoga, konsertbesdk, samtalsgrupp for
neuropsykiatriska syndrom, samtalsgrupp
for psykossyndrom, samtalsgrupp for
affektiva syndrom, samtalsgrupp for
personlighetssyndrom, langpromenad
med svampplockning, smyckestillverk-
ning och gemensamt gymbesok.
Kallor: rsmh.se, distrikt och lokalféreningar

inom RSMH, programblad och information i
sociala medier.
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Maria Tornéus och peer supporter Ingalill Massiani ses varje vecka och promenerar ofta till olika platser runt om i Stockholm med omnejd.

Tillsammans i varddjungeln

NSPH Stockholms lan har sex anstallda

peer supporter som anlitas av kommunen.

En av dem som far stéd av en peer ar
Maria Tornéus. Hon sager att det gett
henne en réd trad i livet, och en med-
vetenhet om sina rattigheter.

Maria Tornéus bor i Stockholm och ar

medlem i RSMH Soder om sdder. Sedan
tva ar har hon en peer supporter som heter
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Ingalill Massiani.

I motet med dem bada mérks att de gil-
lar varandra. Stamningen &r avslappnad.
Inte séllan faller de varandra i talet ndr de
berdttar om hur deras kontakt fungerar.

- Med Ingalill kdnner jag mig trygg och
kan diskutera saker och ting utan att hon
behover rapportera allt. Vi har en friare
relation dn jag har med till exempel boen-
destddet, sdger Maria Tornéus. —>

»V1 har en friare
relation an jag har

med till exempel
boendestodet .«
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Fortsattning fran foregaende sida:

- Jag har gjort sadant du har framfor dig,
jag har redan tragglat mig genom vard-
djungeln, sdger Ingalill Massiani.

Idén med en peer supporter, eller peer,
dr att en person med egen erfarenhet av
psykisk ohélsa efter utbildning anlitas
som professionellt kamratstod fér den
som behover.

- Vi dr ju manga som har erfarenhet av
funktionsnedsdttning och psykisk ohilsa,
men vi peerar forvantas tala om att var
kunskap bygger pa egen erfarenhet. Jag tar
upp det ndr det dr adekvat, tillimpligt och
finns utrymme for det. Till exempel kan
jag sdga att »jag vet hur det kan kdnnas
att sta i k6, och da gjorde jag sa har«. Det
galler att vara sa aterhdmtad att vi inte
behover prata om mina problem, sdger
Ingalill Massiani.

Maria Tornéus tréffar sin peer en gang
iveckan. Tillsammans gor de en mangd
olika saker runt om i staden. Man kan sdga
att det blandar nytta med noje. Besck hos
Matmissionen och utflykter till vackra
parker. De ses ofta pd mandagar. Innan
de skiljs &t bestimmer de motesplats for
ndsta vecka.

-Ioch med det hdr himla viruset har
mycket varit stingt. Men Ingalill har luskat
ut vad som varit 6ppet och tagit med mig
pé en massa olika féreningslokaler och
aktivitetscenter, siger Maria Tornéus.

Ingalill Massiani arbetar som peer supporter
for personer som kommer fran ldngvarig
hemloshet. Det var pa ett mote arrangerat
av Stockholms stad for nyinflyttade som
Maria Tornéus fick information fran Inga-
lill om mdjligheten till stod.

-Davar det ndgot du sa ddr som jag
nappade pd. Jag tror att det handlade om
maten, hur det gar att fa tag pa billigare
mat. D4 sa jag »kan inte vi traffas och prata
mer om det hdr?« Och pa den vagen dr det,
sager Maria Tornéus.

En sak som kommit fram pa deras moten
ar vikten av att ta vara pa allt det Maria
Tornéus kan och som hon tycker om att
gora, till exempel att sy, sticka och virka.

I sin vardag gar Maria Tornéus pé olika
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»Ingalill har sett mig pa mina bra dagar, och mina daliga dagar«, berattar Maria Tornéus.

besdk hos varden och socialpsykiatrin och
ibland ber hon sin peer f6lja med.

- Dels har jag daligt minne, dels hor hon
andra saker dn jag gor.

Maria Tornéus sdger att det hor till saken
att hon bor sjilv, och att flera av hennes
vdnner varit tvungna att vara isolerade
under pandemin.

- Nér det var nytt var det som om nagon
slog undan benen pd mig. Min terapeut
slutade i samma veva. Att sitta ensam
hemma och se pa nyheterna nir det var
nytt, att ha den hér rddslan. Det var rétt
laskigt i borjan, och det maste det varit for
alla.

Hur paverkar relationen med din peer
supporter ditt maende?

- Otroligt mycket genom pandemin, ndr
allt forsvann fanns Ingalill kvar.

- Jag har vuxit som médnniska. Jag vet
idag vad som dr mina rattigheter och skyl-
digheter. I min resa under de hdr tva dren
har Ingalill varit min roda trdd. Ndr jag
kdnt mig vilse i djungeln med alla papper
och instanser har det varit en trygghet
att veta att Ingalill, hon vet en ldttare vig,
sdger Maria Tornéus.

- Vibrukar kunna bena ut saker ganska
bra, flikar Ingalill Massiani in.
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Synen pa relationen mellan peer supporter
och klient dr ndgot de delar idag. Det var
en sak som de fick diskutera inledningsvis.
Relationen dr ndra men till skillnad fran
vanner sd har en peer sina arbetstider. De
berattar hur det gick till genom att resonera
med varandra:

-Du var noga med det i borjan, att har gar
gransen mellan professionellt och privat,
sager Maria Tornéus och fortsatter:

- For mig blev du som en vin, men sedan
pratade vi om det, att det dr kontorstider
som gdller och det ska inte inkrdkta pa ditt
privatliv.

- Jag tror att du undrade varfor du inte
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»Jag tankte att
det dar hade jag
behovt, vilken bra
grej. Tank om

nagon slipper
gora samma vard-
djungelvandring,
med machete «

fick svar direkt? Och jag sa att jag inte kol-
lar mobilen efter en viss tid, sdger Ingalill
Massiani.

-Ja, nagot sant, svarar Maria.

- Men det sdger nagot om hur ndra vi dr,
att vi behovde reda ut det, sdager Ingalill.

Ingalill Massiani nappade pa en annons
for en peer supporterutbildning som NSPH
holl 2016. Hon hade sjélv fatt viss hjalp
med sin situation, madde bra men hade
ont om pengar och inte ork att gd tillbaka
till jobbet hon haft innan som tolk.

- Jag tankte att det dar hade jag behovt,
vilken bra grej. Tank om nagon slipper
gora samma varddjungelvandring, med
machete, nir det finns ndgon annan som
kan visa vigen!

Nu ser Ingalill Massiani att hon kan gora
nytta for individer, men ocksd komma med
inspel pa verksamhetsniva, till exempel
flagga for ndr informationsmaterial fran
vard och omsorg dr obegripligt.

Maria Tornéus och hennes peer ses
regelbundet varje vecka, men det finns alla
modeller ndr det gdller 6vriga klienter.

- Att vi traffats kontinuerligt gor att
Ingalill har sett mig pa mina bra dagar, och
mina déliga dagar, sdger Maria Tornéus
och fortsatter:

-Jag har ett fortroende och kan visa mig
for henne. Vi pratar om saker och jag kan
komma vidare. Jag dr oerhort tacksam att
Ingalill finns.

Anna Morin

Fakta:
Peer supporter

Under aren 2016—-2018 drev

NSPH ett projekt for att utveckla
och inféra den nya yrkesrollen
peer supporter, stdd fran en jamlike,
inom vard och omsorg. Tanken ar
att professionella kamratstddjare
ska finnas dar for personer med
psykisk ohalsa i vardagen och i
motet med vard, stéd och service.
Idén kom fran verksamheter i
andra lander som USA, Holland
och England. | projektet som hette
PEER stod bokstaverna for person-
lig egen erfaren resurs.

Peer supporter kallas inom NSPH
ocksa kort och gott for peer. En
peer supporter ska stotta patienter
och brukare i deras aterhamtnings-
processer.

| Stockholms stad finns sex
stycken peer supporter. De ar
anstallda av NSPH Stockholms lan,
som i sin tur har ett samverkans-
avtal med kommunen.

Sonny Wahlstedt ar samordnare
for regioner med peer support.
Han ar ocksa ordférande och
verksamhetschef fér NSPH i Vastra
Gotaland och Goteborg. Runt omii
landet sa utbildar NSPH pé regional
niva nya och gamla peer supportrar.

Vad hander just nu?

— Dels ar vi igang med studie-
cirklar med peerar, dels pagar en
utbildning i Vasterbotten som ar
den senaste regionen som infér
peer support. Det blir den sjunde
av dem vi kanner till, men det ar
mojligt att det pagar i liten skala
nagonstans. Jag tror att det
kommer vaxa efter pandemin.

Den har perioden sitter manga
still i baten och gér som man
alltid gjort, sa jag raknar med att
fler kommer igdng nasta ar, sager
Sonny Wahlstedt.
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Féreningslokalen Sjostugan ligger vid vattnet och ar en viktig moétesplats.

Pa RSMH i Danderyd arrangeras aktivi-
teter, filmkvallar och traffar fem dagar i
veckan — for att ge manniskor méjlighet
och utrymme att aterhamta sig fran
ensamhet, sjukdom och isolering.

— Om ménniskor mar battre nar de
gar harifran an nar de kom hit, da har vi
lyckats, sager Nicholas Hepburn.

Det &r intill Danderyds Sjukhus som RSMH:s
lokalforening »I samma bat« haller till.
Lokalen dr vackert beldgen vid vattnet
nere vid Edsviken. Hir odlar medlem-
marna jordgubbar, tomater och intresse-
gemenskaper. De trdffas och fikar, spelar
sallskapsspel och umgas.

- Man behover inte prestera for att fa na-
got i gengdld. Det dr kravlost och lattsamt.
Man far komma hit och umgas eller sitta
for sig sjdlv, men alla far vara med och blir
inkluderade, sdger Nicholas Hepburn som
dr resurs inom foreningen.

Hit dr den som kdnner sig ensam, har
varit sjuk, behover stéd eller bara vill trédffa
andra manniskor vilkommen. Syftet med
verksamheten dr att ge manniskor mojlig-
het och utrymme att dterhdmta sig fran
ensambhet, sjukdom och isolering.

Foreningen har sedan manga ar tillbaka
arrangerat olika typer av aktiviteter. Pa
hogtidsdagar och helger som jul, nydr och
midsommar haller de ocksa 6ppet.

- Det dr ett alternativ till ett ensamt
hemmasittande under storhelgerna, sager
Nicholas Hepburn.

Kamratstod i sociala medier ger mojlighet att moétas over granser

| en studie om sjalvhjalp vid psykisk
ohalsa pa Facebook tittade Marie Kock
pa hur en sjalvhjalpsgrupp for personer
med social fobi presenterades pa
webben, och hon genomférde ocksa
intervjuer med flera av deltagarna.

| den har Facebookgruppen kom per-
sonerna fran olika lander.
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Marie Kock kom fram till att mycket
av det som traditionellt finns i fysiska
grupper ocksa kannetecknar motet pa
webben. Det handlar om kamratstod
i form av d&msesidig hjalp och erfaren-
hetsbaserad kunskap. Skillnaden ar att
pa internet ger inte kultur och geografi
lika stora begrasningar. Deltagare fran

lander och sammanhang dar social
fobi inte ar ett accepterat tillstand kunde
darmed finna en unik mojlighet till att
mota personer i samma situation via
gruppen.

Aktuell grupp hade enligt forskaren
funktionen av bade ersattning och kom-
plement till halso- och sjukvardssystemet
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Medlemmarna samlas kring fika och spel.

- Om médnniskor mar battre ndr de gar
hérifrdn dn nir de kom hit, dd har vi lyck-
ats, dd har vi gjort skillnad.

Aterhamtning har under manga &r varit
ett viktigt begrepp inom RSMH. Nagot som
bekant inte innebar att en person nodvan-
digtvis kan ga tillbaka till det liv personen
levde innan sjukdom eller psykisk ohilsa,
men att ett battre liv 4r mdjligt.

- Det handlar om aterhdmtning inom ra-
marna av vad som dr mojligt for individen,
sager Linnea Dunek, ordférande i RSMH
Danderyd I samma bat.

Med ambitionen att manniskor med
psykisk ohdlsa ska ges goda forutsattning-
ar att komma tillbaka till ett gott liv, blir

och aven ersattning och komplement till
mer traditionella sjalvhjalpsgrupper som
mots i det fysiska rummet. Det berodde
pa de personliga forutsattningarna for
deltagaren, men ocksa vilket land perso-
nen kom ifrdn och hur varden fungerade
dar.

Anna Morin
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kamratstodet en central del i féreningens
verksambhet.

- Att ge och fd kamratstod kan gora sa
mycket for en person. Det kan rentav vara
avgorande, en livraddare for en person
som mar daligt, siger Linnea Dunek.

Hon berattar att bara en sadan sak som
att fa kdnna samhorighet och vara en del av
en gemenskap och ett sammanhang betyder
mycket for medlemmarna. Hér lyssnar de
och bekréftar varandra. Det dr nagot som
far dem att kdnna sig sedda, horda och
inte minst forstadda. Deras gemensamma
erfarenheter dr nagot som forenar dem.

Pa loérdagar har foreningen dppet och med-
lemmarna kan samlas och umgas tills de

trottnar. Just denna 16rdag sitter ett par av
deltagarna for sig sjdlva i varsin soffa, ndgon
sitter vid datorn och kollar pa fotboll medan
ett gdng sitter tillsammans runt ett bord.

De flesta i foreningslokalen fikar och
dricker kaffe, pratar och umgas. Ett yatzy
och en kortlek ligger framme pa bordet.
Stamningen dr 6ppen och gemenskapen
god. Alla hilsar och vdlkomnar bade nya
och gamla ansikten ndr ndgon kommer
innanfér dorren.

- Det dr valdigt vardefullt att fa komma
hit. Man far vara sig sjdlv och vi kan prata
om allt, utbyta erfarenheter med varandra.
Det kdnns tryggt och ger hopp. Det dr nagot
meningsfullt i vardagen, istéllet for att bara
sitta hemma, sdger en medlem.

N&r manga andra verksamheter stangde
ner eller hade reducerade 6ppettider under
pandemin, valde RSMH Danderyd I samma
bat istdllet att utoka sina 6ppettider. For-
eningen bedomde att kamratstodet blev
viktigare dn ndgonsin.

- Det handlar om verksamheter som
vara medlemmar annars brukar besocka.
Ett tag fanns bara vi. En del fick inte ens
boendestod under covid, vilket dr vissas
enda kontakt utat. Att inte fa komma hit
skulle isolera medlemmarna i sina en-
samma ldgenheter, ménniskor som for sin
hilsa ar helt beroende av dessa kontakter,
sager Nicholas Hepburn och fortsatter:

- Det var ddr och da som vara medlem-
mar behovde det som mest.

Evelina Carlsson

Fyra teman i stodgrupp for angesthantering

Kamratstédsgrupper har en positiv
inverkan pa individer med angest, och
stddet som deltagarna far hjalper dem att
hantera sin angest. Det ar resultat fran ett
examensarbete inom socialpsykologi dar
Amanda Hollanti Ohlsson och Johanna
Sandberg studerade en sjalvhjalpsgrupp
for angest arrangerad av ASS, Angest-

syndromsallskapet. Efter intervjuer av
elva deltagare genomférdes en analys.
Resultatet av att medverka i gruppen
kan sammanfattas i fyra teman:

 Att sitta i samma bat

» Att fa vara en del av nagot

» Att fa bli sedd
Att hjalpa andra
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Margareta Persson ar aktuell med
»Styvsystrar«, en bok om kvinnor med
funktionsnedsattning genom tiderna.
Daér konstaterar hon att den svenska
kvinnororelsens tidskrifter har publicerat
allt fran avlivningsplaner av personer
med funktionsnedséattning till hemma-
hos-reportage.

Hon séager sig vara osdker pa hur hon fick
idén, men for tva ar sedan satte sig Marga-
reta Persson ned och borjade bldddra i
enorma mangder tidskrifter. Hon gick
igenom argang efter drgang av elva av den
svenska kvinnororelsens tidningar under
120 ar. Bang, Fempers, Tidevarvet, Vi Kvinnor
- Vi Mdnniskor, och de tva publikationer
som funnits under hela 1900-talet; liberala
Hertha och socialdemokratiska Morgonbris.
Fokus lag pa vad som skrivits om kvinnor
med funktionsnedsittning. Det blev manga
timmar framfor datorn, pa arkiv och i
Kungliga bibliotekets salar.

Parallellt annonserade hon via forening-
en FQ efter vittnesmal om situationen idag
for kvinnor med funktionsnedsattning.
Hon fick in sju berdttelser som tillsam-
mans med annan fakta fatt plats i boken
Styvsystrar - om synen pad kvinnor med
funktionsnedsdttning f6rr och nu (Instant
Book 2021).

Margareta Persson ar fodd 1950 och har

I host har konstnarer och patienter
fran psykiatrin byggt en stor skulptur
pa Backaplan i Goteborg. Konstverket
kallas KRPM, Konstrepubliken Psyki-
atrins monument.

Syftet med verket har varit att skapa
ett forum for samtal om psykisk ohdlsa
och konstnarligt arbete. Att lyfta fragan
om problem som finns i den psykiatriska
varden, och peka pa méjligheter och
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Foto: Anna Morin

E o . WEHL S

¥

Boksléappsaktuella Margareta Persson vill att vi ska lara mer av historien.

tidigare varit aktiv socialdemokrat och
foreningsménniska. Hon dr en veteran
inom funktionshinderrorelsen. Trots det
hédpnade hon vid sin ldsning.

- Det var de radikala kvinnorna som var
mest hardfora nér det gallde tvangssterili-
sering av sd kallade mindervardiga manni-
skor, och det chockade mig! Personer fran
S-kvinnor och Fogelstadsgruppen, kvinnor
som gick i braschen for preventivmedel
och sexualupplysning. Det dr forskrackliga
citat man hittar i de hdr tidningarna.

Hon tar upp hur Ellen Key och Elise Ottesen-
Jenssen debatterade under 1920-talet for

forbattringar som kommer fran patienterna
sjdlva.

Bygget startades i varas. KRPM beskrivs
som en social interaktiv walk-in-skulptur.
Under september och oktober bjéds publik
in till samtal, foredrag, konserter och
konstutstdllningar inne i skulpturen. Bland
musikinslagen fanns Exorcisten och Mollgan,
och medverkade i programmet gjorde
bland andra konstndren Anna Odell och
overldkaren Simon Kyaga. De inspelade

att avliva vissa personer med funktions-
nedsdttning, sa kallade valdigt vanfora
och svart sinnessloa, med giftspruta. Att
Elin Wagner skrev hur personer »med
meningslosa live forstorde for andra i
sambhdllet.

- Man sig néstan inga invindningar,
utan det var sa att vissa var mindre varda
och da 1ag man sambhillet till last. Sterilise-
ringarna var en del av modernitetsprojektet.
Debattorerna var for sociala insatser men
ocksa arvshygien. Kvinnorna ansags ha
ansvar for att hitta en man som var drftligt
bra, siger Margareta Persson och fortsdtter:

- Men samtidigt hade man ganska mycket

samtalen finns pa Vimeo, sok pa »KRPM -
Psykiatrins monument.«

Projektledaren for monumentet, Stefan
Karlsson, jobbar till vardags pa Sahlgren-
ska och driver konstateljéer inom psykia-
trin. Produktionsledare var Inez Edstrom
Thoresson, konstnar och sjukskoterska,
som driver Konstateljé psykiatri affektiva
pa Ostra sjukhuset i samarbete med Stefan
Karlsson.

Anna Morin
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positiva reportage och skrev att man skulle
stodja och kopa blindas och vanforas produk-
ter. Sa det dar gick inte riktigt ihop, tycker jag.

Tonen i kvinnorérelsens tidningar andra-
des med tiden, med nya stillningstaganden
hos de kvinnor som tidigare st6tt rasbiologin
och med nya redaktorer. Avskyn over
nazisternas garningar efter andra varlds-
kriget paverkade ocksd manniskosynen.

-Iborjan pa 1950-talet vande allting. I
flera av kvinnororelsens tidningar star det
inte lingre ett ord om steriliseringar och
mindervardiga. Och i flera av tidningarna,
som Morgonbris, skriver man istéllet mycket
om att samhadllet maste bli battre for handi-
kappade. Sedan fanns det flera vanstertid-
ningar som inte skrev nadgonting, kanske
for att de bara sag strukturerna klass och
kon, och ingen funktionsmaktsordning.

- AveniS-kvinnors Morgonbris stir det
ndstan inte ett ord fran och med 1990-talet.
Sa forst var det nde mindervardiga«, sedan
»vara handikappade medsystrar och kam-
rater«, och sedan blev det osynliggjort.

De moderna feministiska tidningarna,
nattidningen Fempers och numera ned-
lagda Bang, sticker ut enligt Margareta
Persson, med ett normkritiskt perspektiv.
Det innebdr bland annat att det dven publ-
icerats artiklar om situationen for kvinnor
med funktionsnedsittning.
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I Margareta Perssons bok skildras dven
hur kvinnor med psykisk ohdlsa bendmndes
och behandlades beroende pa tidsanda,
klass och kon. I kvinnororelsens tidningar
iborjan av 1900-talet fanns en diskussion
om att det var nknepigt« med de psykiskt
sjuka, att de i vissa fall kunde vara kreativa
och darmed »nyttiga for samhallet«.

En annan aspekt var att kvinnors krav pa
rostratt mottes med argumentet att kvin-
nor var for kidnsliga for ett sadant ansvar.
»I takt med att kvinnordrelsen krdvde rost-
rdtt sa okade forklaringsmodeller om att
kvinnor var for svaga och att deras psyken
inte lampade sig for det som ansags tillho-
ra den manliga sfarenc, skriver Margareta
Persson.

RSMH och Revansch finns med pa ett
horn i Styvsystrar, hur organisationen
1980 anmalde svenska staten till Europa-
domstolen da Sverige hade flest sluten-
vardsplatser i virlden, och hur RsMH
kravde att det skulle omftrdelas resurser
for dem som vardats pa mentalsjukhus och
som riskerade hemloshet ndr institutio-
nerna stangdes.

Ar 2018 gav Margareta Persson ut boken
Gamla synsatt spokar dan - funktions-
hinder genom tiderna. I samband med
foreldsningar om boken markte hon att

madnga inte kdnde till historiska fakta. Det
gillde till exempel publik fran funktions-
hinderrorelsens organisationer, kommu-
nala funktionshinderrad, personal fran
rehabilitering, vard och omsorg.

- Manga mdnniskor som jobbar inom
de har omradena, eller med funktionsned-
sdttning sjdlva, har valdigt dalig kunskap
om att synsdtten var sd hdr tidigare. Jag
tycker att det ar viktigt att veta vad som
hiént tidigare - det kan bli en backlash om
vi inte vet hur det varit.

Margareta Persson vill att funktionsratts-
rorelsen ger plats at genusfragorna, och att
kvinno- och arbetarrorelsen engagerar sig
mot dagens funktionsmaktsordning. De
olika rorelserna maste samspela battre for
att kunna méta en rad viktiga fragor om
allt fran sexualitet, fordaldraskap, mannisko-
vdrde och ojamlikhet, anser hon.

- Vibehover diskutera fragor som foster-
diagnostik och vilka normer som finns.
Vad dr en vanlig médnniska? Samtidigt som
man pratar om att majoriteten fatt det
battre ekonomiskt har personer med funk-
tionsnedsdttning - fraimst kvinnor - fatt
det simre. Om man missar det dr det ingen
riktig jamstélldhetskamp.

Anna Morin

Foto: KRPM

Skulpturen
KRPM.
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Fraga juristen

RSMH:s forbundsordforande:

Brukarmakt
ger alternativ

Far Forsakringskassan
kontakta min bank
utan min vetskap?

FRAGA:

Jag har sokt bostadstillagg och vantar
pa beslut om aktivitetsersattning.

Nu undrar jag om min bank far saga till
Foérsakringskassan hur mycket pengar
jag har pa banken? Far Férsakrings-
kassan, som ar en myndighet, verkligen
kontakta banken direkt utan att
kontakta mig forst?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:

Grundprincipen dr ju att det i bankverk-
samhet rdder sekretess vilket innebar att
de som arbetar pa bank har tystnadsplikt
om kunderna i banken (Lag (2004:297) om
bank- och finansieringsrorelse kap 1 § 10).
Tystnadsplikten gdller inte bara om nagon
ar kund eller hur mycket pengar man

har, utan ocksa for annan personlig infor-
mation som anstédllda pd banken kan ha
forstatt eller snappat upp om till exempel
hélsa och familjeférhallanden. Sa vem
som helst kan inte ringa upp din bank och
frdga om dig och ditt bankengagemang.
Men, ingen regel utan undantag.

Vad Forsdkringskassan far och ska
goraisin handldggning av drenden (hdr
dé ansckningar om bostadstillagg och
aktivitetsersattning) framgar ndrmare av
Socialforsakringsbalkens 110:e kapitel
(sFB kap 110). Du som gor en ansdkan har
ocksa en egen skyldighet att pa heder och
samvete lamna de uppgifter som Forsak-
ringskassan behover for att ga till beslut
(s¥B kap 110 § 13 st 2). For vissa andra som
myndigheter, arbetsgivare och uppdrags-
givare, anordnare av personlig assistans,
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forsakringsinrdttningar finns dessutom en
uppgiftsskyldighet om dig (SFB kap 110 §
31). Specifikt for banker och andra pennin-
ginrdttningar ror det sig om drenden om
dldreforsorjningsstod, bostadsbidrag och
bostadstilldgg (SFB kap 110 § 33).

Da du sokt bostadstillagg och aktivitets-
ersdttning ar du alltsd sjdlv frdn borjan
skyldig att personligen lamna sa riktiga
och relevanta uppgifter i din ansékan du
kan. Ndr det géller just bostadstilldgg kan
Forsdkringskassan vinda sig direkt till
din bank och begidra ut uppgifter om dig.
I'teorin ska du ju ocksa per omgaende
sjdlvanmala sddana dndrade forhallanden
som paverkar din ratt till eller storleken
av forman (SFB kap 110 § 46 st 1). Om din
inkomst eller formogenhet bara ckat lite
grand behover du inte anmdla detta i vin-
tan pa beslut om bostadstilldgg, men vil
i vantan pa beslut om aktivitetsersattning
(sFB kap 110 § 46 st 3).

Att bli kontrollerad pa det har sattet -
liksom att 6verhuvudtaget behova lamna
och uppdatera uppgifter om sig sjdlv och sin
situation i de detaljer och i den omfattning
som Forsakringskassan onskar - dr inte
sarskilt muntert eller speciellt bekvamt for
nagon. RSMH med flera vill hellre ha en
enklare och mer ldttillganglig handlaggning
i enklare drenden som kan mota grundldg-
gande behov snabbt utan krdngel och dyra
dubbelkontroller.

Fraga juristen

... ar en vinjett dar du kan fa svar
pa juridiska fragor. | detta nummer
svarar RSMH:s férbundsjurist Ake
Nilsson.

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!

Skriv till: Revansch,

Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten
Eller mejla: revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med

»Fraga Juristen«.
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till medicin

Brukarmakt &dr ett sa viktigt ord for oss inom
brukarrorelsen och borde verkligen fa en storre
plats inom psykiatrin. Idag anser mdnga med ritta
att det ar nast intill omojligt att paverka varden.
Man erbjuds psykofarmaka punkt slut. Ingen terapi,
inga alternativ.

Framfor allt har antidepressiva ladkemedel blivit
stressade ldkares viktigaste verktyg. Trots att Social-
styrelsen i forsta hand rekommenderar samtal och
terapi vid depression sa forskriver manga ldkare
bara antidepressiva likemedel.

Jag tanker att man i stéllet borde gora som inom
prostatacancervarden dar patienten presenteras
fyra olika behandlingsalternativ. Minst ett av alter-
nativen skulle vara helt utan psykofarmaka, med
fokus pa terapi i stdllet.

Vi har mycket att ldra av vart grannland Norge.
Ddr finns ratten till en medicinfri psykiatrisk vard
inskriven i den norska patient- och brukarrattig-
hetslagen och sedan den 1 juni 2016 ska vardgivarna
kunna erbjuda psykiatrisk vard utan medicin om
patienten sa 6nskar. Det var ett resultat av att fem
patientorganisationer gick samman och tillsam-
mans paverkade norska myndigheter och politiker
att fatta beslutet. I Sverige bedrivs en liknande
kampanj inom ramen fér Foreningen alternativ till
psykofarmaka och dar deltar RSMH.

I Norge finns ocksa ett helt annat tank gdllande
utsdttning av antidepressiv medicin. Patienternas
utsittningsproblematik tas pa allvar och den som
slutar med antidepressiva kan bli inlagd pa klinik
for avgiftning och fa hjdlp med oro, yrsel, somn-
problem och sjdlvmordstankar. Svensk sjukvard

Revansch nummer 4, 2021

»Jag tanker att man istallet borde

gora som inom prostatacancervarden
dar patienten presenteras fyra olika
behandlingsalternativ.«

saknar daremot helt rutiner for att hjalpa till i dessa
situationer.

Verktyg for inflytande och brukarmakt saknas
dock inte helt idag inom den svenska varden. I den
svenska patientlagen (SFs2014:821) finns skrivelser
om informerat samtycke. Det f6ljs i hog grad inom
den fysiska eller somatiska virden men tyvarr i
valdigt ringa omfattning inom den psykiatriska
varden. Redan idag ska man alltsa vara 6verens om
vilka behandlingsformer som ska vidtas och »pa-
tienten ska fa information om sin hilsosituation, de
metoder som finns for undersékning, vard och be-
handling« och »patienten ska dven fa information
till mojligheten att vdlja behandlingsalternativ.

Jag hoppas verkligen att viinom en snar fram-
tid ska komma till en situation ddr brukarmakt
och ratten till medicinfri vard for patienter inom
psykiatrin blir sjalvklarheter.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH.
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Foreningsliv

Ett hus fyllt av liv och rorelse

Efter att smittan av covid-19 minskat
kraftigt togs ocksa restriktioner bort,
vilket ar nagot som paverkar hela
foreningslivet. Runt om i landet drar
RSMH-féreningar igang fler aktiviteter
igen. Det géller dven pa Valegarden hos
RSMH Uppsala Verkstan.

Runt Uppsalas resecentrum ligger mest
hoga moderna hus med blankande fasader.
Men pa Alsikegatan sticker ett par gamla
gardar ut, med roda langor i trd och vita
stenhus. Valegarden har ett blatt staket
och pd anslagstavlan star det RsMH Verk-
stan.

Inne pd garden star ett stort trad mellan
flera kdkar. I huvudbyggnaden haller
RSMH Verkstan till. Det luktar av en nyss
utbrunnen brasa i rummet pa nederva-
ningen. Det hors tramp fran personer som
gar pd tragolven i huset. Trappan upp till
kontoret och den ljusa ateljén knarrar. Allt
eftersom pandemin sldpper greppet om
sambhallet har det borjat rora sig i huset.

Klockan 15 drar musik igdng pa full volym
iateljén. Roger Mattsson som ansvarar for
passet varje tisdag berdttar att »allt sker pa

Sedan 1985 tillhér garden bakom staketet RSMH-féreningen.
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»Det star en nybyggd scen
ute i tradgarden, och det
finns gott om hantverks-

kansla med drejskivor, pa-
bdrjade snickeriprojekt och
ett par sma verkstader.«

intuition« under dansen. Nar Revansch ar
pa besok ar det folkmusik, veckan innan
var det hardrock i hégtalarna.

Féreningen har cirka 160 medlemmar och
en aktiv kdrna. Ateljén ddr dansen pagar
hyrs ut till olika foreningar och konstnarer.
Ibland leder det till att RSMH-foreningen
far fler medlemmar. Det finns en anstdlld
som haller ordning pa bokningar och akti-
viteter, Kristina Bjelvenmark Wahlstrém,
som visar runt i lokalerna.

I ett rum finns runda bord ddr man kan
ha kamratstodjande samtal. [ bottenva-
ningen finns ett kok som renoveras.

RSMH Verkstans aktiviteter utgar fran

Foto: Anna Morin

huset, och pa sin Facebooksida beskriver
man sin verksambhet sa hir: »Féreningen
Verkstan RSMH dr en oas i Uppsala, ndra
Resecentrum. Har kan ménniskor umgas,
diskutera och slappna av i en lugn och 6p-
pen miljo. Verkstan ordnar studiecirklar,
hyr ut stora caféet och ateljén, och har café
for medlemmar.«.

Det ar medlemmar som ar tillfalligt an-
stdllda for koksrenoveringen. En medlem
kommer ocksa att vara anstdlld som bade
kock och vaktmastare. Nar koket dr klart
dr det tankt att serveringen ska vara 6ppen
mandag till fredag.

Bakom det stora stenhuset finns det
odlingar. Det star en nybyggd scen ute i
trddgarden, och det finns gott om hant-
verkskdnsla med drejskivor, pdborjade
snickeriprojekt och ett par sma verksta-
der som hyr in sigi den roda ldngan. I
trddgarden vaxer mangold, rabarber och
squash. Det vaggar orange-gula blommor
pajordartskockorna. Garden dr gammal
men full av liv.

Anna Morin

Fri dans till folkmusik i ateljén.
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Foto: Anna Morin

Det storsta huset pa Valegarden innehaller idag café, féreningskansli, ateljé och samtalsrum.

Historia: RSMH flyttade
in och raddade husen

Dér Valegarden ligger idag slutade
staden Uppsala i slutet av 1800-talet.
Vid Alsikegatan och den tidigare
Odensalagatan borjade landsbygden
med falt och landsvagar.

Valegarden byggdes av SJ for sin
personal, ett stenkast fran sparen. Det
var ett trevaningshus med bostader till-
sammans med en rad uthus som hade
olika funktioner. Bykstuga, svinstia,
torrtoaletter, vedbod och jordkallare.
1925 byggdes ett gardshus i tva vaning-
ar. Husen har en stil som var typisk fér
sekelskiftet mellan 1800- och 1900-tal.
Efter att SJ-arbetarna flyttat ut sa stod
bostadshusen och forfoll.

1972 bildades féreningen Release i
Uppsala, en forening som ar ursprunget
till dagens RSMH Uppsala Verkstan.
Man hade en mangd samarbeten i
sin forsta lokal som lag dar Uppsala
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stadsbibliotek finns idag. Bygget av
biblioteket gjorde att man fick lamna
den lokalen som kommunen hyrt at
féreningen.

Ar 1985 kunde féreningen kdpa
Valegarden som var klassad som riv-
ningsfastighet. Ett stort renoverings-
arbete genomfdérdes. Manga bidrog;
riksorganisationerna RSMH och RFHL,
ideella krafter, internationella arbets-
lag och personer som hade offentligt
skyddat arbete, sa kallade OSA-lag.

Genom foreningens kdp och reno-

vering raddades husen pa Alsikegatan 6,

och de star kvar an idag. 1998 gick man
med i Bygdegardarnas riksférbund och

Valegarden raknas nu som bygdegard.

Valegarden ar en av fa bevarade arbets-
bostader i sekelskiftesstil i Uppsala.

Kalla: RSMH Verkstan och hemsidan
verkstanrsmh.com

Foto: Anna Morin

Foreningsliv

Det
hander
i RSMH
lokalt

Dec
— feb.

1. Julbord

... arrangeras pa Forenings-
garden pa Arent Grapegatan
i Kiruna. Den lokala RSMH-
féreningen bjuder in till en
stamningsfull kvall med mat
och samvaro, onsdagen den
15 december klockan 18.

. Filmquiz
... anordnas hos RSMH
i Sundsvall i december.
Satt dina filmkunskaper pa
prov med en rolig fragesport
som gar av stapeln tisdagen
den 21 december klockan 13.
Arrangemanget ar kostnads-
fritt och alla ar valkomna.
Dessutom bjuds det pa fika!
Sista anmalningsdag ar den
20 december.

3. Julkonsert
... i Oscarskyrkan i Stockholm
ar ett fint tillfalle for att komma
i stamning infor kommande
hogtid. Medlemmar fran
RSMH Carpe diem Ostermalm
Lidingd besoker konserten till-
sammans séndagen den 19 de-
cember. Den som vill folja med
anmaler sig till Juliana Simon
senast den 12 december.
Samling pa sondagen klockan
15 utanfor kyrkan, konserten
borjar klockan 16.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till revansch@rsmh.se
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvéagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor fér
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18

371 00 Karlskrona

Tel: 0455-30 52 20
rsmhblekinge@gmail.com

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

Jonkopings lan

c/o Conny Strém
Hermansvagen 42
554 53 Jonkodping
070-633 52 45

rsmh jkplan@telia.com

Kalmar lan

RSMH Oskarshamn/Karn-kraft
Hantverksgatan 64

572 57 Oskarshamn

Sédermanlands lén
Nikandergatan 12B
645 31 Strangnas
Tel: 0152-132 58
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Uppsala lans distrikt
c/o HSO
Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstrom
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Orebro lan

Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshog
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

HAR PUBLICERAR VI tankar, &sikter och
funderingar fran er lasare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hoér av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvéagen 10, 126 53 Hagersten.

Maérk kuvertet eller amnesraden med »Insdndare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt for- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din inséndare kommer med i tidiningen.

Lat brukarna ansvara fér harlig reform — och sa osvensk.

Insandare

i nordvastra Storstockholm.
Verksamheten drivs av
foreningar inom RSMH och
Schizofrenifdrbundet. Som
PO far man ofta hjalpa till
med manga myndighetskon-
takter. Da ar det ett systemfel
att ett personligt ombud ska
vara myndighetsanstalld.
Risken ar att PO sa sma-
ningom doér sotddden. Jag

stort engagemang fran intresse-
organisationerna och civilmi-
nister Bo Holmberg stod man
infér ett vagval: vilka skulle
ta ansvar for verksamheten?
Tyvarr valde man linjen att
det skulle bli kommunernas
ansvar »for sakerhets skull«.
Intresseorganisationerna kan-
de sig inte beredda att axla an-
svaret. Det var ett stort misstag.
| borjan fanns det ett engage-
mang hos manga kommuner.
Men handlaggare slutade. En

féreningar har en dialog med

tycker att det dags att intresse-

SKR om att bilda en gemensam

distriktskontakt@yahoo.com

Véarmlands lan

c/o RSMH Séffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

personligt ombud

| senaste numret av Revansch
finns en artikel »Minskande
trend foér personliga ombud«
— apropa brukarmakt. Tyvarr
ar den trenden fullt naturlig pa

Ar det verkligen sant att man
kan fa stod att hitta ratt i val-

fardssverige, utan remiss och

utan att vanda ut och in pa
sig sjalv? Det var en genuint
obyrakratisk reform for att

del kommuner behdévde spara
pengar, andra hade nagon
anstalld som var svarplacerad
som man tillsatte som PO.
Jag har tidigare varit verk-
samhetschef fér Parasoll, som

PO-férening for hela landet.
Naturligtvis med tillrackliga

administrativa resurser sa att
det inte blir en tarande, utan
en narande del av RSMH och
andra intresseorganisationer.

grund av ett systemfel. Inforan- hitta ratt i byrakratin. ar en brukardriven PO-verk- Solidariska hédlsningar,

Bosse Blideman

Dalarnas lan Mobil: 076-878 89 37

Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

oskarshamnrsmh@outlook.com

Kronobergs lan

RSMH Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com /
monikaothea@gmail.com

Norrbottens lans distrikt
Brogatan 22
961 64 Boden

Skane lans distrikt

c/o RSMH Mittpunkten Malmo
Idunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-23 70 54 / 0735-63 90 70

distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
www.rsmhskane.se

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-385 92 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lén
Skoénsbergsvagen 19F
856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92

rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 070-257 55 11
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

ANNONSER:

det av personligt ombud var en Nar reformen sjosattes med

samhet i ett par kommuner

Tl minne av Filipe Costa

Tidigare i ar meddelades Filipe Costas bortgang,
nagot som uppmarksammats av RSMH pa flera satt.
Har féljer minnesord av RSMH:

Med stor sorg kan vi meddela att Filipe Costa, en viktig och
stridbar rést och en pionjar inom svensk psykiatri och social-
psykiatri har gatt ur tiden. | sitt yrke som psykiater menade Filipe
Costa att det viktigaste for manniskors maende var att hela
vardagen maste fungera — boende, sysselsattning och bemo-
tande, snarare an mediciner. Han var ocksa en stor foresprakare
for jamlikhet mellan patient och vardgivare.

Filipe Costa vagleddes av ett respektfullt forhallningssatt
gentemot patienterna inom psykiatrin. Han synliggjorde deras
utsatthet och personalens tidigare oinskrankta makt och arbeta-
de for att andra pa det. Till tidningen Revansch formulerade han
2010 psykiatrins viktigaste syfte: »Vi som arbetar inom psykia-
trin maste ha en solidarisk hallning till de psykiskt langtidssjuka
eftersom de ar de mest maktlésa manniskorna i samhallet. De
ska bemotas respektfullt och vi som personal ska vara medvetna

Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3
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MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till férmanliga villkor.
Vialkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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om att vi har en nastan oinskrankt makt i forhallande till dem.
Uppgiften ar sedan att undanréja hinder som finns, for att de
ska kunna leva ett sa bra liv som majligt.«

Filipe Costa brann verkligen for sitt arbete och lyckades
6ppna den slutna varld som psykvarden varit. Under aren
1985-86 inledde Filipe Costa, som forste klinikchef pa dava-
rande Langbro mentalsjukhus, ett banbrytande arbete. Han lade
ned sin klinik och flyttade verksamheten till Enskede-Skarpnack.
Personalen dar fick ett storre helhetsansvar for patienterna, en
och samma person skulle folja patienten genom hela vard-
kedjan, fran ett akutskede till Sppenvardskontakt och eventuell
slutenvard.

Revansch nummer 4, 2021

For tidningen Revansch berattade Filipe Costa 2015 att under
aren 1986-1996 fanns i Enskede-Skarpnack trafflokaler, textil-
verkstad, snickeri, videoverkstad, syateljé, bageri och djurhall-
ning med hastar och vildsvin. Hundratals patienter var anstallda
i form av arbetskooperativ. Stor betydelse lades ocksa vid hem-
besok och familje- och natverksorienterat arbete. Grundtanken
var att ge patienten mer an bara behandling.

Med sin verksamhet och sina idéer gjorde Filipe Costa ett
stort avtryck, bade i Sverige och internationellt. Filipe Costa
var lange ocksa aktivi RSMH, han satt i styrelsen och tog bland
annat initiativ till RSMH:s kvalitetsdokument. Som organisation
och rorelse bar vi med oss det viktiga arv som Filipe Costa lamnar
efter sig. Hans idéer om socialpsykiatri, om delaktighet och makt
fortsatter att vara centrala byggstenar i RSMH:s verksamhet och
vi ar honom evigt tacksam.

Védnnerna pa RSMH
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Var femte person i Sverige idag ar anhorig pa nagot satt och anhériga till
personer med psykisk ohalsa riskerar att sjalva ma daligt. Mot den bakgrunden
startade RSMH tillsammans med ABF och Nka ett projekt for anhoriga till
personer med psykisk ohalsa, i juni 2020. Projektet har finansierats med

medel fran Folkhalsomyndigheten.

»Ofta dr det svart att hitta
rdatt stod som anhorig«

Emil Akerd &r projektledare fér anhorigprojeket.
Under projekttiden har det blivit dnnu tydligare for
honom hur stort behov av stéd manga anhdériga till
personer med psykisk ohélsa har.

Emil, hur kommer det sig att du ville jobba med detta?
— Jag har tidigare skrivit en bok for anhoriga till HBTQ-
personer och tyckte redan da att det ar en viktig men ofta
forbisedd grupp. Jag tror pa att jobba forbyggande och na
ut till dem som finns runt personer med psykisk ohélsa.
Att prata med andra och prioritera sin egen hélsa ar en
forutsattning for att vara ett sa bra stod som mojligt.

Vilka har varit projektets mal?

— Projektet har haft som mél att dra i gdng samtalsgrupper
och studiecirklar for anhoriga. For att kunna gora det har
vi tagit fram ett studiematerial, utbildat cirkelledare och
erbjudit studiecirklar. Vi har ocksa borjat arbeta mer med
anhorigfragor inom RSMH.

Vad dr du mest nojd med i projektet?

— Att vi fick till en sa bra studiehandledning som gar att
anvinda pa manga sitt, med 6vningar, filmer och diskus-
sioner. Filmen med Anita Thisell och Elin Engstrom som
beréattar om att vara anhorig ar jag valdigt stolt 6ver, den
vacker mycket kanslor och innehaller starka berattelser.

Vad hade du velat gora annorlunda om du skulle gora
om projektet?

— Hade jag fatt genomfora projektet utanfor pandemin hade
vi satsat mer pa utbildningar och att aka runt i landet. Nu har
vi jobbat digitalt vilket varit bra ocksa, men jag hade girna
gjort fler besok till RSMH:s lokalforeningar tidigt i projektet
och genomfort fysiska utbildningar och studiecirklar.

Har du nagot du vill formedla till alla de som dir
anhoriga till nagon med psykisk ohdlsa?
— Vi ser er, vi vet att det saknas stod for hur manniskor

ska kunna ma bra i sitt anhorigskap och samtidigt vara ett
sa bra stod som mojligt. Det gors flera olika projekt och
insatser just nu. Vind dig till kommunen, du har ritt till
hjélp. Och glom inte bort att prioritera dig sjilv med jamna
mellanrum.

Detta dir den forsta stora satsningen i RSMH som tydligt
riktar sig till anhoriga. Vilka frdagor och diskussioner har
projektet vickt i organisationen?

— Det finns ett behov av att prata om anhériga och
anhorigskap inom organisationen. RSMH é&r en brukar-
organisation och ska som sadan foretrida brukare och
brukarperspektivet frimst, men anhoriga kan ocksa vara
en del i den kampen. Sedan ska vi komma ihag att anhoriga
sjalva riskerar att utveckla psykisk ohdlsa med tiden.
Dessutom ar manga personer med psykisk ohélsa ocksa
anhoriga.

Hur har det varit att samarbeta med Nka och ABF?

— Det har varit bade kul och utmanade. De ar bada storre
mer byrakratiska organisationer an RSMH men sitter pa
mycket kunskap. Nka ar ju experter pa anhorigfragor och
ABF pa folkbildning. ABF finns dessutom i hela landet,
vilket underlattar spridningsarbetet.

Du har haft mycket kontakt med kommunernas
anhorigkonsulenter. Hur kan de stétta anhériga till
personer med psykisk ohdlsa?

— Vi kan se att kommuner arbetar ganska olika med
anhorigskapet, men ofta ar det svart att hitta ratt stod som
anhorig till nagon med psykisk ohalsa. Det finns ett stort
intresse for studiecirkeln sa forhoppningsvis blir det fler
cirklar runt om i landet.

Vad ska du gora ndir detta projektadr dr slut?

— Skriva en ny bok antar jag, haha. Vi har ocksa sokt
medel for nasta ar sa kanske blir det nagon form av fort-
sattning 2022.

3 snabba
fragor

... till medverkande i projektet

1. Vilken &r din roll i anhérigprojektet?
2. Vilken ar din viktigaste lardom fran projektet?

3. Vad ar ditt dromprojekt pa temat anhériga
till personer med psykisk ohalsa?

Carin Thurfjell, Nationell samordnare for funktionhin-
derorganisationer, Arbetarnas bildningsforbund, ABF

1. Jag ar med som ansvarig pa ABF sett ur ett nationellt
perspektiv.

2. Hela projektet ar en enda stor kunskapskalla fér mig,
men det som fastnat hos mig ar utsattheten hos anhoriga.
3. Ar inte detta drdmprojektet? Det finns naturliga vagar
for att nd malgruppen sa enkelt som mojligt och mycket
av materialet fanns ocksa pa plats tidigt. Vi behovde inte
uppfinna nagra nya hjul. Att na malgruppen ser jag som
utmaningen.

Ingrid Lindholm, Mdjliggdrare/praktiker, Anhdriga och
psykisk ohalsa, Nka, Nationellt kompetenscentrum anhoriga

1. Jag medverkar i projektets styrgrupp och stéttar bland
annat i faktafrdgor om anhorigas situation.

2. Detta projekt hamnade mitt i pandemin med manga
utmanande faktorer, utifran det tycker jag att vi har lyckats
mycket bra. | projekt kan vad som helst handa och att da
kunna tanka om och tanka nytt ar viktigt och proffsigt.
En lardom som ocksa alltid finns i dessa fragor ar att det
finns s& manga anhoériga som ar glada och tacksamma
over att deras situation blir uppmarksammad och att en
studiecirkel kan betyda sa mycket fér dem.

3. Ett drdmprojekt skulle vara en landsomfattande kam-
panj som belyser fragor om psykisk ohalsa och anhérigas
situation sa att mycket av stigmat kring dessa fragor
férsvinner.

Tobias Janze, Verksamhetsutvecklare ABF

1. Min roll ar att jag arbetat praktiskt med projektet
fér ABF:s rékning och genom den rollen bevakat och
sakerstallt folkbildningens réda trad i projektet.

2. Min viktigaste lardom ar att alla scenarion och
utmaningar inte gar att férutse.

Utvarderingen visar att:

« En majoritet av deltagarna tyckt att utbildningen
varit anvandbar, hjalpt till att satta ord pa kanslor
och upplevelser som anhdrig och hjalpt till att forsta
den egna situationen som anhérig.

o Flera har fatt verktyg for att ma battre i anhorigrollen
och for att kommunicera med andra.

* Manga tycker att métet med andra anhdriga varit
valdigt givande.

Under projektets gang har Christina Ahlzén fran foreta-
get Medida foljt och utvarderat arbetet. Utvarderingen
kommer att publiceras i sin helhet pa rsmh.se
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