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Brukarmakt:
Aterhamtning
kraver inflytande

I det hdr numret intervjuar jag Ida Ali-Lindqvist
som debuterar med en bok om sina ungdomsar

pd behandlingshemmet Hasselakollektivet. Hon
har haft nytta av sina dagboksanteckningar for att
minnas tillbaka och kunna skildra hdndelserna

ur sitt 17-ariga jags perspektiv. Ndr vi ses sager Ida
Ali-Lindqvist att det kan vara ett rad: att den som
mar daligt, och som orkar och kan, ska anteckna
hur dagarna dr. Om sa bara vad man at fér mat, vad
man tdnkte ndr man vaknade. Det gar att skriva i
ett block eller gora en inspelning i mobilen. Du som
inte blir hord idag, kan bli hord imorgon.

God vird och omsorg kraver en helhetssyn pa
maénniskan, och for att kunna aterhdmta sig kravs
en kadnsla av sammanhang och makt 6ver sitt liv.
Ganska ofta behover man ndgon pa sin sida, och da
ar personligt ombud, po, en viktig funktion.

I Revansch rapporterar vi om den oroande tren-
den med fédrre Po. Ett personligt ombud kan bidra
till brukarmakt genom att vara den som kénner till
systemen och som krédver ens ritt i samhallet. »(...)
det dr en demokratifraga. Vi pdverkar det som kallas
brukarinflytande, och manniskors egenmakt,

sager Gertrud Magnusson i intervjun i Revansch.
Hon dr ordforande for YPos, Yrkesforeningen for
personligt ombud i Sverige.

I Revansch genomgang av de regionala brukar-
raden for vuxenpsykiatrin visar det sig att manga
av dessa viktiga motesplatser fungerat simre under
pandemin, medan andra snarare utvecklat samspe-
let mellan brukare och varden. Det finns ocksa en
rad regioner som utlovar kommande satsningar pa
brukarinflytande. Tanken med Revansch gransk-
ning dr att uppvigla de brukarrepresentanter som
finns runt om i landet att stilla krav pa 6kad delak-
tighet. Jag vill ocksd uppmana fler att engagera sig
iden man du kan och orkar. Unga och gamla, alla
behovs.

God ldsning och med hopp om en engagerad
host!

/ Anna Morin, tillférordnad chefredaktor

ANNONSER:

Ge en
CEVEL

Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

a o o
MA BRA HOS RSMH-FIALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.

till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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Konstverket »Demokrati, ar alla med, da lyfter vi«
dr en teckning i kol producerad av Jette Andersen.
Det visades pa grupputstdllningen Demokrati 100 dar
pa Galleri Foajén i Lulea. Utstdllningen jurybedomdes
och 22 norrbottniska konstnarer valdes ut. Fokus
lag pa att allman och lika rostratt infordes for
kvinnor och ddrmed majoriteten av befolkningen

i Sverige dr 1921. Arrangorer var Konstnarernas
Kollektivverkstad som bjudits in av Resurscentrum
for konst och Region Norrbotten for uppdraget.

.. men egentligen fyller den
allmanna rostratten faktiskt 32
| Sverige har alla svenska medborgare
over 18 ar ratt att rosta. Det galler sedan
1989 nar aven den som tidigare var
omyndigférklarad, till exempel pa grund
av psykisk sjukdom, far rostratt i och med
att omyndigférklaring avskaffas. Person
skriven i Sverige utan medborgarskap far
résta i kommunalvalet.

Konstutstallmng
ﬁrar 100 ar av

Utsnitt ut verket »Demokrati, ar alla med, da lyfter vi« av Jette Andersen

»Utan psykisk halsa finns det ingen halsa.«

STEPHEN LUCAS, KANADAS HALSOMINISTER, PA ETT OECD-SEMINARIUM

I JUNI 2021.

RSMH-bloggen startade for tio ar sedan.
Idén var att skapa ett rum dar personer med
erfarenhet av psykisk ohalsa, for egen del
eller som anhdrig, kan gora sin rost hord.
Pa bloggen har 26 skribenter under aren
skrivit alltifran debattinlagg till personliga
betraktelser om livet med psykisk ohalsa.

RSMH-bloggen fyller tio ar!

35000

.. personer lever med schizofreni i Sverige.
Sjukdomen drabbar unga manniskor, oftast
i aldern 18-30 ar, och ar livslang.

Kalla: Den nyutkomna boken »Schizofreni. Livet med
en psykossjukdom« (Gothia Kompetens 2021).

Foto: Felipe Santana/Unsplash
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Ny film vill bredda fredsarbetet

Filmen »Peace for all« vill att personer med funktionsnedsdttning ska tas med
och ta plats i fredsbygget i varlden. MyRight som gjort filmen dr den svenska
funktionshinderrorelsens organisation for internationellt utvecklingssamar-
bete. RSMH dr medlem i MyRight. Se filmen pa youtube, du hittar den i kanalen
MyRight - Empowers people with disabilities.
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Simone Biles pa OS 2016.

Simone Biles lyfte
psykisk halsa vid OS

Under sommarens olympiska spel

i Japan brot Simone Biles fran USA
lagfinalen i gymnastik. Efterat sa Si-
mone Biles att hon behdvde fokusera
pa sin mentala halsa. »Vi ar ocksa
manniskor« och »Vi maste skydda
var mentala och fysiska halsa och
inte bara gora vad resten av varlden
vill se oss gorag, sa Simone Biles till
Nyhetsbyran AP. Hyllningar och stoéd
kom direkt fran andra gymnaster,
hennes sponsor och Unicef. Simone
Biles ar 24 ar, tog fyra guld vid se-
naste OS i Rio och beskrivs ofta som
varldens basta gymnast.

Tema ojamlikhet
den 10 oktober

Varje ar sedan 1992 infaller FN:s
Varldsdag for psykisk halsa den

10 oktober. Varldsorganisationen
WFMH har rostat fram temat for i ar,
som ar »Mental halsa i en ojamlik
varld«. Man vill uppmarksamma att
polariseringen okar i varlden, vilket
ar nagot som paverkar den psykiska
halsan. | ldag- och medelinkomstlan-
der far en stor majoritet av personer
med psykisk ohalsa inte tillgang till
nddvandig vard och omsorg.

En mobil motesplats for samtal om ohalsa

En uppseendevickande banderoll och
erfarna manniskor att prata med. | host
ar RSMH Skane ute pa turné for att prata
psykisk halsa och ohalsa. Personer fran
foreningslivet, med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa, besoker sju orter.

Psykbussen bérjade sin resa i Simrishamn
iaugusti och avslutar med Kristianstad i
oktober. Anna-Maria Olsson dr en av pro-
jektsamordnarna och Revansch talar med
henne efter det forsta stoppet. Hon tycker att
de uppnadde sitt mal som handlade om att
skapa ett rullande infotek och en métesplats
dér folk vagar prata om psykisk ohélsa.

Pa torget i Simrishamn fanns flera for-
eningsaktiva och ett bokbord.

- Mdanga som kommer fram vill ha rad
om vart de kan vianda sig. Och det ar
egentligen darfor vi ar ddr, vi berdttar om
vilka foreningar som finns och vad man
kan gora, sdger Anna-Maria Olsson och
fortsatter:

- For att komma fram till vad som passar
en kan man behova beritta lite om sin
livshistoria, vad man varit med om. Det
blir personligt vildigt fort, men samtidigt
en bra avvdagning mellan det privata och
det offentliga. Det kdndes jdttebra!

- Det var ocksa manga som jobbar i
psykiatrin som stannade till.

En nyckel ar att bussen bemannas av
kunniga personer med egen erfarenhet av
psykisk ohdlsa.

Anna-Maria Olsson och de 6vriga
vill lyssna, informera och ge hopp om
aterhdmtning. Man hoppas ocksa stdarka
de foreningar som gatt pa kndna under
covidpandemin. En inbjudan har skickats
ut till alla foreningar och andra parter som
vill samarbeta med Psykbussen.

- Gensvaret har varit stort. Nagra har
skickat foldrar, andra kommer och dr med
ndr de kan. Det dr perfekt, man kan komma
och knyta kontakter.

Maria Samuelsson som tidigare jobbat som
brukarinflytandesamordnare, BISAM, dr
ocksa en av projektsamordnarna. Hosten
2018 deltog hon vid ett sa kallat accelerator-
program vid Socialhogskolan Lund och
Helsingborg och projekterade Psykbussen.
Hennes idé fordes vidare och nu rullar
bussen i ett samarbete mellan RSMH Skane
och féreningen SamVarket. De hoppas pa
en hektisk host, och Psykbussen verkar
inte kéra obemarkt forbi.

- Flera lokalradiostationer och tidningar
har kommit. Det kdnns vildigt roligt, sdger
Anna-Maria Olsson.

Anna Morin

Vuxenskolans Maria Karlsson, RSMH Skanes Stefan Wallerek och Angestférbundets Jenny K Lundgren

moter nyfikna manniskor pa torget i Simrishamn.

Internationell studie visar: Patienter | Europa vill ha okad delaktighet

Upplevelser och 6nskemal hos personer
som far behandling fér psykisk ohalsa ar
liknande i flera lander i Europa. Det visar
en unik europeisk studie. Alla ér dverens
om att varden kan forbattras.

Forskare fran sex olika lander har ge-
nomfort en studie ddr 50 personer med
erfarenhet av vard och behandling for
olika psykiska problem i Sverige, Norge,
Nederldanderna, Belgien, Grekland och
Cypern intervjuats. Att studien speglar
upplevelser fran personer i flera olika
europeiska ldnder gor den unik. Malin
Axelsson dr forskare i vardvetenskap och

»Upplevelsen hos
personer med psykiska

problem ar ganska lik 1
alla dessa lander.«

har arbetat med studien som ingar i pro-
jektet MentALLY.

- Det jag sdrskilt vill lyfta fram ar
betydelsen av respektfullt och empatiskt
bemdtande. Personerna i studien beskriver
att detta ar viktigt eftersom de upplever att
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de befinner sig i en sarbar situation i sam-
band med vard och behandling for sina
problem, sdger hon i en artikel pa Malmé
universitets hemsida, och fortsatter:

- Upplevelsen hos personer med psy-
kiska problem dr ganska lik i alla dessa
lander. Behovet av 6kad tillgdnglighet,
bemdtande, delaktighet och kontinuitet dr
frekvent dterkommande. Men det finns sa
klart en variation i upplevelserna.

Deltagarna i studien betonar att de vill
kunna paverka och anpassa sin behandling.
Ofta ar det forsta som sdtts in ldkemedel
som ska lindra symtom och forhindra
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aterfall. Intervjupersonerna dterkommer
till att de behover andra typer av hjdlp
som dr individanpassad, beroende pa
problem och behow.

- De Onskar ett samspel mellan
madnskliga resurser. Bide vardpersonal
med olika kompetens och st6d fran per-
soner som gatt igenom samma sak och
ddrmed har en forstaelse for situationen
de befinner sig i. Kontinuitet i relatio-
nerna dr ocksa viktigt, for att slippa
traffa nya personer och behova bérja om
varje gang, berdttar Malin Axelsson.

Anna Morin
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Eva Nordmark fick
forbattringsforslag

Funktionsrattsrorelsen har dver-
ldmnat ett 73-punktsprogram till
arbetsmarknadsminister Eva Nord-
mark. Dar finns forslag for att fler ska
fa jobb. Sysselsattningsgraden hos
personer med funktionsnedsattning
ar betydligt lagre an fér befolkningen
i stort oavsett konjukturlaget. »Det
har ar oerhért kostsamt bade for sam-
hallsekonomin och den enskilde,
kommenterar Elisabeth Wallenius,
ordfdérande Funktionsratt Sverige.

Ullakarin Nyberg
ny Radiopsykolog

Programmet Radiopsykologen i
Sveriges Radio P1 byter programle-
dare till Ullakarin Nyberg i september.
»Jag har mangarig traning i att inte
vara sa upptagen av att atgarda utan
bara lyssna«, sager Ullakarin Nyberg
som ar psykiatriker, forskare och
expert pa suicidprevention. Hon bor-
jade sin bana som cancerlakare och
jobbar idag vid Norra Stockholms
psykiatri med att férebygga sjalvmord
och stddja de som drabbas nar ett
sjalvmord intraffar. Da hon inte ar
psykolog féreslar Psykologférbundet
att programmet byter namn.

Ullakarin Nyberg.

Foto: Janne Danielsson, SVT



Forfattaren Ida Ali-Lindqvist:

Samtalsterapeuten och journalisten Ida Ali-Lindgvist
debuterar som forfattare i ar med boken »Jag ar visst
nagonting«. Hon skriver om sina ungdomsar pa

Hasselakollektivet 1 Halsingland, ett behandlingshem

som bland annat var anti-terapi.

En helg i slutet av 90-talet star en ung Ida Ali-Lindqvist
och tittar pa nykomlingarna i vardagsrummet pa
Franshammars behandlingshem, det som dr det forsta
Hasselakollektivet. De ska se introduktionsfilmen ddr
grundaren K-A Westerberg medverkar. Ida dr sjdlv en
av gamlingarna, en sa kallad kollektivare. Nu undrar
hon varfor hon inte vet var hon ar pa vig i livet?

Hasselarorelsen var stor vid den hdr tiden och det
fanns flera kollektiv som Franshammar. Grundarens
dotter hade precis sagt att om Ida Ali-Lindqvist inte
skdrper sig far hon lamna Hudiksvall. For om det gar
daligt for Ida kan Hassela fa daligt rykte. Men utan
gemenskapen, vem dr hon da?

I boken Jag dr visst ndgonting beskriver Ida Ali-Lind-
qvist sin uppvixt i Ostersund och tiden p3 Hasselas
behandlingshem. Dér var mottot att arbetarklassens
ungar skulle bli goda drogfria medborgare med hjdlp
av fasta rutiner och arbetsuppgifter, och alla skulle
behandlas lika. En slags kamratuppfostran gdllde och
iboken beskrivs en pennalism och sexism som kdanns
igen fran skildringar av 6verklassens internatskolor.
- Vi hade ett gemensamt sprak, gemensamt sdtt att
sitta och ga, hur vi rérde oss, hur vi skrattade och vad

6

vi skrattade at. En dag var det bra, men nésta dag
kunde du fa kritik for att du fortryckte nagon om
du skrattade at samma sak.

Samtidigt fanns en ideologi som i sig sjdlv kunde
lata inkluderande, dar K-A Westerberg talade om
att sambhdllet svikit sina ungar och att det krdvs ett
lagbygge for att fordndra det.

- Jag sdgar inte Hassela jamns med fotknolarna,
jag hoppas att det framgar i boken. Jag berattar om
ett stdlle som fatt alltfor mycket makt, och som stod
ensamma pd tronen. Vara politiker frdn hoger till
vanster tyckte att nskicka alla till Hassela sa 16ser
det sig«, sdger Ida Ali-Lindqvist.

Efter skolbesdk fran Hassela och rekommendation
fran kommunens faltassistent kom Ida Ali-Lindqvist
till Franshammar som 17-aring. Det skulle bli tva ar
dédr, med en ny gemenskap men ocksd psykningar
och ett absolut krav pd lojalitet mot Hasselartrelsen.

Nagra problem med substansberoende hade inte
Ida Ali-Lindqvist fore Hassela, det kom ddaremot
efterdt, nédr hon flyttat hem till Ostersund igen.

- Da sjalvmedicinerade jag med amfetamin for
att jag hade sddan fruktansvard angest. Jag fick ett

Foto: Nicklas Thegerstrém

Ida Ali-Lindqvists debutbok
»Jag ar visst nagonting« har
fatt mycket uppmarksamhet.

Fakta:

Alder: 44 ar.
Familj: Hunden
Alba, vanner,
mamma, pappa
och en lillebror.
Engagemang:
Bland annat i
natverket »Utan
skyddsnat«.
Aktuell: Med
debutboken »Jag
ar visst nagonting,
en berattelse om
Hassela« (Natur
och kultur 2021)
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lugn och angesten sldppte. Just da visste jag inte vem

jag var eller vad jag kdnde, bara att det gjorde ondare
dn innan jag kom till Hassela.

Det som sedan ledde till en forandring var en rad
saker, bland annat att hon hade ett politiskt, feminis-
tiskt engagemang och hade nérstaende som ville att
hon skulle sluta med amfetaminet.

-Jag lade in mig pa psyket. Till slut kom jag i kon-
takt med det som Hassela foraktade, terapin. Och sa
fick jag g hos missbrukarvarden i Ostersund.

-Jag hade ocksa ett socialt ndtverk som trodde att
jag var kapabel till ndgot annat, utan det hade jag inte
suttit hidr idag.

Idag ar Ida Ali-Lindqvist 44 ar, utbildad bade till
journalist och samtalsterapeut, och har erfarenhet av
arbete i missbruksvarden i Stockholm. N&r hon skrivit
pa boken har hon haft stor hjdlp av sina dagboks-
anteckningar fran Hasselatiden, och av samtal med
vanner som ocksa vistats dar.

Jag dr visst nagonting har fatt mycket uppmarksam-
het. Den respons som Ida Ali-Lindqvist uppskattar
mest kommer frdn médnniskor som sjilva bott pa
Hassela. Aven anhériga hor av sig och tackar for

att hon satt ord pa nagot som varit svart att prata
om.

Pa fragan om vad hon hade behovt istdllet som
17-aring sager Ida Ali-Lindqvist att det inte dr sa
latt att svara pd, men kommer dnda med nigra
reflektioner: Att nagon bekraftat att man kan

ma daligt utan att veta varfor. Att de pd BUP inte
direkt sagt att hennes maende berodde pa att hon
ar adopterad. Att hon fatt fortsitta med fotbollen
som hon var skicklig pa och dlskade.

- Och att nagon sagt att det dr vanligt att soka sin
identitet i den hdr aldern. Som att jag var intresserad
av bade tjejer och killar, nej da passade jag inte in
dér heller.

-Jag hade kanske behovt komma till ett stdlle
ddr man var nyfiken pd vem jag var, och hjdlpt mig
stanna kvar i det som gor ont.

Ida Ali-Lindqvist skrattar till och sdger:

- Det fanns kanske inte sa mycket att géra med
mig mer dn att bekrdfta mig i min smdrta och
hjilpt mig att sdtta ord pa den. Men jag hade fan
inte behovt dka pa Hassela.

Anna Morin
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Tema: Brukarmakt

Insatser fOr personer med psykisk ohalsa
kraver delaktighet fran den som berors.
Annars ar risken stor att hjalpen snarare
stjalper, och att manniskor kommer till skada.
Revansch har tema brukarmakt.

Brukarmakt kan delas upp i tre nivaer,
och finnas for: individ, verksamhet och
politiska beslut.

Att som individ vara delaktig i motet
med varden eller omsorgen kan lata sjalv-
klart, men &r inte alltid det. Erica Stjern-
dahl som idag har 1Ps, individanpassat
stod till arbete, sdger att hon alltid tidigare
skamts och forsokt anpassa sig i kontakten
med vard, skola och Arbetsformedlingen.
Inte forrdn stodet utgick fran henne sjilv
kunde hon hamna ritt och kdnna att pus-
selbitarna foll pa plats.

Metoder som I1PS och funktioner som
personligt ombud kan ge tillvaron stadga
sd att det gar att leva ett vardigt och tryggt
liv. Darfor dr det skrimmande att hora om
trenden med att firre kommuner prioriterar
att ha ett po for sina medborgare.

Ett satt att paverka verksamheten som
patient dr att vara aktiv i en brukarorgani-
sation som RSMH och delta som represen-
tant i ett brukarrad. I det hdr numret publi-
cerar vi en ny undersékning om hur det
star till med de regionala brukarrdden —>
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Fortséttning fran foregaende sida:

for vuxenpsykiatrin under pandemin. Det
visar sig att det finns mycket att 6nska.
Aven om majoriteten av de regionala
brukarraden lyckats med att stédlla om till
digitala m&ten under pandemin, har flera
knappt traffats pa ett och ett halvt ar. Det
finns till och med regioner som inte ens
har ett regionalt brukarrad for psykiatrin
idag, dven om de flesta lovar forbattringar
pa omradet.

Som journalist kommer jag fortsdtta
stalla fragor om vad som sker framaver,
kommer de utlovade satsningarna igdng?
P4 vilket sitt ska patienternas erfarenheter
vara vigledande i utvecklingen av psykia-
trin? For brukarorganisationerna regionalt
finns ocksd manga fragor att stdlla till flera
av regionerna, manga dialoger att starta
och manga krav att stalla.

Aven den politiska nivan spelar roll for
hur det ska bli f6r mdnniskorna i samhallet.
Gor socialtjdnstlagen till en réttighetslag,
debatterar RSMH:s forbundsordforande
Barbro Hejdenberg Ronsten i det har
numret av Revansch. Hon ar trott pa goda
intentioner och vill se en offentlighet som
lyssnar och bidrar med insatser som gor
skillnad, och menar att det kravs politiska
beslut och skdrpta lagar for att det ska
hédnda.

N&r RSMH bildades 1967 var det for

att forbattra psykiatrin och tillvaron

for manniskor med psykiska funktions-
nedsdttningar, och att gora det utifran
vad varje patient och brukare behéver.
RSMH vill till exempel att psykiatrin inte
iforsta hand ska vara medicinskt inrik-
tad, utan tvdarvetenskaplig med en social
inriktning.

Kampen fortsdtter, och var och en gor
det den kan. P4 temasidorna kan du dven
ta del av tips fran RSMH:s intressepolitiska
sekreterare pa hur du engagerar dig for
okad brukarmakt.

Anna Morin
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Minskande trend for personliga ombud

Idag ér antalet kommuner med person-
ligt ombud for personer med psykisk
ohalsa, PO, farre én de var for tio ar
sedan. Ett stort tapp skedde efter 2019
och da sérskilt hos kommunerna i
Orebro lan. | Sydnirke ar det tydligt

att tidigare PO och ansvarig pa Kumla
kommun har olika syn pa vilket stéd som
personer med psykisk ohélsa behover.

Mellan aren 2019 och 2020 lade 13 kom-
muner ned sin verksamhet med personligt
ombud, Po. Antal personer som fick hjdlp
minskade samtidigt med 530 klienter

i hela Sverige, enligt Socialstyrelsens
statistik. Numera saknar 43 av landets
290 kommuner en PO som har i uppdrag
att sta pa personer med psykisk funk-
tionsnedsattnings sida i kontakten med
omvdrlden.

| Sydnérke foérlorade fem kommuner sina
PO ar 2019. Det var Askersund, Hallsberg,
Kumla, Laxd och Lekeberg som delade

pa tva personliga ombud fran ar 2001.
Storre delen av tiden var PO stationerade
och anstdllda i den stérsta kommunen i
Sydnérke, som dr Kumla.

P3a Kumla kommun arbetar Malin
Backlund som verksamhetschef for 1ro,
individ- och familjeomsorgen. I en tjdnste-
skrivelse till politikerna den 31 oktober
2019 skriver hon och socialchef Gabriella

Mueller Prabin att verksamheten med

po fyllt sitt syfte och inte langre nar rdtt
malgrupp, och foreslar att man lagger ned
verksamheten.

Vad var den storsta orsaken till att
Sydnarke lade ned PO?

- Vi sag att det fanns flera verksamheter
som jobbar med malgruppen och vi behévde
fokusera och satsa pa de verksamheterna,
sdger Malin Backlund.

Har ni utvarderat vad som hande
klienterna efter att ni lade ned PO?

- Nej, men vi jobbar med klagomal
och synpunkter och har inte fatt in nagot
sddant. Och vi har inte hort fran verksam-
heterna att de inte fatt ndgot stod.

Vad sager du om att det inte ar en
roststark grupp?

- Det dr svart, for hur kan man utvirdera
pa andra satt? Men i de kanaler och system
vi har for klagomal har inget kommit fram.

Men du kan forsta att tidigare PO och
brukarorganisationer tycker det ar vik-
tigt med just PO? Att PO har en sarskild
funktion?

-Ja, det dr alltid en avvdgning, men det
handlar om hur vi ska anvdnda skatte-
medlen s att de ger den basta insatsen.
Att inte ha for manga verksamheter, utan

»Det handlar
om hur vi ska
anvanda skatte-
medlen sa att

de ger den basta
Insatsen. .«

Malin Backlund, verksamhetschef
for individ- och familjeomsorgen
Kumla kommun
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»Det blir en
fraga om ojam-
likhet nar det

ser sa olika ut
1 landet .«

Gertrud Magnusson, ordférande
for YPOS, Yrkesforeningen for
personligt ombud i Sverige

att satsa pa verksamheter ddr vi kan ge sa
effektivt stod som mojligt.

Finns det nagon chans att Sydnarke far
PO igen? Vad skulle kravas for det?

- Det dr inte min sak att bestimma, sa
det dr svart att svara pa. Som jag ser det sa
kravs det att vi identifierar ett behov och
just nu har vi inte det. Men det kan vara
som med allt, saker fordndras i samhallet
och man kan behéva ta ett nytt beslut,
sager Malin Backlund, verksamhetschef
Kumla kommun.

Heléne Arlegard var en av tva po i Sydnarke
118 ars tid och hon héller inte med om att
verksamheten nddde fel malgrupp ndr den
lades ned.

- Den synen delar vi inte. Men var tidigare
chefhade slutat och det kom en som inte
hade samma kunskap. Malgruppen vi
nadde var inte fel, vi hade aldrig gatt ifrdn
grundkriterierna psykisk ohélsa och psyki-
atrisk diagnos.

- Jag tror att man ville gora ett omtag
och hitta andra kommunala l6sningar.

Heléne Arlegards erfarenhet var att PO
inte fick ha en dialog med kommunen
innan verksamheten lades ned. De begirde
mote med socialchefen och bad att fa
medverka pa socialndmndens mote infor
beslutet men fick kalla handen. Under hos-

Revansch nummer 3, 2021

ten 2019 togs beslutet och po fick forscka
hinna att meddela brukarna, och kommu-
nicera kring fullmakter med mera, innan
arsskiftet da funktionen skulle upphora.
Idag jobbar Heléne pd kommunen med
andra uppgifter och ibland hor de forna
klienterna av sig.

- Vi har en nedskuren socialpsykiatri
i Kumla. Nu far manniskor foretrdda sig

sjdlva mot kommunen och i vardkontakter.

Man kanske inte har den orken, att fora
sin egen talan. De blir av med ersdttningar,
riskerar att bli hemldsa och de bitarna nar
de inte formar att soka det de har ritt till,
siger Heléne Arlegard och fortsitter:

- Jag har stillt upp som referens till
Forsdkringskassan och vardkontakter i
vissa fall, men annars har jag férsokt att
inte kliva in i det. Jag far hanvisa till ser-
vicecenter. Det finns ju fa professioner
som PO som kan vara en lots i systemet.

Anser du att behovet bestar?
-Ja. Och ménga fler behover hjdlp, siger
Heléne Arlegard.

Trenden med farre PO oroar dven Gertrud
Magnusson som dr ordférande for YPOS,
Yrkesforeningen for personligt ombud i
Sverige.

- Det blir en frdga om ojamlikhet nar det
ser sa olika ut i landet. PO arbetar pa upp-
drag av en enskild individ, sa blir det farre

Foto: Privat

Fakta:
Personligt
ombud, PO

Det finns 340 personer som arbe-
tar som personligt ombud, PO, i
247 av Sveriges 290 kommuner.

Ombuden ar ett stodd for perso-
ner med psykisk funktionsnedsatt-
ning. Verksamheten syftar till att
personer med psykisk funktions-
nedsattning ska fa mojlighet att
leva ett mer sjalvstandigt liv, med
mojlighet att ta del av samhallets
utbud av vard, stdd, service,
rehabilitering och sysselsattning
pa jamlika villkor.

PO arbetar pa den enskildes
uppdrag och kostar inget. De
arbetar fristdende fran myndighe-
ter och vardgivare. Ombuden ar
anstallda av kommunen.

Kallor: YPOS, Yrkesféreningen for Person-
ligt Ombud i Sverige, och Socialstyrelsen.

ombud tycker jag att det dr en demokrati-
fraga. Vi paverkar det som kallas brukarin-
flytande, och manniskors egenmakt, sdger
Gertrud Magnusson och fortsatter:

- Vi stottar klienten och forsoker hitta
en 16sning, och lyfter dterkommande pro-
blem med regelverken. Personligt ombud
kan ju till exempel inte skaka fram ldgen-
heter, men vi kan pétala hur det ser ut.

Under sommaren debatterade YPOSs till-
sammans med NSPH, dir RSMH dr enav 13
medlemmar, for ett 6kat statligt stod till
kommunernas Po. Det statliga ekonomiska
anslaget lag stilla i ndstan 20 ar for att
hdjas ndgot 2019. Idag har 18 av 20 ldn
véntetid for att fa hjilp av po.

Anna Morin
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Erica Stjerndahl har i flera ar fatt stéd av
IPS Arbetscoacher i Uppsala stad. Enligt

henne far IPS-metoden idéer att gro och
manniskor att vaxa.

— Man blir sedd!

Sé beskriver Erica Stjerndahl sin upple-
velse av metoden individanpassat stod till
arbete, 1Ps. I hennes fall anvands 1Ps av
de kommunala arbetscoacherna i Uppsala
stad, med uppdraget att bidra till att perso-
ner med psykiatriska diagnoser bade kan
fa och behalla ett arbete.

Erica Stjerndahl berdttar om sitt forsta
mote med sin arbetscoach.

- Det var mycket omvilvande, att nagon
satt dar och lyssnade och skrev ned saker
och kdnde in mig som individ. Det ar viktigt
att man kan komma dit och att det finns
utrymme for att uttrycka hela sig sjilv.

Hennes tid i grundskolan innehdll mycket
motgdngar och strul. Pa gymnasiets indi-
viduella program gjorde dnda en kompis
mamma bedémningen att Erica borde
kolla upp en mojlig ADHD. Sagt och gjort.

-Jag har en kraftig ADHD. Ndr jag fick
diagnosen var det massor av bitar som foll
pa plats. Jag fick en forklaring till valdigt
mycket. Jag kunde ldra mig acceptera mitt
beteende och min dagliga kamp, berdttar
Erica Stjerndahl och fortsatter:

- Jag fick alltid hora att jag skulle »ta mig
i krageng, det var ett populdrt uttryck.

Stodet fran coacherna har rort manga
omraden beréttar Erica Stjerndahl. Mycket
har handlat om tips pd jobb och utbild-
ningar men hon har dven uppskattat att
slippa vara ensam ndr hon 6ppnar jobbig
myndighetspost, och att fd komma forbi
och prata om sitt mdende.

- De hjdlpte mig med alla bitar i livet
som gor det stokigt, sa att man kan kon-
centrera sig pa den stora biten att hitta
nagonstans dir man hor hemma. Ett stélle
dit jag kan ga utan att vakna upp med
magont pa mandagen.

Erica Stjerndahl har hunnit med att
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Tema: Brukarmakt

»De hjalpte mig med alla bitar i livet«, sager Erica Stjerndahl om IPS Arbetscoacherna.

arbeta med diverse kreativa yrken, som
malare och glasblasare. Hon har dven haft
mindre lyckade m6ten med Arbetsférmed-
lingen innan hon kom till 1Ps Arbets-
coacherna.

Négot som hjalpte till pd vagen till 1PS
var att hon deltog i ett kommunalt projekt
om att underlitta vardagen for personer
med ADHD.

- Min vég har varit 1dng och brokig, men
det dr ju ocksa en vdg att ta!

Idag ar Erica Stjerndahl 38 ar och arbetar pa
en tatueringsstudio. Tillsammans med tva
andra 6ppnade hon verksamheten for tva
och ett halvt ar sedan. Arbetsuppgifterna
ar att skota kundkontakter, ink6p och stdd-
ning, samt att lasra bort tatueringar.

Stodet med 1PS finns kvar. Arbets-
coachen har fragat Erica hur kontakten
ska se ut pa jobbet. Ar det bast med manga
fysiska besdk, telefonsamtal eller sms?
Hur ofta ska de horas?
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Fakta: Detta ar IPS och sa funkar det

Arbetsmodellen individanpassat stod
till arbete ar utvecklad speciellt for
personer med psykisk funktions-
nedsattning. Grundtanken ar att alla
manniskor kan arbeta pa den dppna
arbetsmarknaden om de bara hittar
ratt arbete och ratt arbetsplats. Tanken
ar inte att »stdpa om« en person
genom omfattande arbetstraning och
successiv utslussning, utan att soka
efter ett arbete som tar vara pa klien-
tens motivation och intressen.

Att kunna fa och behalla ett arbete
ar nagot som i sin tur antas leda till
starkt sjalvbild och sjalvkansla. En
sarskild stédperson med specifik
utbildning i metoden (jobbcoach)
stddjer och vagleder klienten i att hitta
och behalla ett arbete.

»Min vag har
varit lang och

brokig, men det
ar ju ocksa en
vag att talk

-Jag har kédnt att jag har haft dem i
ryggen hela tiden och det har varit oerhort
skont. Att man inte bara blir sldppt. Det dr
guld vart tycker jag, sdger Erica Stjerndahl.

- Om ndgot kdnns fel behover man ha
fortroende for coachen och kunna sdga
det. Att jag inte gor nagonting for nagon
annans skull, utan for min skull. Jag har
gatt genom livet, dven efter ADHD-diagno-
sen, och velat vara till lags. Att jag ska vara
tacksam och inte hélla pa och klaga.
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| dagslaget uppger cirka 40 procent av
Sveriges kommuner att de erbjuder IPS till
personer med psykisk funktionsnedsatt-
ning. Dock finns ingen statistik som visar
i vilken omfattning stodet ges, eller om
insatserna ar programtrogna.

Atta grundprinciper genomsyrar
arbetssattet:

» Alla klienter som vill arbeta ar val-
komna, oavsett psykiatrisk diagnos,
symtom, arbetslivserfarenheter eller
missbruksproblem.

» Malet ar ett konkurrensutsatt arbete
pa den Oppna arbetsmarknaden.

o Arbetssokandet boérjar sa snart en
klient har uttryckt en édnskan om att
arbeta.

» Jobb-coachen jobbar systematiskt

Pia Maria Ostlund har varit arbetscoach
at Erica Stjerndahl i tre ar.

- Idag bestar var kontakt av att jag hor
av mig med jamna mellanrum. Erica
kan kontakta mig ndr som helst om hon
behover. Det dr tryggt och enkelt, sdger
Pia Maria Ostlund.

Coacherna i Uppsala har olika bakgrund
och utbildningar. De dr bland annat soci-
onomer, beteendevetare, folkhilsovetare
och arbetsterapeuter. Pia Maria Ostlund
harlang erfarenhet av arbete tillsammans
med personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, till exempel som
case manager som ocksd kallas personlig
vardsamordnare. Hon dr utbildad i miljcte-
rapi, systemteori, motiverande samtal,
vard- och stédsamordning. Och sa 1Ps.

- Det basta med 1PS-metoden dr att man
tar vara pa en persons motivation och intres-
sen, och att det dr en beprovad metod som
leder till arbete, menar Pia Maria Ostlund.

- Sjdlvkédnslan hojs ndr deltagarna kdnner
storre makt over sitt liv.

med att etablera kontakt med

arbetsgivare och rekrytera arbets-

tillfallen.
» Klientens 6nskemal och intressen
ar utgadngspunkt i planeringen
och valet av lampligt arbete.
Insatsen ar inte tidsbegransad —
jobbcoachen fortsatter sitt arbete
sa lange klienten énskar stod.

Arbetsrehabiliteringen integreras i
klientens évriga kliniska behandling
och rehabilitering. Jobbcoachen
fungerar som en del av det psyki-
atriska teamet runt klienten.
Klienter far ekonomisk vagledning
tidigt i insatsen och stod till att
vidta atgarder.

Kalla: Socialstyrelsen

Erica Stjerndahls coach framhaller
ocksa att 1Ps dr en resa till jobb och hilsa,
och att det dr viktigt att arbetscoachen ar
jambordig med deltagaren; att man ar tva
personer pa samma sida i processen.

En drom for Erica dr att arbeta med
véxter, hon dr paverkad av kdnslan att
som barn springa runt i mormors stora
kolonitrddgard utanfor Enkdping. Tack
vare IPS gjorde hon slag i saken och gick
en tradgdrdsmastarutbildning. Med den i
bagaget grunnar hon pa hur tradgard kan
kombineras med arbetet i studion.

- I mitt hjarta brinner det for vixterna,
och jag langtar ut. Det dr inte alltid opti-
malt att tatuera sig och lasra pd somma-
ren, och da skulle jag kunna lyfta in det
har tradgardsmastarjobbet parallellt, sager
Erica Stjerndahl och borjar skratta ndar hon
sdger:

- Det dr en tanke som ligger och gror.

Anna Morin
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Forsvagade brukarrad under pandemin

De regionala brukarraden fér vuxenpsy-
kiatrin har totalt sett haft en minskad
aktivitet under pandemin, vilket goér att
patienternas perspektiv kommit fram i
mindre man &n tidigare. Av 21 regioner
har 17 digitaliserat sina méten. Tre regi-
oner har inget brukarrad alls. Det visar
en ny genomgang av Revansch.

Pandemin har férsvarat for de regionala
brukarraden som finns for vuxenpsykiatrin.

Trenden totalt sett dr att motena blivit farre.

Det hdr dr ndgot som RSMH:s ordforande
Barbro Hejdenberg Ronsten menar ger ett
demokratiskt underskott.

- Vi har sedan 6ver ett ar en situation
dar vardbehoven ar enorma och da bru-
karnas inflytande behovs som allra mest.
Samtidigt finns det regioner utan brukar-
rad eller med manga instdllda moten,
sager hon och fortsétter:

- RSMH vill se ett 6kat inflytande for
personer med psykisk ohilsa, och brukar-
raden dr ett steg pa vagen till att patienter
och brukare far den vard och det stéd man
har ratt till.

| de regionala brukarraden traffar repre-
sentanter for foreningar som RSMH regel-
bundet foretradare fran vard och omsorg.
Det fungerade med varierande kvalitet
redan fore pandemin, och i Revansch nya
enkadt visar det sig att beredskapen och
formagan till omstéllning ocksa varierar

kraftigt mellan olika regioner.

Kronoberg dr den enda av 21 regioner
som svarar att brukarradet for psykiatrin
fungerar som vanligt under pandemin.
Regionerna i Blekinge, Varmland och
Jamtland Harjedalen meddelar att de inte
har nagot brukarrad alls. De fyra regioner
som uppger att verksamheten i brukar-
raden mest legat nere dr Jonkoping, Vist-
manland, Orebro och Ostergstland.

Det ar 17 regioner som helt eller delvis
stdllt om till digitala traffar med det regio-
nala brukarrddet for psykiatrin. Dessa har
till exempel skett med Teams och Skype.
Upplevelserna av hur det fungerar ser helt
olika ut. Region Stockholm och Region
Uppsala dr nojda med 6vergangen. »En
forandring som varit uppskattad och dar
vikan se att det lett till en 6kad ndrvaro da
motena blivit mer lattillgangliga«, skriver
Eva Smith som dr samordningschef for

verksamhetsomrade psykiatri pa Region
Uppsala. Region Kalmar ldn svarar att det
rullar pa digitalt efter att ett par inledande
moten stdllts in.

Region Dalarna dr relativt positivt till det
digitala. Therese Olsson som dr brukar-
inflytandesamordnare, BISAM, skriver i
enkdtsvaret: »Det var lite svarigheter for
en del ovana i bérjan men efterhand har
vi alla ldrt oss och det har varit riktigt bra
moten. Framforallt viktigt att fortsdtta
»ses« i nagon form!« I Region Gavleborg
fungerar de digitala métena med méjlighet
att vara med pa telefon som komplement.
Véstra Gotalandsregionen beskriver att de
gatt over till digitala moten utan att lamna
nagon ytterligare kommentar i enkiten
om hur vél det fungerar.

Fran Region Vasternorrland beskriver
Kristina Martensson, omradesdirektor for
lanssjukvardsomrade psykiatri och habili-
tering, vissa svarigheter med det digitala.
De har Brukarrddet Vasternorrland -
brukarrad for psykiatri, neuropsykiatri och
missbruk, som dr en paraplyorganisation
dér olika foreningar dr medlemmar. »Vi
har fungerat hjilpligt under pandemin. Vi
har 6kat antalet moten och utvecklat var
formaga till digitala méten. Tyvarr har inte
alla medlemmar tekniken f6r méten och
andra kdnner sig obekvdma med digitala
moten, vilket gjort att flera medlemmar
inte har kunnat delta i var verksam-

het under pandeming, skriver Kristina
Martensson. Region Skane ser ocksa stora
utmaningar och planerar att aterga till
fysiska moten sa snart det gar. »Vi hor och
forstar att brukarmedverkan bast genom-
fors fysiskt«, svarar Per Einarsson, som dr
regionpolitiker f6r (KD) och ordférande
bdde i Skanes funktionshinderrdd och
namnden for psykiatri, habilitering och
hjdlpmedel.

| Region Jonko6pings ldn finns ndgot som
kallas inflytanderad, och en av tre kliniker
har inte haft ndgra moéten, och 6vriga tva
har bjudit in till m6ten med fa eller inga
deltagare. I Region Orebro har inflytandet
gatt pd sparlaga och ett enda brukarrad
har genomf6rts under pandemin. I Region
Véstmanland traffades man pa Teams ar
2020, men hade inget brukarradsmote
varen 2021.

Anna Morin
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Samordnaren: »Vi vill ha
brukarinflytande pa alla nivaer«

Anna Ohman ar samordnare for
brukarradet for vuxenpsykiatri hos
Region Gavleborg. Revansch stallde
tre fragor till henne om hur saker har
fungerat under pandemin.

Vad har varit utmaningarna med att
ha brukarradsméten under pandemin?

- I borjan trodde vi att pandemin
skulle ga over, sa da stdllde viin de
forsta motena. Sedan holl vi igdng dem
digitalt och det har behovt 16sas en del
praktiskt, deltagare har hjdlpt varandra
och man har till exempel dven kunnat
ringa in. Det underldttade att vi kinde
varandra som motesgrupp nar det blev
digitalt.

Och vad har varit tillgangen med
brukarrad under pandemin?

- Det har dykt upp fragor som gallt
pandemin som kommer fran brukar-
radet, till exempel om besoksforbud
och vaccinationer for vuxenpsykiatrins
patienter. Jag tycker att representanterna
fran regionen, som hade mycket att géra
med pandemin pa olika hall, prioriterade
att vara med och mojliggjorde att alla
radets fragor besvarades.

- Vi gjorde en utvdrdering i varas och
manga vill ses live sa fort det gar, men

for en del har
det digitala
underlittat da
de inte beho-
ver resa.

Foto: Privat

Vad missar
regioner som
inte har ett
fungerande
regionalt
brukarrad for
psykiatrin, skulle du saga?

- Jag tanker att man missar valdigt

Anna Ohman.

mycket. I Gdvleborg dr det brukarradet
som ger forutsattningar och foljer

upp olika aktiviteter for 6kat brukar-
inflytande kontinuerligt. Det finns en
ordning for Iopande fragor. Man har
kontakt.

- Det gor att personer i ledningspo-
sition far hjdlp med vad som &r viktiga
fragor. Var verksamhetschef kan dven
ga till brukarradet och beratta om
sina bekymmer, och ha en dialog med
brukarna om det.

- Vivill ha brukarinflytande pa alla
nivder. Alla behovs i smatt och stort.
I'visioner och vardagskonkret, sager
Anna Ohman.

Anna Morin

Manga tillfragade regioner lovar omtag

| Revansch enkat till regionerna finns
det gott om l6ften om férbattringar.
Fran norr till séder finns planer pa utveck-

ling av brukarraden och andra satsningar.

Endast Jamtland Harjedalen svarar att
man later sitt brukarrad foérbli vilande.

Blekinge och Varmland har inga regio-

nala brukarrad. I Blekinge kom Ostra Ble-
kinge in med ett enkitsvar, och det visar
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sig att det saknas ett fungerande brukarrad
for omradena Karlskrona och Ronneby.
BISAM har fitt i uppgift att starta ett rad,
men pandemin fordrojer uppstarten.
Planen dr att ett brukarrad ska komma till
stand inom kort.

De senaste fem aren har det inte funnits
nagot brukarrdd i Region Varmland, men
under 2020 har man reviderat en plan for
god psykisk hélsa och dd har NsPH Vdrm-

land funnits med i alla delar. Regionen
startar nu ett pilotprojekt for att se hur
brukarmedverkan ska finnas med i varden.

Region Halland rapporterar att man har
inlett en utveckling av brukarradets roll,
for att anpassa sig efter de nationella planer
som finns for bland annat brukar- och nar-
stdendemedverkan. Region Sormland skriver
att de ska inleda en stor satsning snart.
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och forbattring av laget

Forbattringar i den ndrmaste framtiden
kan ocksa vara pa gdng i Region Visterbot-
ten. Regionen har sett 6ver hur samverkan
dr organiserad idag, for att se om det finns
behov av forandring och forbattring. Region
Gotland utlovar ett omtag ndr det galler
brukarmedverkan. Oystein Berge som &r
kvalitetschef skriver att tjinstepersoner
och féreningsrepresentanter mots i ett
NSPH-ndtverk, men att »ndetta nu dr under
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omarbetning darfor att bade deltagarna
och vi fran regionen ser att det dr svart att
riktigt fa till en samverkansprocess«.

Allra hoégst upp i landet har det regionala
brukarradet stora svarigheter med en min-
skad aktivitet enligt enkatsvar fran Region
Norrbotten. »Har har vi i regionen ett om-
rade vi maste stdrka &n mer. Brukardel-
aktigheten behover ta manga kliv och

man maste satsa langsiktigt pa omradetg,
skriver Karin Nordlund, verksamhets-
utvecklare.

Region Jamtland Hérjedalen sticker ut
da det inte verkar finnas en plan for att
vdcka liv i det vilande brukarradet. Regio-
nen beslot att gora brukarradet for omrade
psykiatri vilande vid arsskiftet 2019/2020
sd det skedde redan innan pandemin.

Anna Morin
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Erfarenheter fran sjalvvald inlaggning samlas

) 9
Marten Jansson fran NSPH berattar att det finns en valdig variation i upplevelserna hos personer som
har sjalvvald inldggning.

16

Hur upplever patienter sjalvvald inlagg-
ning i psykiatrin? Nar Socialstyrelsen
ville veta mer bad de NSPH att bidra
med en rapport. Marten Jansson jobbar
med uppdraget och Revansch ringde
upp honom fér att héra hur det gar.

Sjalvvald inldggning handlar om att
patienten gor en 6verenskommelse med
psykiatrin som ger patienten mdjlighet att
laggas in direkt pd avdelning, att jamfora
med att en sdrskild bedomning av ldkare
madste goras vid inskrivning. Nu har NSPH
fatt i uppdrag av Socialstyrelsen att samla
in erfarenheter av sjdlvvald inldggning
fran bade patienter och anhodriga. Marten
Jansson jobbar med utvirderingen och
Revansch pratar med honom i mitten av
augusti.

Hur har det gatt?

- Vi har samlat in det vi ska, och har
borjat bearbeta de svar som kommit in pa
var enkdt och i ett femtontal intervjuer med
patienter och brukare. En barande tanke
dr att alla som svarar far vara med pa en
workshop och ta del av resultaten och var-
dera det som kommit upp. Det ska vi gora i
slutet av augusti och borjan pa september.
Sedan ska vi borja skriva rapporten.

Vad tycker de som svarat?

- De som dr lite dldre och har tillgdng till
sjdlvvald inldggning tycker att metoden
har en storre effekt for deras hdlsa én vad
yngre har. Samtidigt ar det sd att yngre kan
se att de mar battre efter ett ar, men ar inte
helt sdkra pd att det &r metoden som ger
effekt. Det dr en sak som vi ska diskutera
pa vara workhops.

Marten Jansson beréttar att de svarande
bland annat beskriver att det ger ett lugn
ndr tillgangligheten till varden 6kar. Man
kdnner att man har makt att fa och soka
vard. Det ses som mycket positivt att det
ges mojlighet att komma till en plats dar
man kdnner sig lite lugnare och kan se vad
som hdnder.
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»Jag tanker att
det har ar ett satt
att skapa en an-
nan vardfilosofi,

och da maste
man veta att det
kommer krava
nagot av 0ss.«

- Det har definitivt minskat risken for
akut vard, sdger Marten Jansson.

Enligt enkadten och intervjuerna ni gjort,
vad gor varden ratt?

- Man kan sdga att ndstan alla som
svarat pa enkdterna sager att det hdr dren
braidé, och de flesta mar battre med det.
Manga tycker att det varit superbra att
ha den dar tillflyktsorten pa avdelningen
dit de kan gé for sakerhets skull. Men det
finns ocksa en del som dr vildigt besvikna.
De tycker att det hdr kdnns bara som att
psykiatrin har gett upp om mig. Det dr en
véldig variation i svaren, och det behover
vinog rota i, siger Mdrten Jansson och
fortsdtter:

- Det kanske kan hdnga pa vad man har
for behov i sin dterhdmtning, om det pas-
sar eller inte. Det kan vara sa att sjdlvvald
inldggning passar vissa diagnoser eller
problematiker béttre eller samre. Det kan
passa vissa aldrar. Man kan ocksa fa bilden
av att pd vissa hall har psykiatrin testat det
hér lite med vdnster hand.

Han forklarar att de inte kommer veta i
vilka 1an man lyckats battre och samre, for
sd har NSPH inte gjort undersokningen.

- Det jag tror om den hédr vardformen
dr att om man ska gora den sd maste
psykiatrin vara medveten om att man
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samtidigt forandrar sin syn pa patienten.
For om man tdnker att det infors genom
att »vi skriver lite kontrakt med de jobbiga
patienterna som kommer hela tiden« sa
har man definitivt missat nagot, sager
Marten Jansson.

- Jag tdnker att det har &r ett sitt att
skapa en annan vardfilosofi, och da maste
man veta att det kommer krava nagot av
oss, vi mdste vaga oss utien roll viinte dr
sd vana vid och vi kommer inte att vara
detsamma ndr det dr klart.

Socialstyrelsen har ett uppdrag av
regeringen att utvardera det vetenskapliga
stodet for sjdlvvald inldggning i psykiatrin.
Uppdraget genomftrs med stod av Statens
beredning for medicinsk och social ut-
vardering, SBU. Och sd har Socialstyrelsen
gett NSPH ansvar for en egen rapport om
patienternas och vardgivarnas erfaren-
heter.

- Det vi pd NSPH gOr dr som en stor bru-
karrevision. Det som dr intressant for oss
ar fragor om hur den har vardformen har
paverkat manniskors majlighet att skota
ett arbete, eller hur den paverkat relationer
till vanner och din familj, siger Marten
Jansson och fortsatter:

- Varden och Socialstyrelsen har knappt
tankt pa det, att det kan ha betydelse. Man
har varit fixerat vid vardmatt, och vi kan
sdtta dem i en kontext. Det dr bra att man
till exempel kan se att virddygn med tvang
gar ned, det ar bra for patienterna, men om
man dessutom skapar en mer ldtthanterlig
vardag for mdnniskor da kanske varden
ocksad ska rdkna det som en vinst.

Under hésten kommer NSPH att gora
klart rapporten. Sedan ska den ldmnas

till Socialstyrelsen som skickar med den
direkt till regeringen och socialminister
Lena Hallengren i november. NSPH plane-
rar ocksa att sprida rapporten, bland annat
genom att presentera den pa ett webb-
seminarium.

Anna Morin

... vika-
rierande
intresse-
politisk
sekrete-
rare pa
RSMH.

Har du
tips for
patienter som vill engagera sig for
en battre psykiatri?

-Ja, bli medlem i ndgon brukar-
organisation eller stodforening, det

finns manga inom NSPH, och delta
gdrna i brukarrad, dir patienterna
och varden utbyter erfarenheter.

Vad bér en kommun ha fér stéd
for personer med psykisk ohalsa
for att det ska fungera bra med
inflytandet over sitt liv, tycker du?

- Alla kommuner borde ha person-
ligt ombud. Po kan ta tillvara den
enskildes intressen. Tillgangligheten
borde 6ka till socialpsykiatriska
insatser och socialt stod. Det borde
bli littare att fa stod och hjdlp utan
att det forst ska goras langa utred-
ningar!

Vad gér RSMH fér 6kad
brukarmakt?

- Iforeningarna har vi kamrat-
stod och uppmuntrar till delaktig-
het. Vi paverkar politiska beslut
genom debattinldgg och remissvar,
och berdttar om betydelsen av
att kunna vara delaktig i sin egen
vard. Alla RsMH:s utbildningar har
utbildare med egen erfarenhet av
psykisk ohdlsa.

Vi driver aven pa for battre sam-
ordning och for ett storre utbud av
olika vard- och behandlings-
alternativ.
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Under det senaste aret har personliga och politiska upplevelser

om droger varit nagot av en trend i kulturen. Revansch har foljt den
rasande kulturdebatten om svensk narkotikapolitik och har listar vi
lasning och lyssning om sjalvmedicinering, psykisk ohalsa och

substansberoende.

Forfattaren Mats Wahl dr 76 ar och har
imponerande 43 bocker utgivna. I Medi-
cinmannen (Carlssons 2021) tar han nagra
djupa spadtag ned i minnesbanken, med
blicken fést pd de ar han hade ett omfat-
tande missbruk under 1960-talet. Hur
kom det sig att han utsatte sig for stora
risker och substanser som morfin, LSD och
raopium? »Min erfarenhet av sjdlvmedi-
cinering med amfetamininjektioner dr att
det huvudsakligen handlar om att skapa
angest. Det oformulerade syftet ar att
undersdka om angesten kan kontrolleras,
bemastras eller atminstone uthdrdas. Om
det varit sa for ndgon annan vet jag inte.
For mig var det sd.«

Boken dr ocksa en hard kdnga mot
svensk narkotikapolitik: »Manniskor som
borde erbjudas hjdlp med kidnslomadssiga
sar och sociala svarigheter jagas av rattsva-
sendet. Hundratals dor av tung narkotika,
ar efter ar. Att jag sjdlv 6verlevde ter sig
gatfullt«, skriver Mats Wahl.

Tove Ditlevsens (1917-1976) sjalvbiografi
Gift (pa svenska av Natur och Kultur 2019)
dar en klassiker dar den danska forfattaren
berittar om sitt liv under andra varldskri-
get. Gift syftar badde pa drogerna som hon
blev beroende av efter en abort, och pd
hennes liv som ung och gift. Till slut blir
hon drogfri men minnet av giftet drojer
sig kvar. »Jag var raddad ur mitt flera ar
langa narkotikaberoende, men dn i dag
vdcks den gamla langtan en aning i mig sa
fort jag behover ta ett blodprov, eller nar
jag gar forbi ett apoteksfonster. Den dor
aldrig helt sa lange jag lever«, skrev Tove
Ditlevsen.
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Foto: Malin Ringsby

Mats Wahls senaste bok knyter an till en debatt som blossar upp med jamna mellanrum, om bemétandet
av manniskor med substansberoende.

Att det ar svart att fa hjilp for den som bade
lider av substansberoende och psykisk ohalsa
ar nagot podden Radio Galen fran RSMH
Lund tagit upp (mars 2021). I programmet
intervjuas forskaren Torkel Richter. Han
jamfor situationen i Malmo och Kopenhamn
och hur den skilda politiken paverkar livet
for personer med drogproblem.

I Sverige har vi varit daliga pd att hjdlpa

personer med pagdende substansberoende,

menar Torkel Richter, &ven om han ser tecken
pa att det borjar bli battre. Han ndmner tre

konkreta problem idag: stigma, att fa hjdlp
av varden och att detta ocksa resulterar i en

hog dodlighet i Sverige.

En kritisk blick pa medicin och vem som
tjdnar pa substansberoende har Hannes
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Qvarfordt hafti ett inldgg i RSMH-bloggen
(september 2020). »Medicinerna bade
bidrar med symptom och konserverar det
ursprungliga ohdlsotillstandet. Jag har
sjdlv upplevt samma fenomen vid anvdnd-
ning av antidepressiva. Nar depressiva
symptom inte ar akuta, forsamrar prepa-
raten helt enkelt tankeformagan och gor
det svarare att fullfolja en tankeprocess
fran A till O«, skriver Hannes Qvarfordt.

Diskussion om idéer och politik presen-
teras pa Aftonbladet Kultur, och dven dir
har drogpolitiken varit i fokus under 2021.
Carl-Michael Edenborg menar att debat-
toren Nils Bejerot (1921-1988) hade en
totalitdr syn pa knarkare som rader dnnu,
och som dr grunden i en svensk, livsfarlig
narkotikapolitik. Huvudfragan i artikeln ar
varfor socialministern lyssnar till veten-
skapen ndr det géller corona, men inte om
narkotika? Han fick mothugg av Jan Stene-
fors som deltagit i I0GT-NTO:s kamratstod
och journalisten Rolf Bromme. De menade
tvartom att narkotikapolitiken lyckats

bra med att halla nere tillstromningen

av nya unga missbrukare. Pa det svarade
Carl-Michael Edenborg att det baserar sig
pa foraldrade studier och att ingen vet
sakert eftersom forandringarna gér sa
fort, han skriver: »Den stora svagheten hos
debattinldgget dr att det undviker sjilva
grundfrdgan: varfor dor det fyra gdnger
fler missbrukare i Sverige dn det europeis-
ka genomsnittet? Varfor litar inte politiker
pa vetenskapen just i detta?«. Debatten lar
inte tystna dar.

Anna Morin
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Fraga juristen

Juristen tipsar:
Begar muntlig
forhandling

| det har numret publicerar Revansch ett
tips som kan hjalpa dig som 6verklagar
ett myndighetsbeslut. Det kan vara be-
svarligt och kravande att vara i en sadan
process, och var tanke ar att ju mer du
vet om dina rattigheter desto battre.

Tipset handlar om situationer ddar man
har 6verklagat beslut frdn en myndighet.

Nar du 6verklagat ett myndighetsbeslut
har du alltid moéjlighet att begdra muntlig
forhandling i forvaltningsratten. Domsto-
len kan bara neka muntlig férhandling om
det dr uppenbart obehovligt (vilket fljer
av 9 § Forvaltningsprocesslagen).

Anledningen till att det hdr dr viktigt att
veta ar att det finns statistik som tyder pa
att chansen att vinna framgang ckar om for-
handlingen dr muntlig istdllet for skriftlig.

I ett examensarbete (GGteborgs universi-
tet, Handelshogskolan 2016) undersoktes
samtliga mal som avgjorts enligt social-
tjanstlagen under ett dr. Resultatet visade
att andelen bifall 6kade med 24 procenten-
heter nér forhandlingen var skriftlig istdl-
let for muntlig, fran elva till 35 procent.

Vinliga hdlsningar,
Gatujuristerna

Mer om muntlig férhandling
Examensuppsatsen som namns ovan heter
Muntlig férhandling i férhandlingsprocessen
och ar skriven av Milad Samadi. | texten pre-
senteras en psykologisk teori som en tankbar
forklaring till varfor muntlighet i hdgre utstrack-
ning an skriftlighet leder till bifall. Den psyko-
logiska teorin utgar fran att information som
ges muntligt medfér ett kortare psykologiskt
avstand jamfort med det skrivna. Med munt-
lighet kommer ocksa ett personligt méte
som kan ha stor betydelse. Skribenten tar

Fraga juristen

... ar en vinjett dar du kan fa svar pa
dina fragor fran Gatujuristerna. Rad-
givningen sker i grupp om tre till fem
juriststudenter inklusive en grupp-
ledare med lite langre erfarenhet av
Gatujuristernas arbete.

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch

Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Eller mejla:
revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med
»Fréga Juristen«.

ocksa upp att studien foresprakar muntlig
férhandling inom forvaltningsprocessen
med tanke pa rattssakerheten.

Kalla: Goteborgs universitetsbibliotek

Mer om socialtjanstlagen
Socialtjanstlagen ar viktig for manga manni-
skor, den handlar om vilka rattigheter du har
till ekonomiskt bistand, vard och omsorg. Den
innehaller regler for hur kommunen ska hjalpa
dig som inte kan fa stdéd pa nagot annat satt.
| lagen star bland annat: »Socialtjansten ska
under hansynstagande till manniskans ansvar
for sin och andras sociala situation inriktas
pa att frigdra och utveckla enskildas och
gruppers egna resurser. Verksamheten skall
bygga pa respekt fér manniskornas sjalvbe-
stdmmanderatt och integritet.«

Kalla: Riksdagen
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Foto: Foreningsliv

Gruppen for livsberattelser kommer métas i foreningslokalen Sjéstugan, aven kallad Baten.

En plats for livsberattelser

Linnea Dunek ar ordférande féor RSMH
Danderyd — | samma bat. Hon ér initiativ-
tagare till en livsberattelsegrupp som
foreningen drar i gang for forsta gangen
i host. Revansch stallde nagra fragor till
henne om vad de planerar.

Inbjudan fran féreningen till en Livsberat-
telsegrupp skickades med sommarprogram-
met. Malgruppen beskrivs som personer
over 65 ar som vill delta i verksambhet till-
sammans med likasinnade. Eventuellt ska
RSMH-foreningen genomfora traffarna
som en studiecirkel i samarbete med ABF.

Vad ska ni gora i gruppen?

- Det handlar om att berdtta om sina liv.
Jag har faktiskt stulit idén fran en kyrka som
haft sddana traffar. Det har varit givande
dér och jag hoppas vi far samma effekt har.
Varfor ar det viktigt att traffas nar man
ar 65 plus?

- Det kan vara valdigt viktigt att ga
igenom det som har varit. Och att sam-
manfatta situationen som den &r och fa in-
spiration for fortsattningen, sager Linnea
Dunek och fortsitter:

- Vissa dr vdldigt deprimerade och bor-
jar supa i den aldern. Det dr inte alla som
tanker pa pensionen med stor ldngtan. Att
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gd en sddan kurs kan vara bra for samtliga,
de som ldangtar och far en héalsoforbattring
de forsta dren efter pensionen, och de som
inte har det.

Vad kommer tas upp pa traffarna?

- Det stdndiga dr att de berdttar for
varandra om sina liv. Det blir utifran de
som kommer. Om man &r valdigt prosaisk
eller sentimental, eller talar om fortsatt-
ningen valdigt mycket. Det dr ju vdldigt
individuellt. Om man har haft ett enkelt liv
dédr man har bott pa samma plats och gjort
samma sak, eller om man har rest virlden
runt. Berdttelserna blir valdigt olika, men
de far andd berdringspunkter.

Var ses ni?

- Ivar lokal. Man fikar och pratar till-
sammans. Det &r jdtteviktigt att det finns
bra fika. Da blir det en helt annan dyna-
mik. Kaffet dr viktigt.

Kommer det finnas en samtalsledare?

- De forsta gangerna. Tills man har sagt
alla de hér sakerna om att man inte ska
prata om det som hédnder i cirkeln utanfor
cirkeln, s att alla vet vad man inte far be-
ratta for andra, och tills det blir stabilitet.
Det kanske tar tva-tre ganger.

Anna Morin

Det
hander
i RSMH

lokalt

Sept.
— Nov.

1. Kamratstod
... finns att fa for den som bor
pa Gotland. Aret runt samlas
RSMH Kamratringen Gotland
varje torsdag klockan 17 for
att stddja varandra. Adressen
ar Bromsebrovag 10D i Visby.

2. Psykbussen
.. turnérar med information
och stéd kring psykisk ohalsa
i Skane under hosten. Har kan
du mota RSMH Skane och
manga andra foreningar och
ventilera dina funderingar
och fragor och fa tips och
vagledning.

Den 9 oktober finns
Psykbussen i Tomelilla pa
Ohlssons parkering. Stoppet
ar ocksa en del av Skaneveckan
for psykisk halsa.

Folj bussen och se fler
stopp pa: psykbussen.se

3. Medlemstraffar
.. genomfors regelbundet
hos RSMH Norrkdping
Blackfisken. De sker varannan
onsdag jamna veckor.
Just nu ar programmet lite
speciellt pa grund av pande-
min och smittorisken, sa hall
koll pa aktuell information
pa foreningens hemsida:
rsmhblackfisken.wordpress.com

Vad har din férening pa gang?
Skriv till: revansch@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Ge oss ratt
till behandling
och insatser!

Socialtjdnstlagen dr idag mer inriktad pa
kommunernas skyldigheter dn pa den enskilde
individens rattigheter. Det gor att kommuner med
begransade resurser tvingas att géra minsta mojliga
utan att bryta mot lagen, i stdllet for basta majliga.

For att skydda méanskliga rattigheter och jorden
vilever pa dr lagar vart viktigaste verktyg. Det finns
manga exempel pa att lagar forandrat manniskors
beteenden och stirkt mdnga manniskors stillning i
samhallet. Ett sddant exempel dr Lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade, LSS. Det dr en
rattighetslag som garanterar personer med funk-
tionshinder vissa insatser. P4 samma sdtt onskar vi
pa RSMH att Socialtjanstlagen, SoL, ska garantera
manniskor i social utsatthet vissa rattigheter. Da
kan inte kommunen kompromissa med insatser sa
att stodet avgors av var jag bor.

RSMH har sedan starten varit kinda for var kamp
att reformera psykiatrin. Men var kamp dr mer om-
fattande dn sa. For att vart mal, om alla médnniskors
rattigheter oavsett psykisk halsa, ska bli verklighet be-
hover hela samhillet reformeras. Lagar kommer att
behova skrivas om och deras tillimpning fordandras.
Socialtjanstlagen borde vara avgérande for
manga mdnniskor med psykisk ohdlsa. Den ska till-
godose tak 6ver huvudet, ekonomisk trygghet och
andra stodinsatser for personer som av olika anled-
ningar inte har nagon annan inkomst. Det borde
alltsa vara mojligt att tillgodose manga ménniskors
rattigheter med stod i lagen. Det borde dessutom
vara mojligt att sdtta in tidiga insatser sa att mann-
iskors utsatthet i basta fall begransas. Mer tidiga
insatser skulle vara en mansklig och ekonomisk
besparing. Tyvarr ser verkligheten annorlunda ut.
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»Med en starkare socialtjanstlag
och mer resurser till socialtjansten
finns stora vinster att gora.«

Att individen sjélv far avgora vilken typ av
insatser hen behover dr for RSMH en viktig del av
verkligt brukarinflytande. Att lagstifta om att det
dr individens egen vilja som ska sta i fokus starker
ocksa brukarens stillning generellt och minskar
stigma kring social utsatthet.

Eftersom individens behov av stdd kan vara flera
och insatserna komma fran olika hall behovs battre
samordning. En samordnad individuell plan, s1p, ar
ett viktigt redskap for att garantera att flera insatser
ges och samordnas. Nar planerna inte f6ljs vill vi
att kommuner som inte foljer S1P maste betala vite
(boter).

Det kan verka som att vi kraver en hel del och det
gor vi ocksa! Vi inser dessutom att for att tillgodose
madnniskors ratt till en skdlig levnadsniva, att insatser
samordnas, att individens vilja tas pa allvar och att
insatser kommer tidigare kravs resurser. Med en
starkare socialtjanstlag och mer resurser till social-
tjansten finns stora vinster att gora, framfor allt
manskliga, men ocksa ekonomiska nér farre man-
niskor hamnar utanfor.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH
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Arets tvdngsvdrdsenkdt:

Tvangsvardad
- men inte utan
attigheter

Du som har erfarenhet av tvangsvard kan hjalpa
till att forklara hur tvangsvarden fungerar och
uppmarksamma vart det brister.

Enkaten riktar sig till dig som ndgon gang under de senaste fem aren
vardats under tvang enligt en av foljande lagar:

« Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT.

- Lagen om vard av unga, LVU.

- Lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV.

« Lagen om vard av missbrukare i vissa fall, LVM.

Vi hoppas att du har mdjlighet att fylla i enkaten!

Du besvarar enkaten pd www.rsmh.se eller www.civilrightsdefenders.org mellan

1-15 september 2021. Eller om du féredrar det, genom att ringa (anonymt] till

Civil Rights Defenders pa telefonnummer: 070-784 84 33. Observera att detta nummer
endast ar till for hjalp med enkaten. Autismférbundet har sprakgranskat enkaten sa den ar
|attlast, och enkaten har aven provats av barn i aldern 15-17 ar.

Understkningen genomfars arligen. P4 sa vis féljer vi hur situationen utvecklas éver tid.
Resultaten kommer att anvandas for paverkansarbete pa lokal, regional, nationell och
internationell niva. Dina erfarenheter av tvangsvard ar jatteviktiga for oss!

\| CIVIL
N\ A RIGHTS
DEFENDERS

CIVIL RIGHTS DEFENDERS OCH RSMH ARBETAR MED MANSKLIGA RATTIGHETER FOR FRIHETSBEROVADE.
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