Externa lankar och material

Har har vi samlat tips och information fran erfarna cirkelledare kring extra
resurser som kan anvandas i cirkeln.

Filmmaterial:
Mind: Medmanskligt samtal:
https://mind.se/medmanskligt-samtal/

RSMH: Snacka psykisk ohalsa:
https://rsmh.se/snacka-psykisk-ohalsa/

Material om Aterhamtning:

Aterhiimtningsquiden for dig som stdr nira nigon som mdr ddligt ar gratis att
bestalla via: https://www.aterhamtningsguiden.se

Foreningar som arbetar med sucicid:
o Mind: https://mind.se

o Suicide Zero: https://www.suicidezero.se
o SPES: https://spes.se
o Enbra plats: https://enbraplats.se

Lankar hos 1177

o Att soka stod och hjalp
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-

hjalp/

o Hur kan du hjilpa en person som har sjalvmordstankar

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-

besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-

sjalvmordstankar/

o Patient och nérstdendeféreningar
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-

hjalp/patientforeningar-och-narstaendeforeningar-vid-psykisk-

ohalsa-och-beroende/
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