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Var med och #snackapsykiskohélsa

Manga snackar om psykisk ohalsa, men det ses oftast som ett individuellt problem. P&
samhallsniva gors alltfor lite. Idag startar RSMH:s kampanj #snackapsykiskohalsa med
hopp om att skapa ett snallare samhélle och ett 6ppnare samtalsklimat.

— Allt det som &r stigmatiserat kring psykisk ohélsa
trodde jag pa. Darfor kunde jag inte identifiera mig med
att jag madde psykiskt daligt, for det kandes sa langt ifran
mig, séger Ida Hockerstrand i en av de filmer som
RSMH (Riksforbundet for social och mental halsa) har
tagit fram. Syftet med filmerna, tillsammans med
skriftligt material, &r att informera om vad det kan
innebdra att leva med psykisk ohalsa.

Psykisk ohalsa ar en vara storsta folkhalsoutmaningar.
Forskare menar att varannan svensk i arbetsfor alder
nagon gang i livet kommer att fa det. De flesta kanner
nagon med psykisk ohélsa.

— Vi vill ha ett snéllare samhalle. Darfor ar det viktigt att fler vagar prata om sina erfarenheter
utan att riskera att bli stigmatiserade, till exempel pa arbetsmarknaden, séger RSMH:s ordférande
Barbro Hejdenberg Ronsten.

RSMH vill bryta alla existerande tabun och de felaktiga forestallningar som finns om psykisk
ohdlsa. Vi vill se ett samhélle dar man med samma l&tthet som vi pratar om snuva, kan prata om
angest, utmattning eller annat. En psykiatrisk diagnos ar nagot man har, inte nagot man ér.
Stigmatiseringen okar ocksa risken for att manniskor med psykisk ohélsa exempelvis nekas vard
eller far problem med ekonomin. Darfor behévs en reform, inte bara av psykiatrin, utan av
samhallet. Las mer om RSMH:s reformférslag hér.

Under hashtaggen #snackapsykiskohélsa hoppas vi kunna samla sa manga som mgjligt, gammal
som ung, med egna erfarenheter av psykisk ohalsa. Genom att vi alla berattar om var vardag i
sociala medier, vill vi 6ka forstaelsen for och minska stigman kopplade till psykisk ohélsa.

RSMH har skapat informationsfilmer och lattillgangliga broschyrer med syftet att 6ka kunskapen
om allt fran utmattningssyndrom till bipolaritet.

RSMH har skapat informationsfilmer och lattillgangliga broschyrer med syftet att 6ka kunskapen om allt fran
utmattningssyndrom till bipolaritet. De finns pa var hemsida. Vill du dela bilder och filmer om #snackapsykiskohalsa?
Pa hemsidan finns ocksa bilder, filmlankar och informationsbroschyrer att ladda ner eller bestélla.

Om du har fragor om #snackapsykiskohélsa, skriv till rsmh@rsmh.se eller ring 08-120 080 40.

Om Riksférbundet for Social och Mental Halsa, RSMH

RSMH &r en medlemsorganisation dar manniskor med erfarenhet av psykisk ohélsa och deras
anhoriga arbetar tillsammans for att varna sina rattigheter i samhéllet. RSMH &r religiost och
partipolitiskt obundet och har ungefar 6 500 medlemmar i ungeféar 100 féreningar.

Las mer om RSMH: www.rsmh.se
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