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Att varva medlemmar

Vara medlemmar ér det viktigaste vi har. En stark medlemsbas
starker var organisations trovardighet och inflytande. Det ger oss en

starkare rost i samhallsdebatten och en storre mojlighet att paver-
ka.

Statistik fran Nationella folkhdlsoenkiten fran 2020 visade att 41
procent av Sveriges befolkning (16-84 &r) uppgav att de hade latta
psykiska besvar som oro, dngslan och dngest. Sju procent av mén-
nen och atta procent av kvinnorna bedémdes ha en allvarlig psykisk
péfrestning.

Minniskor med psykisk ohélsa finns 6verallt i samhallet — och alla
ar valkomna i RSMH. Men hur ska vi gora for att na ut till dem, fa
nya medlemmar och vixa?

Att virva nya medlemmar dr nagot vi behover arbeta med. Vi har
flera ar av sjunkande medlemsantal bakom oss och darfor behover
vi satsa pa att bli fler. Har foljer lite tips och rad kring medlems-
varvning och medlemsvard.



Vaga fragal!

RSMH ir till for alla ménniskor med psykisk ohélsa. Sa prata med
alla som ni tror kan vara intresserade av att vara med. Vaga stélla
fragan — ”Vill du bli medlem i RSMH?” En vanlig anledning till att
man inte ar medlem é&r att ingen fragat forut.

Genom att virva nya medlemmar kan vi finga upp manniskor som
annars kanske aldrig skulle ha hittat ett meningsfullt sammanhang
eller gemenskap.

Ett tips dr att ta med en vén eller granne till foreningens traffar. Det
finns manga som dr ensamma och som inte vet hur man ska goéra
for att ga med i foreningen. Fraga!



Var hittar man nya medlemmar?

Medlemmar kan virvas overallt dir vi triffar andra mianniskor.

De flesta av vira medlemmar har sjilva psykisk ohilsa, eller har en
anhorig eller van med psykisk ohélsa. Det finns kanske ett behov av
att triffa andra i samma situation, f4 samtala om méjligheter och
svarigheter och kdnna att man inte dr ensam.

For att na ut till andra ménniskor ar det viktigt att synas och horas,
att visa att ni finns. Det kan till exempel vara bra att sprida infor-
mation om RSMH pé sjukhus, vardcentraler och apotek. Ni kan
ocksa informera om verksamheten pé andra platser som lockar
folk, som missor och bibliotek.

Medlemsvirvning kan ocksa ske digitalt pa nitet, via sociala medi-
er. Sprid information om RSMH, vad vi gér och om hur man gor
for att bli medlem via er hemsida, Facebook eller Instagram.

Hur blir man medlem?

» Enklast ar att fylla i en medlemsansdkan pa var hemsida,
www.rsmh.se/bli-medlem. Man blir medlem sa snart man
skickat in ansokan och betalt for sitt medlemskap.

» Betala medlemsavgiften direkt till féreningen. Féreningen
skickar da uppgifterna till férbundskansliet, dar de skrivs in
i registret.

» Man kan ocksa swisha medlemsavgiften till 123 400 23 90

Om nagon kanner sig osdker pa om hen vill bli medlem sa ge
den personen tid att fundera. Beratta att hen alltid kan hora
av sig till er, eller till Férbundskansliet, med fragor och funde-
ringar.



Vad behover jag kunna for att
rekrytera nya medlemmar?

Du som rekryterar nya medlemmar behover inte kunna allt om
RSMH:s verksambhet eller de fragor som vi driver. Det &r inte moj-
ligt att ha allt i huvudet. Det du inte har svar pa, kan du ta hjilp
med (pa RSMH:s hemsida finns mycket information, www.rsmh.se).

Det dr inte fel att be att fd aterkomma med information om det ar
nagot du inte kan svara pa. Tvartom, att du tar dig tid att ta reda pa
vad som giller och sedan aterkommer - det visar pa engagemang.

Det viktigaste dr att vara Oppen och lyssna pd den ménniska man
samtalar med.

Det hidr dr nagra vanliga fragor som ni kan fa fran méanniskor som
ni kommer i kontakt med:



» Vad gor RSMH egentligen?
RSMH ir en medlemsorganisation som arbetar for att vi med
psykisk ohilsa ska kunna leva véra liv pa samma villkor som alla
andra. Vi har cirka 6000 medlemmar och 100 lokalféreningar
over hela landet.
Det finns mycket information pa var hemsida, www.rsmh.se som
du kan visa for den blivande medlemmen. Du kan ocksé visa vart
principprogram, som finns med i varvningspaketet.

» Vad gor ni i er lokalférening?
Hur ofta har ni méten och sammankomster?
Forsok fa med hela bredden av  det ni gor i foreningen, allt fran
fikastunder och medlemsméten till grillkvillar eller utflykter. Ta
giarna med ett program (om det finns) som ni kan visa upp.

» Vad kostar det att bli med lem?
Det kostar 160 kronor om man blir medlem pé& hemsidan. Detta
géller for forsta dret, sedan bestimmer foren ingen sjilv vilken
avgift som giller (minst 100 kr/ar enligt stadgarna). Om medlem-
men betalar direkt till féreningen ar det féreningens avgift som
géller fran start.

» Vad kan ni erbjuda mig som blivande medlem?
For att kunna locka nya medlemmar till RSMH é&r det bra att
kunna forklara nyttan och nojet i att vara med i var organisation.
Utgé fran dig sjdlv - varfor gick du sjalv med? Vad uppskattar du
med RSMH?



Nio goda skal att bli
medlem i RSMH

» Du starker var gemensamma rost for att manniskor med
psykisk ohalsa ska ha samma rattigheter som alla andra.

» Du traffar andra som har erfarenhet av psykisk ohalsa.

» Du far kamratstdd, gemenskap och aktiviteter i din lokalfor-
ening.

» Du har mojlighet att paverka beslutsfattande och utveck-
lingen i din kommun.

» Du har mgjlighet att delta i foreningens, distriktets och for-
bundets olika aktiviteter.

» Du far tidningen Revansch direkt hem i brevlddan fyra gang-
er om aret

» Du far medlemsrabatt pa alla vara bocker och publikationer.

» Du far forsakring i Folksam nar du reser till, eller deltar i
RSMH:s aktiviteter.

» Du far organisationserfarenhet.

RS

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA



Ta hand om den nya medlemmen!

Nar ni har lyckats varva en ny medlem betyder det inte att ert arbete

ar fardigt. Nu borjar medlemsvarden. Det ér viktigt att medlemmen

kédnner sig vilkommen i organisationen for att hen ska vilja stanna

kvar. Den bidsta reklamen for féreningen dr néjda medlemmar.

Det kan vara en bra idé att utse en person eller en grupp i férening-

en som tar emot nya medlemmar.

Det hér bor den nya medlemmen fa fran lokalféreningen:

» En snabb kontakt med ett varmt vilkomnande (via mejl, brev
eller telefon)

» Information om tid och plats for foreningens tréffar och aktivite-
ter.

» Information om lokal eller annan métesplats, eller information
om foreningens hemsida eller sociala medier.

» Kontaktuppgifter till foreningen eller nagon som medlemmen
kan hora av sig till med fragor.



Exempel pa valkomstbrev

o 1 t
Det dr bra att snabbt kontakta den nya medlemmen. Sa hir kan e
valkomstbrev till den nya medlemmen se ut.

Valkommen till RSMH

Tack for att du valt att blj medlem i var forening!

Vi har féljande aktiviteter inplanerade i host:

* 30 september, Grillkvil] pé lokalens uteplats
* 1 november, Medlemsméte

* 13 december, Luciafirande j lokalen

Var f6reningslokal hittar du hir-
RSMHvigen 9
12153 Higersten

Du kan ocks4 na oss pa 070-123 123 eller pa
rsmhornsberg@gmail.com

Varmt vilkommen!
Hilsningar,

Karin Karinsson,
ordférande for RSMH Ornsberg
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RSMH:s varvningspaket

RSMH:s forbundskansli har tagit fram ett varvningspaket som ni i
foreningen kan anvdnda er av nir ni vdrvar nya medlemmar.

Varje forening kan kostnadsfritt bestdlla varvningspaketet pa var
webbshop eller direkt genom forbundskansliet. Ni kan ocksa
bestilla enskilda produkter, eller ladda ner vart principprogram och
skriva ut sjdlva.

Ett varvningspaket bestar av foljande:
» Plansch anpassningsbar lokal forening, set om tre farger x 1

» Plansch RSMH x 1

» Ballonger roda x 10

» Ballonger vita x 10

» Knappar RSMH x 10

» RSMH:s principprogram x 10

» Senaste numret av Revansch x 10

» Manual for medlemsvirvning x 2 (kan @ven skickas som PDF)
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Medlemsvarvning pa distans

I medlemsvarvning dr moétet helt avgorande och moéten med andra
manniskor sker oftast IRL (in real life=i riktiga livet). Men ibland &r
det svart att motas fysiskt. Det betyder inte att vi maste sluta umgas
eller sluta locka fler till RSMH.

I sjdlva verket dr behovet kanske storre an nagonsin av att vara med
i en forening nér isoleringen 4r som storst. Kénslan av ett ssmman-
hang och mojligheten att umgas ver telefon eller videokonferens
kan betyda mycket.

Hir f6ljer nagra tips pa hur ni kan virva medlemmar utan att

tréffas fysiskt:

» Marknadsfor féreningen pa Facebook genom att skapa en sida
och bjud in intresserade. Andra plattformar som Instagram eller
Twitter kan ocksé vara bra. Fundera pé var ni tror era potentiella
medlemmar finns innan ni valjer. Det r viktigt att orka halla sina
konton uppdaterade.

» GOr livesandningar pa er Facebooksida och lat de som tittar skri-
va fragor i kommentarsfaltet. Beritta i sindning-en vad man far
som medlem i er forening.

» Skicka information om féren- ingen till stillen som kan komma i
kontakt med potentiella medlemmar. Var noga med att uppge
kontaktuppgifter sa att nya medlemmar kan ringa eller mejla.

» Bjud in till seminarier och studiecirklar pa distans.

» Anvind plattformar som Skype, Zoom, Youtube, Google
Hangouts eller Teams.

» Nar nya medlemmar kommer in, var noga med att ringa eller
mejla dem snabbt och hor efter vad de vill gora och hur de vill
bidra till féreningen.

» Kom ihdg att det ni gor inte maste vara perfekt. Vaga testa nya
vagar, det ar det viktigaste!
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Bli medlem har!
Of-40
[m]

www.rsmh.se



