REVANSCH

En tidning om psykisk ohalsa fran Riksférbundet fér Social och Mental Hilsa — RSMH

TEMA: Basinkomst / Vad kan vi lara av Finland? / Hon vill utreda basinkomst
/ Enkat — sa tycker de olika riksdagspartierna




ARGANG 40

Revansch utkommer med
fyra nummer per ar och
ges ut av Riksférbundet for
Social och Mental Halsa,
RSMH.

Pris: 45 SEK

Adress:

Revansch, RSMH
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten
Telefon:

08-12 00 80 40

E-post:
revansch@rsmh.se
Hemsida:

www.rsmh.se
Chefredaktor:

Anna Morin (t.f.)
070-420 82 50
Korrektur:

Magnus Sall

Layout:

Malin Ringsby
Omslagsfoto:

Hanna Lundstrém
Redaktionsrad:

Carin Aissa, Jan-Olof
Forsén, Linda Fandriks,
Ake Nilsson, Paulina
Tarabczynska, Ulrika Fritz,
Fredrik Gothnier,
Anna-Karin Ericsson.
Ansvarig utgivare:
Kristina Bath Saganger
Medlems- och
prenumerationsarenden:
lena.andersson@rsmh.se
08-120 080 42
Prenumerationspris:
205 kr/ar. Gratis for
medlemmar i RSMH.
Plusgiro: PG 40 62 92 -3
Annonser: Anna Morin
08-12 00 80 57

Tryck: Trydells, Laholm
ISSN: 0283-7587

For ej bestallt material
ansvaras inte. Den som san-
der icke bestallt material till
tidningen forutsatts medge
publicering i den tryckta
tidningen och elektronisk
lagring pa internet.

Revansch #2/2021

Basinkomst:
En 1ide som

ligger 1 tiden

Revansch har tema basinkomst den hdr gangen.
Det som ocksa kallas medborgarlén. Vi lyssnar pa
flera roster om basinkomst, fordjupar oss i argument
for och emot, tar del av lardomar fran Finland.

I grannlandet gjordes en pilotstudie dar det visade
sig att personer med basinkomst fick bdttre psykisk
halsa och en storre tilltro till samhallet. Det fanns
ocksa en ldttnad hos arbetsldsa att slippa »blankett-
helvetet« hos myndigheterna.

I reformprogrammet Ingen ska falla mellan sto-
larna fran RSMH finns flera krav och idéer. Tva av
dem &r: Utred basinkomst for alla. Inled f6rsok med
basinkomst i ett par regioner eller grupper, vilka
sedan kan utvarderas. Argumenten handlar om
den otrygga ekonomi som manga manniskor med
psykisk ohélsa lever med i dag, och som i sig skapar
allvarlig oro och stress.

I dagens politiska klimat i Sverige dr basinkomst
ett radikalt forslag.

Intresset for basinkomst hos svenska politiker
dr svalt, for att inte sdga iskallt. Det sdger bland
andra ordforande for nadtverket Basic Income Earth
Network Sverige, Hannah Lemoine. I Revansch

enkat till riksdagspartierna svarar sju av atta att
basinkomst inte dr ett alternativ.

Revansch mangariga chefredaktoér Anna
Langseth slutade i var. Tidningen tackar henne for
insatsen och utvecklingen av tidningen. Hennes
nya arbete dr som basinkomstredaktor pa tidningen
Syre. For daven om de politiska partierna inte ar
intresserade sa har RSMH allierade och intresserade
iforeningar, medier och hos forskningen.

Under pandemin har en vag av forslag om bas-
inkomst rullat 6ver varlden. Och i alla varldsdelar
finns experiment och forsok med basinkomst.
Stdder och regioner med olika varianter hittar vi i
bland annat Nederldnderna, USA, Brasilien, Kenya
och Indien.

For att citera Michael Tubbs som var borgmadstare
i Stockton, Kalifornien, nadr staden inforde basin-
komst i liten skala 2019, for en utvald grupp. Han
skriver pa Twitter: »Basinkomst dr inte radikalt,
fattigdom dr det«.

/ Anna Morin, tillférordnad chefredaktor

ANNONSER:

Ungas perspektiv
i filmat format

Unga medlemmar i RSMH har lanserat en rad filmer pa Youtube och Instagram.
I serien Bryt ytspdnningen talar mdnniskor om sina erfarenheter av psykisk halsa
och ohdlsa, kdnslor och strategier. Linn Bjorklund gor intervjuerna.

I samarbete med Normativet Produktion har RsMH skapat informationsfilmen
Vem dr du? om transidentitet. Andra filmer handlar om RSMH:s utbildning for ung-
domsledare och om killgrupper. Det finns klipp om panikangest och aterhamtning.

Du hittar alla filmerna pa RsMH Unga pa Youtube och Instagram.

... procent av landets kommu-
ner har Individual placement
and support, IPS. Det ar en
metod som enligt flera studier
underlattar for personer med
psykisk funktionsnedsattning
att fa och behalla ett arbete.
Kalla: RISE och SKR

Rattigheter
pa fler
sprak

For tva ar se-
dan lanserade
RSMH och
Civil Rights
Defenders

en hand-

bok om vilka
rattigheter du som tvangsvardas
i Sverige har. Den har sedan dess
kommit ut pa engelska och ska
nu ges ut pa arabiska och dari.

Pepp pa vagen

Pa 1990-talet dekorerade konstnaren Mikael
Richter ett antal uppmarksammade trafik-
skyltar runt om i Sverige. Hastighetsbegrans-
ningar fick blommor, Herr Gar-man snubblade,
gangvagens personer fick vingar med mera.
Nu har en annorlunda gatuskylt dykt upp
nara Revansch redaktion. Det har hant forut
pa andra hall i landet, och det ar inte sakert
att den kommer fran just Mikael Richter.
»Allt kommer att bli bra«, star det i alla fall i
Gréndal, nara en kyrka, lekplats och korsning.
Budskapet passar kanske extra bra i corona-
tider?

»Jag vet av egen erfaren-
het att blir man forstadd
pa djupet, for att ens nara
och kara vill forsta, da blir
allting plotsligt lite lattare.

renumerera!

Prenumerera pa Revansch och stod vart arbete for att

krossa fordomar och 6ka kunskapen om psykisk ohalsa. Och man kinner Sig inte

lika ensam.«

AMANDA ASKER PA RSMHBLOGGEN.SE

For 205 kronor far du fyra fullmatade hummer
hem i brevladan under ett ar.
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Funktionsrattsbyra
oppnar i host

Med medel fran Allméanna arvsfonden
ska en Funktionsrattsbyra éppnas

i Sverige till
hosten. Dar ska
personer med
funktionsned-
sattning och
deras anhoriga
kunna & stod,
rad och praktisk
hjalp med sina
rattigheter och
kontakten med Nicklas Martensson.
myndigheter.

— Behovet av en byra som personer
med funktionsnedsattning kan vanda
sig till ar enormt, kommenterar Nicklas
Martensson, kanslichef Funktionsratt
Sverige, i ett pressmeddelande.

Funktionsratt Sverige har fatt pengar
till Funktionsrattsbyran i tre ar.

Stigmawatch fick
ratt av Reklam-
ombudsmannen

Reklamombudsmannen tycker

att en reklam fran Partykungen ar
diskriminerande mot personer med
funktionsnedsattning. Anmalaren var
Intresseféreningen for schizofreni
och projektet Stigmawatch i Gote-
borg.

Stigmawatch arbetar for korrekt
rapportering om psykisk ohalsa i
svenska medier. Malet ar att mins-
ka stigmat som omger psykiatriska
diagnoser och da sarskilt schizofreni.
| anmalan star att »Schizofreni ar en
diagnos, inte ett vedertaget uttryck«.

Stigmawatch menar att reklam-
texten forlojligar och goér sig lustig
over sjukdomen. | anmalan lyfter
man att schizofreni inte betyder per-
sonlighetsklyvning och att det finns
cirka 35 000 personer i Sverige som
ar direkt drabbade.

Foto: Christina Teuchler

»Vara utredningar maste bli battre«

Mer &n var tionde person som har ansokt
om ersattning fran Forsakringskassan
kan felaktigt ha fatt avslag till féljd av
utredningsbrister. Det visar en granskning
fran Inspektionen fér socialforsakringen,
ISF.

Halften av Forsakringskassans utred-
ningar visar brister, enligt granskningen
fran 1SF. I mer dn var tionde utredning ar
bristerna sa allvarliga att de kan leda till
felaktiga avslagsbeslut.

- Vi dr sjalvklart inte ndjda med detta.
Vara utredningar mdste bli battre, sdger
Gustav Berg, pressekreterare pa Forsak-
ringskassan.

Det dr pa uppdrag av regeringen som
1SF har granskat hur Forsdkringskassan
tillaimpar den lagstadgade utrednings-
skyldigheten. En granskning som visar
tydliga brister i myndighetens utredningar
ddr personer nekats sjukpenning eller
aktivitetsersattning.

- Utredningsskyldigheten dr en central
del av var verksamhet och hdr maste vi bli
bdttre, sager Gustav Berg.

Faktum &r att det i elva procent av de 455
granskade avslagen finns sa stora utred-
ningsbrister att personer felaktigt kan ha
blivit utan ersittning, vilket betyder att

Inspektionen fér socialférsakringen avslojar stora brister hos

myndigheten inte har fullgjort sin utred-
ningsskyldighet.

Ytterligare 37 procent visar kvalitets-
brister i delar av utredningen eller brister
i kommunikationen om varfor myndighe-
ten planerar att fatta beslut om avslag.

- Det hdr dr allvarligt. Jag vet att brister

Forsakringskassans utredningar i sin rapport.

i Forsakringskassans utredningar ar nagot
som vara medlemmar drabbas av, sdger
Barbro Hejdenberg Ronsten, ordforande
for RsmH. Hon fortsatter:

- Vi behover fa veta vad exakt Forsak-
ringskassan tdnker gora at de fall dér per-
soner nekats sjukpenning eller aktivitets-

Foto: Forsakringskassan

ersittning pa grundav [
utredningsmissar.

Forsadkringskassan ar
medvetna om proble-
met och delar bilden
av att det finns brister i
deras utredningar.

- Det dr inte alls bra. Vi vet att vara
utredningar maste bli battre. Vi har fatt
kritik for det tidigare, sdger Gustav Berg.

Myndigheten ska ha vidtagit atgarder
och planerar for ytterligare krafttag.

-Ivaras togs en ny vigledning och annat
metodstod fram, men vi ser att vi mdste

Gustav Berg.

gora mer.

Inte minst ser myndigheten ett behov av
att stirka upp det rattsliga stodet och den
rdttsliga styrningen. Nagot som Forsak-
ringskassan nyligen begdrt extra pengar
for frén regeringen.

- Handldggarna har inte kunnat fa det
stod som krévs och styrningen har inte
omfattat alla delar ddr det funnits behov,
exempelvis i fragor om utredningsskyldig-
het, sdger Gustav Berg och fortsatter:

- Vi maste forsdkra oss om att varje enskilt
fall har utretts tillrackligt och att besluten
ar vl motiverade utifran vad lagen sédger.

Evelina Carlson

Ojamlikheten kring halsa har okat under pandemin

Oro, dngest och nedstamdhet har 6kat
hos vissa grupper under pandemin. Mest
drabbade ar personer som redan hade
samre livsvillkor. Det gor att halsan blivit
an mer ojamlik, konstaterar Folkhalso-
myndigheten.

Grupper som redan tidigare hade simre
livsvillkor och risk for ohdlsa har drabbats
mest av covid-19-pandemin. Detta enligt
en ny sammanstdllning av Folkhdlsomyn-
digheten. Samtidigt menar myndigheten
att det dr for tidigt att avgora den fulla

»Det halsoframjande
och forebyggande arbetet
behdver starkas och prio-

riteras for att behalla en
god folkhalsa och minska
ojamlikheterna.«

effekten av pandemin.
De flesta manniskor i Sverige verkar ha
behallit sina vanor under pandemin, men
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befolkningen dr mindre fysiskt aktiv an
forut. Folkhdlsomyndigheten konstaterar
att ldtta psykiska besvdr har 6kat under
hosten 2020. Det mirks ocksa 6kad oro,
angest och nedstamdhet hos vissa grupper.
Till exempel bland barn i familjer med
psykisk ohdlsa, personer med migrant-
erfarenhet och hbtqi-personer.

-Redan nu ser vi att det hédlsofrimjande
och forebyggande arbetet behover starkas
och prioriteras for att behalla en god folk-
hilsa och minska ojamlikheterna i hilsa,
sdger Johan Carlson, generaldirektor vid
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Folkhdlsomyndigheten, i ett pressmedde-
lande.

Under pandemin har ocksa samtalen
till Aldrelinjen och Sjilvmordslinjen 6kat
med 123 procent. Manga av de som ringde
under 2020 tog upp ofrivillig ensamhet,
sjdlvmordstankar och dngest, enligt foren-
ingen Mind som driver hjdlplinjerna.

Internationella studier visar att bade barn
och vuxna rapporterade ndgot lagre psykiskt
valbefinnande, och i viss man 6kade psykiska
besvdr under pandemins inledning.

Anna Morin

Foto: Forsakringskassan

Gatujuristerna
utokar sitt stod

Fran att ha stottat personer i Stock-
holm kommer Gatujuristerna nu att
ha juridisk radgivning fér behévande
i hela landet. Varje fredag erbjuder
Gatujuristerna radgivning om situ-
ationen for personer med psykisk
ohalsa. Det sker via mejl och via
digitala moéten fran RSMH Stockholm
Gotlands lokal. Radgivningen sker i
grupp om tre till fem juriststudenter
inklusive en gruppledare med lite
langre erfarenhet av Gatujuristernas
arbete.

Folkhdlsomyndig-
heten vill infora
stodlinje igen

Folkhdlsomyndigheten féreslar

en nationell stoédlinje for personer
som lider av psykisk ohalsa och
sjalvmordstankar samt narstaende
till psykiskt skora. | borjan av 2020
lades Nationella hjalplinjen ned.
Folkhalsomyndigheten vill se ett nytt
professionellt, anonymt samtals-
stod via telefon och digitala kanaler.
Det ska vara ett komplement till
annan halso- och sjukvard, och till
foéreningar som ger liknande stod.
Forslaget ar att stodlinjen far uppat
20 miljoner kronor per ar, vilket ar en
storre satsning an den som fanns foér
Nationella hjalplinjen.

Foto: Pixabay

Det finns behov av en nationell stédlinje
enligt Folkhalsomyndighetens rapport.



Vardskada i psykiatrin vanligare for kvinnor

Var sjatte patient inom psykiatrin utsatts
for vardskador. Inte minst drabbas
kvinnor i hogre grad an man. Det visar
en rapport fran Sveriges kommuner och
regioner, SKR.

Risken att raka ut for en skada eller
vardskada inom psykiatrin ar storre for
kvinnor dn mdn, enligt SKR:s granskning
av 6ver 4 000 journaler. Av de 400 000
personer som vardas inom psykiatrin varje
ar, utsdtts 18 procent av kvinnorna for en
skada eller vardskada, jamfort med

12 procent av mdnnen.

- Det dr en signifikant skillnad vi ser
mellan konen, sdger Charlotta Brunner,
chefsldkare och specialist i psykiatri, som
tagit fram rapporten.

Skillnaden mellan konen visar sig besta
och ar densamma sedan métningen fran
2017. Varfor kvinnor drabbas oftare 4n man
dr tyvarr svart att svara pa, enligt Brunner.

- Jag har inget konkret eller entydigt
svar pa den frdgan utan jag kan bara spe-
kulera, men vi som har jobbat med det har
har forstas lite olika teorier.

»V1 har tittat pa
hur pass val man
faktiskt foljer sina
egna riktlinjer. I

det har samman-
hanget har det
visat sig vara na-
got vi ar ganska
daliga pa.«

Det dr inte heller sa att fler kvinnor dn
madn vardas och att det skulle vara anled-
ningen, menar Charlotta Brunner som
betonar att konsfordelningen i studien var
jamlik. Daremot finns det andra faktorer
som spelar in.

- Kvinnor vardas vanligen for depression

och allvarlig angest- eller sjialvskadeproble-
matik vilket hanteras helt och hallet inom
psykiatrin, dven i 6ppenvarden.

Hos man ér istéllet diagnosen beroende-
syndrom vanligare. Nagot som faller under
socialtjanstens ansvar.

- Socialtjansten bar en del av be-
handlingsansvaret vid beroendesjukdom
och den delen dr inte granskad i detta
material.

En annan forklaring kan vara mdn och
kvinnors olika forutsdttningar vad galler
formagan att verbalisera sina kanslor, tror
Charlotta Brunner.

- Kvinnor har generellt sett ldttare att
prata om sadant som de har rakat ut for
och farit illa av. Mdn har i regel svarare
att sdtta ord pa sitt lidande, vilket dr ett
utbrett problem, inte bara inom psykiatrin,
utan i samhallet i stort.

Utover skador och vardskador identifie-
rades dven kvalitetsbrister inom psykiatrin
irapporten.

- Vi har tittat pa hur pass vl man

faktiskt foljer sina egna riktlinjer. I det har
sammanhanget har det visat sig vara nagot
vi dr ganska daliga pa. Framst vad géller
avsaknad och uppf6ljning av vardplan,
sager Charlotta Brunner.

Granskningen visar dessutom ett tydligt
samband mellan kvalitetsbrister och vard-
skador.

- Det vi har kunnat se ar tydliga indi-
kationer pa att patienten loper storre risk
att raka ut for skador och vardskador om
riktlinjer och rutiner inte foljs.

En vardskada ar lidande som drabbar
patienten i samband med vard, en skada
som hade kunnat undvikas, till skillnad
frdn en skada som uppstar trots att ratt
preventiv vard har satts in. Den vanligaste
vardskadan &r forlangt sjukdomsforlopp,
vilket innebar att patienten dr sjuk langre
dn nodvandigt. Andra exempel kan vara
att patienten far fel diagnos eller fel medi-
cin. Det kan dven handla om att patienten
skadar sig sjdlv.

Evelina Carlson

Dalig kontroll av tvangsvard — JO-kritik mot Ivo

JO kritiserar ocksa dagens lagstiftning om
tvangsvard.

Foto: Pixabay

Justitiecombudsmannen kritiserar
Inspektionen for vard och omsorg,
lvo, for brister i tillsynen av den psy-
kiatriska tvangsvarden. Bland annat
saknar lvo samlad kunskap om i vilken
omfattning tvangsvard anvands, enligt
JO:s beslut.

JO har i en sdrskild granskning studerat
hur Ivo skoter tillsynen 6ver den psyki-
atriska tvangsvarden. I det sa kallade
sdakerhetsregistret ska verksamheter som
bedriver tvangsvard registreras av Ivo. Har
ser Jo brister, liksom i Ivos sdtt att ta reda
paivilken omfattning tvangsatgdrder
anvands.

- Min granskning visar att Ivo inte heller
har anvént sig av de verktyg som myn-

digheten fitt av lagstiftarna for att skaffa
sig sddan kunskap, vilket jag anser dr
mycket allvarligt, siger Elisabeth Rynning,
chefsjustitieombudsman, i ett pressmed-
delande.

Hon dr kritisk till att Ivo inte utvecklat
metoder for att bedriva en strategisk tillsyn
som dr effektiv och likadan i hela landet.

Det kom fram att Ivos sex regionala avdel-
ningar har handlagt lex Maria-anmalning-
ar pa olika sdtt. En del ldmnar in anmalan
och utredning samtidigt, vilket gor att
anmalan kan komma in mycket sent.

Det saknas ocksa en enhetlig policy for
patienter som hélls avskilda under lang
tid. Dar ser jo brister i det gdllande regel-
verket, och gor darfor en framstéllan till
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»Situationen ar mycket
allvarlig, och det ar

angelaget att lagstift-
ningen ses over .«

regeringen om oversyn av lagstiftningen.
Det handlar om att besluten om avskiljan-
de inte far 6verklagas och att patienterna
inte dr garanterade en ny medicinsk be-
démning. »Situationen ar saledes mycket
allvarlig, och det &r enligt min mening
angeldget att lagstiftningen ses over, star
detibeslutet fran jo.

Anna Morin
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Arets stipendiat
Jennie Moberg ska
forska om S| for unga

RSMH:s forskningsstipendium 2021
gar till Jennie Moberg. Hon far det
for en studie om sjalvvald inldggning
inom heldygnsvarden hos barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP.

Stipendiaten Jennie Moberg dr soci-
onom och nybliven forskarstuderande
vid Institutionen for socialt arbete pa
Stockholms universitet. Nu ska hon
studera om sjdlvvald inldggning, st,
kan ge battre delaktighet och framja
en aterhamtningsinriktad praktik for
unga personer med psykisk ohilsa.
Sjdlvvald inldggning dr en ny metod
inom BUP, sa det dr viktigt att se hur
ungdomarna upplever den.

- Jag ser det verkligen som en dra
att fa det hdr erkdnnandet, och det
fortroende som det handlar om, sdger
Jennie Moberg.

Det ar Forsknings- och utvecklings-
utskottet hos RSMH som tar beslut om
stipendiet. I ar kom 15 kvalificerade an-
sokningar in, enligt ordfrande Barbro
Hejdenberg Ronsten. Efter att alla tagit
stdllning var for sig var utskottets med-
lemmar eniga om vem som skulle fa
RSMH:s forskningsstipendium 2021.

Jennie Moberg har tidigare arbetat
fyra ar som brukarinflytandesamord-
nare, sa kallad B1ISAM, pd BUP Region
Stockholm. I sin ansokan skriver hon
att ett kunskapskrav for BISAM &r egen
erfarenhet av psykisk ohélsa, vard och
aterhdmtning.

Brukarperspektivet i forskningen
gjorde att hennes handledare tipsade
om att forskningsstipendiet kunde vara
vart att soka.

- Det har aldrig varit angeldget for mig

Jennie Moberg.

att separera de egna erfarenheter som
lett fram till att jag blev socionom, med de
som sedan ledde till att jag blev brukande-
inflytandessamordnare. BISAM-tjdns-
ten var darfor den ultimata utform-
ningen ur ett egenerfaret perspektiv,
sdger Jennie Moberg och fortsdtter:

- Det har ocksd till stor del varit de
egna erfarenheterna som varit motorn i
det hdr intresset.

Varje ar delar RsMH ut ett forsknings-
stipendium pad 40 000 kronor ur sin
stipendiefond. Enligt fondens stadgar
kan stipendiet sokas av person som
»bedriver humanistiskt och socialt
inriktad forskning som kan leda till ett
battre liv for mdnniskor med psykisk
ohilsa«. Forskning som satter bruka-
rens erfarenhet och kunskap i fokus
ska sdrskilt uppmarksammas.

Anna Morin

Foto: BUP Region Stockholm



Skidakaren Jonas Bohlmark:

180 mil pa skidor for att uppmarksamma stigmat kring bipolaritet.
Den resan gjorde elitskidakaren Jonas Bohlmark under varen.

Har berattar han om sina erfarenheter av att ha en bipolar diagnos,
och att helt nyligen borja prata om den offentligt.

Jonas Béhlmark har precis slagit upp taltet for
overnattning tva mil utanfor Kiruna, nédr han svarar
pa mobilen. Han och viannen Axel Bergsten borjade
sin skidexpedition i Grévelsjon i Dalarna den 25 mars
med malet att skida dnda till Ryssland, pa cirka 50
dagar, for att belysa bipolaritet och stigmat kring
diagnosen.

De tvd vannerna har ofta tdvlat tillsammans i skid-
akning pa elitniva. De dr valtranade och har varit ute
pa strapatser forr. I somras paddlade Jonas Bohlmark
fran Kapellskar till Abo pa en sup-brida, med Axel
Bergsten i foljebat efter. Det tog 43 timmar, utan
nagon somn.

Som langst hinner de skida runt sex mil pa en dag,
beroende pa vader och terrang. Pulkan de har pa sldp,
med packning och mat, viager runt 60 kilo.

- Vihar dktiregn, i slask, ibland har vi fatt bara
pulkan korta strackor ddr det saknats sno.

Vid ett tillfdlle, efter att de hade gatt upp i ottan
for att hinna utnyttja skaren som skidfore, kinde sig
Jonas Bohlmark vildigt speedad pa kvillen - trots
somnbristen. Ett tydligt varningstecken.

- Det dr inget fel att vara speedad eller glad som
bipoldr. Men det dr samtidigt viktigt att ha sjukdoms-
insikt och kunna bromsa i tid med medicin for att
inte hamna i hypomani, eller i vdrsta fall en psykos.

Fem ganger i sitt liv har han sett sig som allvar-
ligt sjuk och det har vid alla tillfdllena berott pa
»medicinmissar« avhonom. Han jamfor med en
diabetiker, som behover ha koll pa sitt insulin.

- Bipolar sjukdom ar inte ett handikapp sa lange
som du tar din medicin som du ska.

Gang pa gang understryker han att det gar att
leva ett bra liv med diagnosen.

- Man behdver inte lida av psykisk ohélsa bara
for att man har en psykisk sjukdom. Du kan ha ett
mycket battre liv &n manga andra.

I julas fick Jonas Bohlmark sitt andra maniska skov.
Det var da han fick idén med skidexpeditionen. Han
berdttade om sina planer pa Instagram. Forst tinkte
han resa ivdg sjdlv inom en veckas tid ... innan han
insag riskerna med detta. Det fick bli en béttre pla-
nering av expeditionen tillsammans med vinnen
Axel Bergsten.

Fakta:

Fodd: 1990.

Bor: I Stockholm.
Familj: Mamma,
pappa och tva
broder.

Gor: Skidakare,
personlig tranare
och forelasare.
Aktuell med: Akte
pa en skidexpediti-
on for att uppmark-
samma bipolaritet.
Har aven planer

pa att skriva en
bok om dmnet,
tillsammans med
Axel Bergsten.

Revansch nummer 2, 2021

Foto: Hanna Lundstréom

L]
i
-
-
-
-
=
-



Pa grund av de finska pandemirestriktionerna stop-
pades deras skidresa vid finska griansen i maj. Aventy-
ret fyllde anda sitt syfte, anser Jonas Bohlmark, da han
fatt medverka i flera medier och tala om bipolaritet.

| samband med idén om expeditionen skrev han dven
for forsta gangen om sin diagnos, som da blev offentlig.
Tidigare har han skamts for den.

- Det finns manga med bipoldr diagnos som har ett
hogfungerande liv, men de pratar inte om sin sjuk-
dom. Med all ratt, for den &r sa stigmatiserad.

De fordomar som han menar finns handlar till
exempel om att man inte klarar av att skota sina rela-
tioner eller sitt jobb.

- Gar du ut med att du har en bipolar sjukdom sa ar
det manga arbetsgivare som kommer sdga nej tack till
dig, sdger Jonas Bohlmark.

Sedan tio ar trdnar han pd heltid - elitidrotten ar
hans »medicin« vid sidan av lithium. Stodet frdn hans
foraldrar dr ocksa till stor hjalp, tillsammans med
hans veckovisa kbt-samtal. Han dr noga med somnen
och med att ha goda sociala relationer. Men det finns
sadant som han bor undvika:

- Det vdrsta som kan hdnda om man har en bipoladr
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sjukdom dr att sova daligt, dricka alkohol och ha

ett stort stresspaslag.

Det var i det liget han befann sig nér han for tio
ar sedan fick sin forsta och hittills enda psykos,
som ledde till att bipolariteten brot ut. Han hade
borjat pa universitetet i Karlstad och drack sig
berusad under nollningen. Det slutade med att
han blev tvangsvardad i fyra veckor. Att som »glad
19-aring«, utan nagra tidigare psykiska problem,
hamna i en psykos och tvangsvard sétter sina spar.

- Nar jag kom in fick jag en spruta i stjdrten
medan sju personer holl i mig. Sadana saker ar ju
traumatiserande, men det var ocksd en nédvandig
behandling. Jag var farlig for mig sjdlv.

- Sd hdriefterhand &r jag tacksam for att mamma
och pappa tog mig till psyket. Tack vare att jag fick
den hjdlpen, sd ar jag sa pass frisk som jag faktiskt
dridag.

Négon offerkofta vill han inte fa pa sig.

- Jag vill inte resten av mitt liv bli sedd som Jonas
som dr bipoldr, utan jag vill bli sedd som Jonas. Jag
dr inte bipoldr, jag har en bipoldr sjukdom.

Birgitta Haglund

Jonas Béhlmark och
Axel Bergsten i fjallen
runt Kiruna.
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Livet vande med andrad kost

| tre och ett halvt ar har Jonas Asberg i
Tidaholm varit fri fran svar angest och
djupa depressioner. Vandningen skedde
nar han uteslot gluten ur kosten. Men
han ar forsiktig med att rada nagon
annan att prova.

Fér Jonas Asberg blev det en »chansning,
ett ynkligt hopp om att spela ut det sista
kortet och vinna stort« nar han bestamde
sig for att prova med glutenfri kost. Da
hade han provat alla tinkbara behand-
lingar, bade inom den traditionella och
alternativa varden.

I'sin bok Morkdren (Ariton forlag)
berittar Jonas Asberg om ett helt liv med
depressioner och angest. Han dr 56 ar idag
och arbetar som utbildningsledare och
sjukskoterska i ambulanssjukvarden. Han
minns de morka perioderna och angest-
kanslorna redan fran att han var riktigt
liten, men det var forst nédr han borjade
ndrma sig 40-drsaldern som han sokte
hjélp i varden. Da hade han sa kraftig ang-
est att han for forsta gangen inte klarade
att ga till jobbet.

Han bérjade nysta i sitt tillstand, fick
diagnosen depression och borjade dta anti-
depressiva lakemedel. Det hjdlpte honom
nagorlunda under sju, atta ars tid men
sedan borjade det ga nedat igen.
-Jag hade sd kraftig angest att jag fick
benzo utskrivet men det hjilpte inte heller,
trots att jag mang-
dubblade dosen.
Det enda som
hade effekt var att

dricka ordentligt
] med starksprit,
g men det forstod
Piuh® . : :
o jagju att det

inte dr hallbart
paldngre sikt,

&ﬂ Eﬂ sdger Jonas
i % B Asberg.
Till slut var
det nog bara
Boken Mérkaren ar »ECT, knark
en sjélvbiografi. och prygel
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Jonas Asberg ville beratta om vagen ut
ur dngesten.

kvar« som han inte hade provat, skriver
Jonas Asberg i boken. Nar han liste om
angest och depression dok det ibland upp
referenser till forskning om sambanden
mellan glutenintolerans och depression.
Under en resa till Sicilien bestamde han
sig: »Nu slutar jag ata gluten«.

Det tog exakt en vecka, berdttar han,
tills han en morgon kédnde att nagot var
annorlunda och han insag: angesten var
borta. »Jag hade dngest igar men jag har
det inte idag, tdnkte han. Det var som att
han borjat se farger och kontraster igen.
Och trots att han inte tidigare tdnkt pa att
han haft dilig mage sa markte han nu att
den blivit betydligt béttre.

Efter snart fyra ar har depressionerna eller
den svdra angesten inte atervant. Jonas upp-
lever det som att han idag har mer av vanliga
humorsviangningar; det finns dagar da det
mesta dr gratt men det gar Gver.

Elin Engstrom

Symtom fran celiaki kan
paverka kropp och sjal

Daniel Agardh ar expert pa celiaki,
overlakare pa Skanes universitets-
sjukhus och adjungerad professor
vid Lunds universitet. Har svarar han
pa fragan om sambandet mellan de-
pression och celiaki (glutenallergi):

»Det finns manga studier som
visar pa att depression kan vara
bakomliggande tecken pa celiaki.
Aven sma barn kan vara nedstdmda
och utatagerande innan diagnosen
stalls. En forklaring kan vara att man
haft ett daligt naringsupptag fran
tarmen under lang tid som givit
diffusa besvar med oforklarliga
symtom som paverkar en bade
kroppsligt och sjalsligt.«

»Sedan finns det individer som
upplever att de mar battre av glutenfri
kost trots att det inte har celiaki,
men det sambandet ar inte klarlagt.«

11
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Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Tema: Basinkomst

Bristen pa pengar ar ett problem for manga
med psykisk ohalsa. Med trygg ekonomi

forsvinner en kalla till oro, och det blir lattare
att fokusera pa annat. Till exempel aterhamt-
ning och att delta 1 sociala aktiviteter.

| det hdr numret fokuserar vi pa basin-
komst, ocksa kallad medborgarlon. Alla
vet inte vad det ar, och darfor inleds tema-
sidorna med mer om det pa ndsta uppslag.

RSMH kommer med tydliga krav i sitt
reformprogram Ingen ska falla mellan
stolarna: Utred en basinkomst for alla. Gor
ett experiment med basinkomst i Sverige,
ienregion eller i en utsedd grupp. Ge alla
en meningsfull sysselsdttning.

Idén bakom basinkomst dr att det ska
finnas en inkomst for alla medborgare eller
invanare i ett land. I delstaten Alaska far

alla medborgare pengar ur en fond utan
krav pa motprestation en gang per ar. Fon-
den bestar av delstatens intdkter fran olje-
och gasutvinning. Forsok har gjortsialla
varldsdelar i olika regioner. Och ett lands-

omfattande forsok har gjorts i Finland.

I vart grannland var ett resultat att per-
soner som fick basinkomst under tva ars
tid fick battre psykisk hélsa dn andraien
liknande situation. I Revansch kan du lasa
om det och andra lardomar fran experi-

mentet i Finland.

—
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Tema: Basinkomst

Fortsattning fran féregaende sida:

»Oro fOr pengar ger
ofta psykisk ohalsa,

och ohalsa ger ofta
mindre l6n och
samre ekonomi.«

Revansch har bett riksdagens ansvariga
politiker berdtta hur de ser pa basinkomst,
och idén om ett experiment. For att bredda
bilden har vi d&ven med roster frdn andra
personer som dr engagerade i socialpolitik
pa olika sitt.

Vi tar ocksa upp de kédnslor och de problem
som en ekonomisk utsatthet ger. Kraften
som gar at till att hantera myndigheterna.
Nervositeten for besluten fran Forsakrings-
kassan. Den nedbantade Arbetsférmed-
lingen som knappt har tid att traffa arbets-
16sa langre. Oro for pengar ger ofta psykisk
ohilsa, och ohdlsa ger ofta mindre 16n och
sdmre ekonomi.

Internationellt diskuteras fragan om bas-
inkomst allt mer. I EU finns ett medborgar-
initiativ om basinkomst, ddr kallat medbor-
garlon. Det beskrivs sd har: »Vart mal dr att
besluta om inférande av medborgarloner
i hela EU for att se till att varje individ kan
forsorja sig och ha mojlighet att delta i sam-
héllet som en del av ekonominc. Initiativet
kan skrivas under av alla medborgare i EU.
Det hade 118 000 namnunderskrifter i bor-
jan av maj 2021, varav 1 777 fran Sverige.

Pa det hela taget ar opinionen, de vanliga
madanniskorna, mer positivt instadllda till
basinkomst dn politikerna dr. Med en vill-
korslos basinkomst forlorar politiken viss
makt 6ver medborgarna, och kanske &r det
en del av forklaringen till motstandet.

Vad har du for tankar om basinkomst?
Hur kan det bli ett alternativ? Vad finns det
for fordelar och risker? Samtalet fortsatter,
och det ror pa sig i Europa och globalt.
Kanske kommer basinkomst dven att dis-
kuteras av fler i Sverige nu.

Anna Morin
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Vad ar

basinkomst?

Basinkomst innebar att alla garanteras
en regelbunden inkomst. Pengarna ska
ga att leva pa, och det ska inte finnas
krav pa motprestation.

Basinkomst, dven kallat medborgarlon,
dr inte ett fardigt forslag, utan det finns

en rad olika modeller for hur ett system
med basinkomst skulle kunna utformas,
till exempel genom negativ inkomstskatt
(omvind inkomstskatt). Olika basinkomst-
modeller har genom dren st6ttats av nio
ekonomipristagare till Nobels minne, samt
fredspristagaren Desmond Tutu och litte-
raturpristagaren Bertrand Russell.

Unikt lage pa

Oavsett modell &r den gemensam-
ma definitionen av basinkomst att
den ska:

« garantera alla en inkomst som
gar att leva pa
betalas ut till individer, inte
till hushall
betalas ut utan krav pa
motprestation
betalas ut regelbundet
(manadsvis)

betalas ut i pengar, inte till
exempel matkuponger

Kalla: BIEN Sverige

global niva

»For forsta gdngen nagonsin i basinkomstens historia finns ett brett stod
hos allmdnheten i manga lander och ett uppriktigt intresse fran politiska
nyckelaktorer och opinionsbildare pa nationell, regional och internationell

niva i olika delar av varlden.«

Ur rapporten Basinkomstens nya vag fran Institutet for framtidsstudier,
med hanvisning till rapporter fran ILO, WHO och Varldsbanken.

Halla dar: Hannah Lemoine,

Hannah Lemoine ar ordférande for
Basic income earth network, BIEN
Sverige. BIEN har en serie webbinarier
om basinkomst en gang i manaden.

Vad tar ni upp pa era »Samtal om
basinkomst«?

- Vi forsoker halla oss dagsaktuella
med de teman vi har, och bjuder in
olika gdster. I fjol var det mycket om

Forsakringskassan.
Vad ér syftet med samtalen?

- Att lyfta aktuella och relevanta aspek-
ter ddr vi tycker att basinkomst borde ha
en given plats i det offentliga samtalet,
men sdllan har det. Det dr ett bra sdtta att
sprida samtalet till en vidare krets.

Hur ser intresset ut?

- Jag tror vi har haft mellan 50 och 100

personer som tittar. Sedan dr det ju manga
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Demonstration for
basinkomst, Berlin
2019.
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... var aret da forfattaren Thomas Paine gav ut en
pamflett med titeln Agrarian justice, dar han fére-
slog att staten skulle fora dver en basinkomst till alla
manniskor. Ingenting skulle krévas i gengald. Thomas
Paine var forfattare till flera populara skrifter, och aktiv
i amerikanska och franska revolutionen.

ordforande for BIEN

grupper som borde vara intresserade.

Det dr unikt med Sverige, att det finns ett
sadant ointresse att prata om basinkomst.
Vad tycker du sjalv ar det mest span-
nande som hénder nu nér det galler
basinkomst?

- Feministiskt initiativs beslut att det ska fin-
nas nagon typ av basinkomst, eller i alla fall
utredas ordentligt. Det finns ett medborgar-
forslag i EU; och far det tillrackligt manga
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Tema: Basinkomst

EN vill se tillfallig
basinkomst mot
smittspridning

FN rekommenderar en tillfallig
basinkomst f&r varldens fattigaste,
da det kan bromsa smittspridning
under pandemin. 2,7 miljarder
manniskor som lever under eller
strax dver fattigdomsgransen
kunde fa mdjlighet att stanna
hemma vid behov istallet for att
till exempel ge sig ut till tillfalliga
jobb, skriver FN:s utvecklings-
program (UNDP) i en rapport fran
2020. Forslaget beddms aven
vara ekonomiskt mojligt: tillfallig
grundinkomst under sex manader
skulle endast krava tolv procent
av den férvantade finansiella
responsen pa COVID-19 under
2020, eller motsvarande en tred-
jedel av de skulder som utveck-
lingslanderna behdver betala
under aret.

Kalla: UNDP

Stadsvapen for Maricg, en ort i
Brasilien dar runt 52 000 personer
har en basinkomst i en lokal valuta.

underskrifter maste fragan lyftas inom Eu.

Tidigare Samtal om basinkomst med BIEN
Sverige har haft fokus pa utforsakringar,
Christian Engstroms basinkomstforslag, och
socialbidrag eller garanterad basinkomst.
Samtal om basinkomst halls digitalt pa
Zoom och Facebook, och ddr kan publiken
stélla fragor. Las mer pa: www.biensverige.se
Anna Morin

Foto: Privat

Hannah Lemoine.
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Tema: Basinkomst

Roster om basinkomst

Revansch stallde tva fragor till nagra personer engagerade

1 sociala fragor pa olika satt:

Vad tycker du om basinkomst?
Vad kan basinkomst betyda f6r personer med psykisk ohalsa?

Asa Moberg,
forfattare

— Jag hoppas att
basinkomst bérjar
inféras metodiskt,

i olika geografiska
omraden pa olika
satt, knutet till
forskning.

— Aven en liten ekonomisk forbattring
har bevisligen stor positiv inverkan fér
maéanniskor med psykisk ohalsa. Manga
lever i ekonomisk utsatthet. Fér samhallet
skulle det alltsa vara god ekonomi och
spara vardkostnader om psykiskt sjuka
fick mer pengar att bestdmma om sjalva.

Bo Rothstein,
professor i
statsvetenskap

— Felet med idén
om basinkomst ar
ovillkorligheten.
Om manniskor ska
vilja betala skatt for f
andras valfard maste vissa villkor vara
uppfyllda, som att alla bidrar i den man
de kan. Om stddet for valfardspolitiken
eroderar ar risken stor att det skapas ett
trashanksproletariat.

— Basinkomst ar ohallbart dyr och
urholkar statens mojligheter att uppratt-
halla kvalitet i sjukvarden, utbildningssys-
temet och aldreomsorgen. Effekten av en
sjunkande kvalitet i dessa verksamheter
skulle bli att de som har rad képer sig
utbildning, sjukvard och aldreomsorg pa
den privata marknaden.

P- '.
i\

Fotnot: Bo Rothstein svarade pa Revansch enkat
genom att hanvisa till sin debattartikel »Basinkomst
skulle skapa ett trashanksproletariat,

DN 2017-11-22.
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Foto: Stiga Hristova

Foto: Johan Wingborg

Per-Olov Tiger,
personligt ombud,
aktivi RSMH

— Detarjuen
fraga som kommer
och gar. Jag tycker
faktiskt att vi maste
ga at det hallet, sa vi
slipper fattigdom och férnedring.

— Jag ser som personligt ombud
i mitt jobb hur illa det kan vara. Alla
hittepa-jobben som Arbetsférmedlingen
forsoker hitta till folk, da man knappt
far nagon ersattning. Basinkomst kan
ge en 6kad kansla av trygghet och val-
befinnande.

Foto: Privat

Annie Hellquist,
tf chefredaktor,
Arbetaren

— Varje samhalle
som vill kunna se
sig sjalv i spegeln
bor se till att alla har
sina grundlaggande
behov tillgodosedda nar det kommer till
boende, utbildning, sjukvard och livs-
medel, oavsett om personen kan arbeta
eller inte. Basinkomst &r ett satt att géra
detta pa som skulle kunna anvandas i
stallet for de férnedrande kontrollsystem
som nu hanger ihop med exempelvis
forsdrjningsstod.

— En basinkomst skulle vara en revo-
lution for manniskor med psykisk ohalsa.
Man maste vara frisk for att kunna vara
sjuk, det vet alla som har krigat med
Forsakringskassan, sarskilt om psykiatriska
diagnoser. Att kunna slippa den oron och
stressen och veta att forsorjningen var
fixad pa en basniva tror jag skulle ha stora
halsoeffekter.

Foto: Ann Toérnkvist

Ami Hedenborg,
Amnesty Sverige

— Vi arbetar for
allas ratt till en
social trygghet men
har inte en bestamd
asikt om hur den
ratten ska realiseras.
Men vi vill understryka att Sverige har en
skyldighet att tillgodose social trygghet
foér alla och basinkomst kan vara ett satt
att realisera den rattigheten.

— Amnesty kommer framover att arbeta
mer med ratten till social trygghet. Darfor
ar det majligt att organisationen kan kom-
ma ha mer specifika forslag pa atgarder.

Alain Topor, docent
i socialt arbete,
Stockholms
universitet

— Om basin-
komsten gor det
majligt att leva ett
anstandigt liv ar det
en atgard som kan f& mycket positiva
konsekvenser. Den maste vara kopplad
till den allmanna levnadsnivadhojningen i
Sverige.

— Manniskor med allvarliga psykiska
problem skulle slippa oroa sig for sin
férsdrjning och kunna leva ett anstandigt
materiellt liv. Flera studier har visat att
det skulle fa positiva konsekvenser for
deras psykiska maende i form av minskad
angest och oro.

Soledad Cartagena
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Fragan om basinkomst intresserar inte
de flesta av riksdagspartierna i Sverige.
Men det finns ett parti som har kon-
gressbeslut i fragan, och det ar Miljépar-
tiet. Revansch tréaffar Rebecka Le Moine
(MP) som vill se ett mer 6ppet idéklimat
och hoppas att hanet mot basinkomst
ska ersattas med acceptans.

Riksdagsledamoten Rebecka Le Moine
har tillsammans med partikollegan Mats
Berglund skrivit forslaget »Utred basin-
komst« i en riksdagsmotion. De tar upp
fragan ibland i riksdagsdebatter. An s&
lange verkar ovriga partier inte sarskilt
salda pa forslaget.
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- Jag ska vara drlig och sdga att det ofta
blir ganska hanat. De sdger att det ar flum-

migt, ogenomforbart och en utopi, siger
Rebecka Le Moine.

Férdelar med basinkomst vore enligt
henne att bryta fattigdom och fa héllbarhet
bdde for mdnniskor och klimatet. Att
moderna maskiner och dagens effektiva
arbete gor att vi producerar saker i onddan.
Hon menar att gigekonomin dar folk inte
ar anstdllda utan tar ett pass, ett gig, i taget
ocksa skapar en otrygg ekonomisk situation
for manga.

- Nu under corona dr det verkligen manga
som hamnar mellan stolarna pa olika satt.

Foto: Satu Knape

Tema: Basinkomst

Riksdagsledamot Rebecka
Le Moine (MP) driver fragan
om basinkomst i Sverige.

Det skulle behovas en basinkomst sd att
ingen hamnar i en negativ fattigdoms-
spiral, sager Rebecka Le Moine

Hon sager att foretagen siakert kommer
fortsitta att anvdnda sig av snabba ryck
och tillfdllig arbetskraft. For den som
arbetar blir det svart att ha framforhall-
ning. Det kan ocksa ta tid att kvala in till
a-kassan och andra socialforsdkringar.

- Om man visste att det fanns ett sadant
hér system pa plats, da tror jag att det skulle
gora mycket med den psykiska hdlsan,
med den oro, angest och stress som manga
kdnner idag, sdger Rebecka Le Moine och
fortsatter:
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Tema: Basinkomst

Fortsattning fran féregaende sida:

- Visste man att »jag klarar mig oavsett
om jag far sa har manga timmar nésta
vecka« sa skulle det géra mycket med var
hélsa.

Ar du kritisk mot dagens arbetslinje?

- Det dr jag. Och jag driver ocksa pa for
kortare arbetstid. Det finns flera studier
som visar att med mer aterhdmtning sd
mar vi bdttre. Fa personer kan ligga pa
topp i atta timmar i strack.

- Jag tror att basinkomst ar den yttersta
utmanaren till dagens arbetslinje.

I motionen till riksdagen lyfter Le Moine
och Mats Berglund att basinkomst blivit
ett alternativ i flera lander globalt under
coronapandemin.

Under 2020 kom ocksa FN med rekom-
mendationen att lander med de allra fattig-
aste invanarna skulle dela ut basinkomst
for att bromsa smittspridningen, och gora
det mojligt for manniskor att ta ansvar och
stanna hemma och 4nda fd mat for dagen.
Irapporten fran FN:s utvecklingsprogram
finns utrdkningar om att basinkomst
under pandemin kunde vara 16nsam.

- Jag brukar sdga att det finns ett enkelt
recept mot fattigdom och det ar att ge
pengar. Vi gar de hdr omvégarna, att man
ska soka, bevisa och testas. Vi ger ndstan
allt utom pengar. Det dr ndstan tabu att ge
pengar direkt.

Vad beror det pa?

- Det dr den starka normen, och sjalv-
bilden, svensken ska arbeta och det dr
ndstan det finaste som finns. Att fa pengar
villkorslost dr ju motsatsen, det dr det
fulaste som finns da. Vi ger det via bi-
stand, sa indirekt kan vi vara for det, men
pa hemmaplan &r vi starkt emot, sdger
Rebecka Le Moine.

I'en utredning skulle hon vilja rata ut en
del fragetecken om finansiering, villkor
och effekter av basinkomst.

Miljopartiets medlemmar gillar basin-
komst. Det finns kongressbeslut pa att
partiet ska driva fragan. Men dven ndr idén
diskuteras inom Miljopartiet vill manga
veta mer.

- Det krdvs tydliga och langtgdende
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visioner, och ddr maste experter och utre-
dare hjdlpa oss. Det dr svart for mig som
enskild politiker att ta fram heltdckande
modeller, men man kan tdnka sig att det
gdr hand i hand med att h&ja skatter pa
miljoforstoring.

Rebecka Le Moine namner ocksd att
sambhdllet kanske sparar pengar som idag
laggs pa personer som hamnar mellan
stolarna. Fragor om basinkomst som dven
aterkommer inom Miljépartiet dr bland
annat vilka personer som ska omfattas, ni-
van pd inkomsten och vad samhallet tjinar
pa att ha basinkomst?

-Jag tror att om vi ska kunna fa acceptans
fran andra partier och andra parter sa be-
hover vi en statlig offentlig utredning, en
neutral utredning som har uppdaterade
fakta, och tar upp finansiering med mera.
Jag tror att det har ar ett steg pa vigen att
infora det.

En utredning kanske tar ett ar, tror
Rebecka Le Moine ndr hon fir fragan, men
det beror saklart pa vad som ingar. Hon
tycker att en utredning skulle kunna peka
ut lampliga pilotprojekt ocksa, var de ska
finnas geografiskt och vilka som ska delta.
Vad hander med personer som har
stérre behov, om samhallet infér en
basinkomst som &r lika for alla?

- Det dr ju en farhaga, att de som har
storre behov skulle vara ekonomiska for-
lorare. Det dr absolut inte det som dr min
och Miljépartiets intention, utan alla ska
ha en ekonomisk grundtrygghet.

Rebecka Le Moine menar att de flesta

av dagens politiker i Sverige anser att det
dar viktigast att hélla alla sysselsatta. Att
arbeta och inte bara producera det vi be-
hover, utan mer och mer. Nagot hon anser
ar skadligt bade for social och ekologisk
hallbarhet.

-Jag hoppas att vi dven i Sverige kan
titta pa det hdr alternativet med nyfikenhet
fran flera olika hall. Jag dr frustrerad 6ver
att vi fortsdtter med business as usual!

Anna Morin

Tema: Basinkomst

Sa tycker de olika riksdagspartierna

Partierna i riksdagen svarar pa Revansch
fragor om basinkomst. Vad tycker du om
basinkomst? Vill du och ditt parti goéra
ett forsok i Sverige?

Moderaternas Maria Malmer Sternergard

ar ordforande i socialforsakringsutskottet i
riksdagen. Hon vill inte ha en utredning av
basinkomst eller ett experiment i Sverige.

I stéllet vill hon se ett nytt spar i rehabilite-
ringskedjan for psykiska diagnoser, och att
man sdtter in tidiga insatser.

- Bdde arbetsgivare och arbetstagare bor
uppmuntras att anvianda forebyggande
sjukpenning for att den anstdllde ska kunna
delta i insatser som forebygger sjukskriv-
ning, svarar Maria Malmer Sternergard.

Tidigare har Moderaterna foreslagit att
det ska aterinftras en sa kallad bortre paren-
tes, en regel som sdger att man som langst
ska fa sjukpenning i tvd och ett halvt ar.

»Bade arbetsgivare och ar-
betstagare bor uppmuntras
att anvanda férebyggande

sjukpenning for att den
anstallde ska kunna delta
1 insatser som forebygger
sjukskrivning.« (M)

Liberalernas talesperson i funktionsratts-
fragor Bengt Eliasson ser faror med en
villkorslos basinkomst.

- Var utgangspunkt dr att alla vill och
kan bidra efter sina egna forutsdttningar
och formagor. Att asidosdtta manniskor i
sannolikt livslangt utanforskap ar inte en
vdg som vi vill se, svarar Bengt Eliasson.

Kristdemokraterna ser inga starka skl
till att utreda fragan om basinkomst eller
gora ett forsok.

- Vi foreslar i stdllet reformer som gor att
personer som ligger langt ifran arbetsmark-
naden ska komma in i arbete och kunna fa
en meningsfull sysselsdttning. Detta da vi
vet att det inte minst dr en stor del i att
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»V1 foreslar 1 stallet refor-
mer som gor att personer
som ligger langt ifran

arbetsmarknaden ska
komma in i arbete och
kunna f& en meningsfull
sysselsattning.« (KD)

stdarka den psykiska hélsan, svarar pressekre-
terare Henrik Pehrsson (KD) och lagger till:

- Vi dr angeldgna om att varje person far
mojlighet att arbeta hundra procent av sin
egen formaga.

»Var utgangspunkt ar att
alla vill och kan bidra efter

sina egna forutsattningar
och férmagor.« (L)

Martina Johansson som sitter i socialfor-
sakringsutskottet for Centerpartiet vill inte
heller se ett experiment med basinkomst

i Sverige:

- Vi ser ingen anledning att gora forsok
med basinkomst for alla i en viss region
eller en grupp med en viss diagnos.

Daremot vill C att det ska finnas en typ
av basinkomst for manniskor som aldrig
kommer att vara aktuella for ett Ionear-
bete. Partiet kallar det samhallslén. Den
skulle stegvis inforas for dem som aldrig
nagonsin kommer att vara aktuella for ett
lonearbete, pa grund av svara fysiska och
psykiska handikapp, sa att man ska kunna
leva pa en rimlig standard.

»Samhallslon skulle
handla om en tydligt av-

gransad grupp, inte om
alla medborgare.« (C)
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- Samhallslon skulle handla om en tydligt
avgransad grupp, inte om alla medborgare,
svarar Martina Johansson.

Julia Kronlid fran Sverigedemokraterna
svarar:

- Vi har inte tagit ndgon skarp stdllning
till fragan om basinkomst. Det kan ddremot
finnas skal att se 6ver att regelverket och
bedomningarna kring forsérjningsstod

»V1i har inte tagit nagon

skarp stallning till fragan
om basinkomst.« (SD)

blir mer enhetligt 6ver landet.

RSMH:s idé att gora ett forsok med
basinkomst i ett par regioner eller i en av-
gransad grupp kommenterar Julia Kronlid
med att det blir svart da »stod till personer
som av olika skil inte kan forvarvsarbeta
bor utga fran behov«.

Vansterpartiets Ida Gabrielsson svarar att
med basinkomst skulle arbetstagares och
fackens position mot arbetsgivarna forsvagas.

»Vara befintliga trygghets-
system, sasom a-kassan
och socialforsakringen har

urholkats. Vi har en lang
rad férlag som syftar till
att forstarka och forbattra
dessa system.« (V)

Hon anser att det dr forstaeligt att basinkomst
ses om en bra atgdrd i dagens samhadlle.

- Den utsatthet som alltfor manga lever
med dr fullstandigt orimlig. Vara befintliga
trygghetssystem, sdsom a-kassan och
socialforsdkringen har urholkats. Vi har en
lang rad forslag som syftar till att forstarka
och forbattra dessa system. Bade ndr det

»V1 ar positiva till att

gora forsok 1 mindre
skala.« (MP)

giéller regelverk och erséttningsnivder,
sager Ida Gabrielsson (V).

Miljopartiet ar det enda riksdagspartiet
som dr solklart f6r en basinkomst.

- Vi dr ocksa positiva till att gora forsok i
mindre skala. Det kan vara regionalt elleri en
sdrskild grupp, svarar Mats Berglund (MP).

Det andra, storre regeringspartiet ar
ddremot inte f6r en basinkomst.

- Nej, alternativ som basinkomst kan
aldrig ersdtta allas rdtt till arbete, och &r

»Nej, alternativ som bas-
inkomst kan aldrig ersatta

allas ratt till arbete, och ar
darfér inte nagot som vi
foresprakar .« (S)

dérfor inte ndgot som vi socialdemokrater
foresprakar, svarar Johannes Svensson,
pressekreterare S.

Han skriver ocksa att »vi vet att det eko-
nomiska skyddet vid langvarig sjukdom i
dag brister« och att en av I6sningarna pa
det dr kommande dndringar for sjuk-
penningen, och 6versynen av sjuk- och
aktivitetsersattningen.

Feministiskt initiativ som inte sitter i riks-
dagen beslot pa sin kongress i ar att driva

frdgan om en samlad socialforsdkring som

inkluderar basinkomst.

Anna Morin

Enkdten genomfordes i april 2021.

Sex ledamdter i riksdagens social-

forsdkringsutskott deltog i enkdten,

samt pressekreterare for S och KD.
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»Oron finns alltid dar, det far inte handa nagot«

Idag har personer som lider av psykiska
besvar som depression samre ekonomi
an resten av befolkningen. Avslag fran
Forsakringskassan, minskade resurser
till Arbetsformedlingen och laga ersatt-
ningsnivaer skapar oro for manga. En av
dem &r Magdalena Birgersdotter.

Psykisk ohélsa ger ofta dalig ekonomi.
Men dalig ekonomi ger ocksd ohalsa. For
den som har ont om pengar &r risken stor
att oron tar 6ver tankarna och vardagen.

Magdalena Birgersdotter ar medlem i
RSMH och hon berittar att stressen dver
privatekonomin dr ett stort problem.

- Det raknas pengar hela tiden har. Det
far inte hdnda nagonting. Kylskapet far
inte ga sonder. Sambon dr en vanlig 16n-
tagare och maste ha bil till jobbet, hdander
nagot kan vi inte képa bensin. Kan inte
han aka till jobbet far vi &nnu mindre
pengar, siger Magdalena och fortsdtter:

- Det dr pa héret varenda manad att det
ska g runt.

Hon &r dels sjukskriven fran ett deltids-
arbete som fritidsledare. Dels har hon
sedan drygt tio ar haft sjukersdttning pa
50 procent fran Forsakringskassan. Den
drlag, drygt 3 000 kronor i manaden efter
skatt. Det dr dven stressigt att en del av
inkomsten riskerar att forsvinna, varannan
manad skriver ldkaren nya intyg som ska
bedomas for att ge sjukpenning.

- Varje gang ett lakarintyg skickas in sa

Magdalena Birgersdotter upplever att stodet fran samhallet har minskat och blivit sémre de senaste sju—atta aren.

vet jag inte om det blir godkdnt. Nu till hel-
gen gar min sjukskrivning ut och jag vet

inte hur det blir sedan. Det ar sa jobbigt,
sager Magdalena Birgersdotter.

De politiska malen om siankt antal sjuk-
dagar per person har paverkar besluten
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hos Forsakringskassan. Det har bland
annat kartlagts av svT:s Uppdrag gransk-
ning. Personer med psykiatriska diagnoser
hor till dem som drabbats vérst.

Stress och délig ekonomi gor det svart
att dterhdmta sig. Det kan ocksa leda till
isolering da mdnga aktiviteter kraver
pengar. Utan sociala ndtverk dr det svarare
att ma bra och att hitta jobb.

Det har blivit en del turer mellan Forsak-
ringskassan och Arbetsférmedlingen for
Magdalena Birgersdotter. Hon tycker myn-
digheterna ger ett simre stod dn tidigare.
Att nagot hant de senaste sju-atta aren.
Bemotandet har automatiserats och motena
dr farre. Det gor att hon kdnner sig som en
siffra, mer 4n en ménniska, i kontakterna
med Forsakringskassan.

Magdalena minns hur det var nir det
fanns tydliga steg som ftljdes for att an-
passa arbetet. D& var hon sjidlv med i méten
med alla akt6rer som hade med hennes
sysselsdttning att gora.

- Samverkan &r sa viktig, att man verk-
ligen lyfter det friska. Aven om jag vet att
jag har mdnga begrdansningar.

Arbetsformedlingens utredning om
arbetsformaga visade att Magdalena kan
arbeta ibland, och i sa fall 25 procent med
ratt forutsattningar, mycket anpassningar
och en flexibilitet i jobbet.

Magdalena Birgersdotter fick den
senaste praktiken avbruten av Arbetsfor-

Studier visar: Tillgangen till pengar spelar roll for den psykiska halsan

Att ha pengar till sociala aktiviteter
kan héja sjalvkanslan. Det kan till och
med minska antalet dagar i sluten
psykiatrisk vard. Det var resultatet
fran tva olika forskningsstudier.

Forskare i USA studerade vardet av
socialt stod vid aterhamtning fran psy-
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kisk sjukdom. De flesta av 260 deltagare
bodde ensamma, var arbetsldsa och 44
procent hade ett missbruk. Deltagarna de-
lades in i tre grupper som alla fick pengar
till sociala aktiviteter. Skillnaden var att
en grupp fick stod fran en person utan
erfarenhet av psykisk ohlsa, en fick stod
fran en person som hade egen erfarenhet

och som aterhdamtat sig, och den tredje
gruppen fick bara pengarna.

Det visade sig att personerna anvande
pengarna till sociala aktiviteter oavsett om
de hade stod eller ej. De flesta fick pa nio
manader forbattrad sjdlvkansla, symtom
och funktion. Intervjuer visade att delta-
garna ville delta i vardagliga aktiviteter,
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nagot som pengarna gjorde majligt. Socialt
stod utanfor psykiatrin var ocksd nagot
som hojde sjalvkdnslan.

| en svensk studie vid Socialhdgskolan
i Stockholm fick hundra personer 500
kronor extra i manaden utan att deras
forsorjningsstod minskade. Deltagarna
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hade psykosdiagnos och efter ett halvar
fick de mindre symtom av depression, ang-
est och social isolering. Ett annat resultat
var positivare sjdlvbild. Pengarna anviandes
till olika saker: sociala aktiviteter med
andra, egen konsumtion och mer langsik-
tiga investeringar. Efter ett drygt halvar
med extrapengarna gick antalet dagar i

medlingen nér hon blev sjuk, nagot som
kdndes tufft for att hon helst ville komma
tillbaka och jobba ndr hon madde bdttre.
Tyvarr finns det ont om tid for fysiska
traffar med handldggarna pa Arbetsfor-
medlingen for att komma vidare.

Oron for att mista den laga sjukpenning-
en finns alltid dar.

- Jag tianker till exempel pa att jag dter
mediciner och att det kan ge délig tand-
hélsa. Da maste jag dra ut tanden for det
dr billigast. Det &r jdttekonstigt att tvingas
gora det valet for att jag inte har ndgon bra
ersdttning fran Forsdakringskassan. D4 har
jag blivit en andra klassens medborgare.

Allt fler personer med funktionsned-
sdttning lever pa forsorjningsstod fran
kommunen. Och gruppen méanniskor
med psykisk funktionsnedsittning har
svagare ekonomisk stdllning dn personer
med annan funktionsnedsattning. Det
visar siffror och rapporter frdn scB och
Socialstyrelsen.

Det dr i samhallsdebatten om den bris-
tande vélfirden som basinkomst kommit
upp som ett politiskt forslag igen, bland
annat i RSMH:s reformprogram.

- Jag vet inte om det dr basinkomst
det ska vara, men det beh6vs nagot sorts
existensminimum for alla, och att ersatt-
ningarna raknas upp, siger Magdalena
Birgersdotter.

Anna Morin

sluten psykiatrisk vard ned med totalt
33 procent i gruppen.

Kallor: Minuskontot — Ekonomiska villkor for
personer med psykisk funktionsnedséttning,
Hjarnkoll och NSPH 2013, Intervju med Alain
Topor pa Fortes webbplats 2015.
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Tema: Basinkomst

Positiva halsoeffekter 1 finskt
test av basinkomst

Ett unikt test gjordes med basinkomst
i Finland under aren 2017 och 2018.
Battre psykisk halsa var ett av resultaten.

Under tva ar genomfordes ett experiment
med basinkomst i grannlandet Finland.
Idén var att studera hur det gick pa arbets-
marknaden f6r den med basinkomst. Bland
annat ville man se om social trygghet kan
sporra till arbete.

Medborgarna som deltog i studien hade
inget val, utan lottades ur den utsedda grup-
pen. De hade alla det ldgsta stodet fran den
finska Forsakringskassan FPA, eller Kela
pa finska. Nar forsokstiden var slut gjordes
jdmforelse mellan personer med basin-
komst och de som inte haft den mdjlighe-
ten. Utvdrderingen blev klar &r 2020.

Personer med basinkomst upplevde ett
storre vilbefinnande dn personer i lik-
nande situation utan basinkomst. Mindre
psykisk belastning, depression, nedstdimd-
het och ensamhet var nagra av resultaten.
Totalt sett var de ndjdare med sitt liv.
Iintervjuer i media vittnade deltagare
i experimentet om ldttnaden att slippa
»blanketthelvetet« for att fa en inkomst.

Sini Marttinen bor i Helsingfors och hade
varit arbetslos ett ar nar beskedet kom att
hon blivit sSlumpmadssigt utvald som en av
2 000 som fick basinkomst.

- Den storsta betydelsen i borjan var
psykologisk. Det dr en trygghetskédnsla att
veta vad som dn hander kommer jag de
kommande tva dren dtminstone ha den
hér inkomsten, sa Sini Marttinen till Yle
Nyheter nar forsoket pdgdtt ett halvar.

Vid experimentets slut upplevde
manniskorna med basinkomst att deras
ekonomiska situation och forsorjning var
béttre dn i jaimforelsegruppen.

- De basinkomsttagare som svarade pa
enkdten upplevde oftare att de hade kon-
troll 6ver sin ekonomi och att de hade en
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Finska Forsékringskassan Kela, pa svenska FPA. Myndigheten var ansvarig for forsdket med basinkomst.

ekonomisk reserv, siger Minna Ylikdnng,
chef for forskningsgruppen vid FpA, ien
kommentar till utvirderingen.

Pa den psykologiska sidan marktes
ocksa att basinkomsttagarna bedomde sin
kognitiva funktionsformaga som béttre.
Dit raknas minne, inldrning och koncen-
trationsférmaga.

En annan slutsats var att personer som
haft basinkomst hade en starkare kidnsla
av att de kan paverka i samhdllet, och en
starkare tro pd framtiden.

Forskaren Simon Birnbaum har studerat
forsoken med basinkomst i Finland och
flera andra lander. Han noterar att det dr
vanligt att personer med basinkomst fatt
battre hélsa och farre depressioner.

- Just méjliga hélsoeffekter och effekter
som handlar om delaktighet och vdlmaen-
de ividare mening har inte stitt i centrum
for politikers och forskares uppmaéarksam-
het. De behover fa en mer central roll ndr
framtida forsok planeras, sdger han.

En avslutande runda med intervjuer
visade att livet tedde sig valdigt olika for
folk, oavsett om de alla haft basinkomst
under tva ar. En del menade att basinkomst
gjorde det ldttare att hitta Ionearbete,

andra att det knappt paverkade alls

och ndgra blev mer ideellt aktiva under
perioden. Enligt intervjuerna var det dnda
manga som berdttade att basinkomst gav
en kansla av starkare autonomi, det vill
sdga sjalvstandighet och frihet.

En av de yngre basinkomsttagarna var
Liisa Ronkainen som blev intervjuad av Yle
Nyheter under experimentet. Hon sokte
jobb och var glad att slippa myndighets-
kontakterna.

- Jag slutade ga till arbetsformedlingen
eftersom jag inte lingre tyckte det var nod-
vandigt. Efter alla avdrag fick jag bara nio
euro extra i arbetsloshetsstod per manad
och det tycker jag inte dr vart att kimpa
for. Myndigheternas blanketthelvete dr
inte friskt, och stressen blir bara vdrre av att
man inte vet om man ens far sina pengar.
Dessutom behover jag inte langre delta i
arbetskraftsbyrans obligatoriska kurser
ddr de tar folk for idioter.

Idén med basinkomst dr hon positiv till:

- Jag tycker det skulle vara manskligt,
att alla har rdtt att dta och sova med tak
over huvudet. Det dr bra att veta att jag har
en inkomst som ingen kan ta ifran mig, sa
Liisa Ronkainen.
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Ett unikt forsok

| Finlands experiment deltog arbets-
l6sa i aldern 25 till 58 ar med olika
typer av sociala bidrag. 2 000 perso-
ner lottades ut som fick 560 euro
per manad i basinkomst. Pengarna
var skattefria och paverkade inte
andra inkomster, till exempel bidrag
eller 16n. Testet med sa kallad partiell
och villkorslos basinkomst pagick
under aren 2017 och 2018.

Syftet var att undersoka »arbets-
marknadsbeteende«, men genom
en enkat och intervjuer studerades
aven andra saker som halsa, stress,
upplevelse av den egna ekonomin
och tron pa samhallet och framtiden.

Finlands férsok med basinkomst
ar varldens forsta riksomfattande
och lagstadgade test som grundar
sig pa ett sa kallat randomiserat
faltexperiment. Det var under Juha
Sipilas regering som en lag om
experimentet antogs. Finska For-
sakringskassan FPA ansvarade for
genomférandet, utbetalningarna
och den vetenskapliga utvarde-
ringen av resultaten.

Fokus for den finska regeringen var
basinkomstens paverkan pa arbete och
arbetsmarknaden. Dar marktes en liten
skillnad, da personer med basinkomst
hade nagot fler arbetsdagar per ar dn de
utan pengarna.

Under ett ar tid arbetade basinkomst-
tagarna 78 dagar i genomsnitt, och i kon-
trollgruppen var det 73 dagar. Samtidigt
andrades dock reglerna for arbetsloshets-
ersdttning, vilket gor resultatet svart att
tolka enligt forskarna knutna till FPA.

Anna Morin
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Tema: Basinkomst

Vilka lardomar kan
Sverige dra av andra
landers pilotprojekt?

Institutet for framtidsstudier har gett ut
rapporten Basinkomstens nya vag. Dar
skriver tre forskare om basinkomst med
sarskilt fokus pa forsoken i Finland och
Nederldnderna. Tanken &r att valfards-
staterna gar att jamféra nagorlunda med
Sverige. Revansch bad huvudférfattaren
Simon Birnbaum svara pa fragor om
framtiden fér basinkomst.

Vad hénder nu?

»I Marica i Brasilien finns ett omfat-
tande basinkomst-program med utbetal-
ningar i lokal valuta som blir intressant
att folja i takt med att det skalas upp och
genomfors fullt ut. I Kenya fortsdtter det
stora projektet i organisationen GiveDi-
rectlys regi. I Stockton, Kalifornien, har
man experimenterat mer smaskaligt pd
stadsniva och manga andra stdderi usa
vill genomfora liknande forsok.«

»Det har varit tal om nya pilotprojekt i
bland annat Wales och Irland men det kan
vara svart att fa gehor for mer storskaliga
experiment.«

Tror du pa fler experiment?

»Det dr absolut vilkommet med nya
basinkomst-experiment som har stérre
fokus pd hilsa, sociala effekter, livskvalitet
och delaktighet hos personer som pa olika
sdtt dr utsatta och sarbara.«

RSMH vill att fragan om basinkomst
utreds och att det gérs ett experiment i
Sverige. Vad har foresprakare att vinna
pa en pilotstudie?

»For foresprakare finns flera skal att
vdlkomna fler experiment. Manga expe-
riment med positiva effekter kan avdra-
matisera och legitimera fragan och fora
in diskussionen i mer sansad, pragmatisk
riktning.«

»Samtidigt
ska de inte
ha 6verdriv-
na forhopp-
ningar.
Experiment
har ibland
anvants som
ett sdtt att
tadod pa
fragan. Om man »ger« foresprakare ett
experiment kan man signalera att man
tagit dem pad allvar samtidigt som man blir
av med fragan.«

»I samband med att forsoken sjosattes
i Finland var det politiska intresset stort,
men ndr de slutliga resultaten vdl kom
hade uppmadrksamheten forflyttats till
andra fragor.«

Foto: Institutet for framtidsstudier

Simon Birnbaum.

Simon Birnbaum intervjuades
per mejl av Anna Morin.

B
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Sjukskrivningarna for utmattningssyn-
drom har under de senaste tio aren 6kat
lavinartat och det &r framfor allt kvinnor
som drabbas. Varfor blir vi sjuka och vad
behover vi for att laka? Det underséker
hjérn- och minnesforskaren Hedvig
Séderlund i sin nya bok.

Utmattningssyndrom ar inte bara ett indi-
viduellt problem utan kanske framst ett
samhallsproblem. Det slar Hedvig Soderlund
fast i boken Den utbrinda hjdrnforskaren
(Bonnier Fakta), dir hon via egna erfaren-
heter berdttar om hur denna diagnos pa-
verkar oss fysiskt och psykiskt. Utbrandhet
kan ha manga orsaker, siger hon.

- Men jag tror det dr viktigt att ta sig en
titt pa de strukturella faktorerna. Det gors
inte sd ofta.

Av de drabbade dr hela 80 procent kvinnor
och det beror bland annat pa kvinnors
dubbelarbete - pa jobbet och hemma.
Kompetenta kvinnor far inte samma upp-
skattning for sitt arbete som man, konsta-
terar Hedvig Soderlund, och dessutom far
de lagre 16n dn sina manliga kollegor.

- Vi far diplomet men inte pengarna.
Det dr utmattande och tarande. Man blir
frustrerad ndr man ser manliga, medel-
mattiga kollegor fara forbi en i karridren.

Alla ville val

Radiodokumentar

Sr.se och P1:s poddar

Av reporter Kalle Vannmoun,
ljuddesigner Johannes Oscarsson
och producent Karin Grénberg.

Det finns manga poddar som tar upp fra-
gor om sambhidlle, psykiatri, mdende och
omsorg. Ett tips infor sommaren dr att se
vad Sveriges Radio har for dokumentdrer,
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Manga kvinnor vander det inat och borjar
ifragasatta sig sjalva.

- Samhillet behover bli mer jamstallt,
om vi ska komma till ratta med det har.

Manga ganger ar det hogpresterande,
driftiga och ansvarstagande personer med
stor kapacitet och stresstalighet som blir
utmattade.

- Det finns en bild av att man som utbrand
ar lite sl6 och kdnner efter lite for mycket.
Dérfor tror jag den hdr diagnosen ofta dr
forknippad med skam.

Intensiva perioder utan utrymme for
aterhdmtning kan badda for utmattning.

- Om vi dr utsatta for en extrem stress
konstant under mer dn ett halvar, da dr det
risk for att man drabbas.

Somnen, som dr central for dterhamt-
ningen, paverkas ofta negativt nar vi
ar stressade - vilket bryter ner oss bade
fysiskt och psykiskt.

- Gar det inte att somna sa tycker jag att

bade P1 och P3 lagger ut manga program
som dr varda att lyssna pa. En rekommen-
dation dr Alla ville vil - om en psykiatrireform
som sdndes forsta gangen i P1 under varen.
Allaville vil ror sig fran 1995 och fram till
idag. Det dr en radiodokumentar i fyra av-
snitt med en engagerad reporter och flera
intressanta intervjupersoner. Ambitionen
dr att titta ndrmare pa psykiatrireformen.
Rakt igenom finns ett samhallsperspektiv
pa fragorna. Varfor anvands inte de metoder

man kan prova nagon typ av sémntabletter.
Sjdlv tog jag antihistaminer en period.

Att befinna oss i situationer som vi har
svart att fordandra okar ocksa stressnivan.
Det vi faktiskt kan paverka ar att borja
vdrna mer om oss sjilva.

-Manga som drabbas av utmattning manar
hela tiden om andra, men de sitter sig sjdlva
at sidan. Att prioritera sig sjdlv ibland hand-
lar inte om egoism utan om verlevnad.

Ett sdtt att minska stress dr att reducera
antalet arbetsuppgifter. Hedvig Soderlund
uppmuntrar kvinnor att siga nej oftare.
Till exempel till bisysslor som inte tillhor
ens anstdllning.

| boken skriver hon om hur hjarnan
forandras av utmattningssyndrom, men
betonar ocksa att den har férmaga att ldka,
framst genom somn - men ocksd genom
mindfulness, att vi dr kreativa, dr i naturen,
ar fysiskt aktiva - utan att vi pressar oss ...

- Man ska dgna sig at nagot som far en
sjdlv att ma bra och bli glad, sdger Hedvig
Soderlund och fortsatter:

- Det dr ocksa viktigt att inse att det tar
tid att bli frisk. Ju snabbare man kan komma
till ro med att man &r sjuk, desto snabbare
kan man sdtta igang att ldka.

Birgitta Haglund

som fungerar 6verallt, och av alla? Om alla
vill val, varfor bestar bristerna?

Mest berdrande dr de egna berdttelserna
fran personer som kimpat som patienter
och brukare. Aven anhériga tar plats med
allvarliga exempel ur verkligheten. Som
foraldrarna till en ung man med psykos
som skots till dods i samband med en
polistransport, och en syster som fortvivlar
ndr de livsviktiga matinkopen inte fungerar
pa boendet.
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Hedvig Séderlund ar professor i psykologi och Den utbrdnda hjérnforskaren ar hennes forsta bok.

Reportern Kalle Vannmoun inleder varje
avsnitt med att berdtta om sin pappa, som
har diagnosen schizofreni. Pappan scker inte
den hjdlp som sonen ser att han behover.
Resultatet blir hemlgshet, brak med folk pa
gatan, aterkommande psykoser och problem
som foljer av det. »Men det ska inte handla
om mig och min pappac, siager Kalle Vann-
moun. Men hans drivkraft ar synliggjord
for oss lyssnare, det blir tydligt att han ar
angeldgen om att fa svar pa sina fragor.
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Det fjarde och sista avsnittet i serien har
titeln »Mdjligheter« och gor Alla ville vl
till hoppfull lyssning, trots alla svarigheter
som skildras. Aterkommande tar reportern
avstand mot de tdrtbitar av vard och om-
sorg som ges personer med psykiatriska
diagnoser, och som f6r manga ménniskor
inte racker till.

De goda exempel som finns i programmet
handlar just om att se hela manniskan, hela

dygnet och med varierande behov. Hos
mig fods bade hopp och en vilja till
kamp och forandring efter att ha hort
hela serien.

Jag tycker det dr helt ratt av P1att
satsa pa granskning av ett komplext
omrade som ber6r manga av oss. Till
Revansch skriver reportern Kalle Vann-
moun att en fortsattning av Alla ville
vdl dr planerad till hosten 2021.

Anna Morin
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Fraga juristen

RSMH:s forbundsordforande:

Atgirder krivs
for ekonomisk

Mobbaren fran
forra arbetsplatsen ska

borja pa nya jobbet

FRAGA:

For tva ar sedan boérjade jag pa en ny
arbetsplats i en ny befattning, hos en
offentlig arbetsgivare. Redan efter tre
dagar startade mobbningen av mig. Jag
pratade med alla: personen som mobbade
mig, chefer, skyddsombuden, facket, HR,
féretagshialsovarden med flera. Jag fick
inte hjalp eller stéd nagonstans.

Min chef hade ingen kunskap om vad
mobbning innebar, och vilka atgarder
som férvantades av en chef. Jag gjorde
en anmalan om arbetsskada men vagade
inte lata de ansvariga tala med mobbaren
av radsla for repressalier.

Det resulterade i att jag inte fick fort-
satta pa just det arbetet, som jag nyss
utbildat mig till. Mobbaren sag till att jag
fick skulden for hennes misstag, vilket
ledde till att jag fick usla referenser. Nar
jag bytt jobb hérde jag att mobbaren ska
boérja har pa grund av en omorganisation.
Jag var ocksa livradd att mobbaren
skulle s6ka upp mig i mitt hem, eftersom
jag tidigare utsatts for vald och hot i
hemmet av en annan person.

Nu undrar jag vilka konkreta rattig-
heter jag har? Ar jag tvingad att arbeta
med min mobbare igen? Jag ar kraftigt
kdnslomassigt skadad efter detta, var
kan jag fa stod att laka ihop mig sjalv?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:

Hej! Det dr en allvarlig situation du beskriver
och du gjorde helt ratt som tog kontakt med
alla parter. Arbetsgivaren har huvudansva-
ret for arbetsmiljon och ar skyldig att vidta
atgdrder for att motverka och forhindra att
de anstdllda far illa. Enligt Arbetsmiljover-
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kets foreskrifter (AFS 2015:4) dr arbetsgiva-
ren skyldig att klargora att mobbning och
krankande sdrbehandling inte accepteras
och att vidta atgarder for att motverka for-
hallanden i arbetsmiljon som ger upphov
till krankande sarbehandling. Det ska
ocksa finnas rutiner for att hantera krén-
kande sarbehandling och dessa ska vara
kinda for alla medarbetare. Om det finns
brister eller saknas rutiner, sa ar ndsta steg
att ta kontakt med skyddsombudet.

Eftersom arbetsgivaren har ett arbets-
miljoansvar, har du ratt till stod fran din
arbetsgivare i en medlingssituation. Det
kan dock vara bra att kdnna till att arbets-
givaren dven ar skyldig att erbjuda stod till
din kollega.

Facket erbjuder stod under en medlings-
process, forutsatt att du r medlem. Precis
som du skriver dr det ofta en tung process
att gd igenom, och det dr ingenting du ska
behdva gora sjalv. Fackforbundet har koll
pa vad som géller pa just din arbetsplats.
Skulle det vara sa att du inte &r eller var
medlem i ndgot fackforbund nér situatio-
nen intraffade sa kan du ta med dig nagon
annan som stod vid ett mote, till exempel
en kollega som du har fértroende for.

Den kidnslomadssiga skada som du beskri-
ver dr relaterad till hur du upplever arbets-
miljon och ndgonting som arbetsgivaren
ar skyldig att ta pa allvar och atgarda. Det
dar viktigt att ni hittar en 16sning som du
kdnner fungerar och att du upplever att du
har st6d pa arbetsplatsen.

Om du &r radd att bli utsatt for vald eller
hot av mobbaren bér du anmala det till
polisen. De kan i sin tur hjdlpa dig med hur
du kan gé vidare med situationen.

Hoppas du fatt svar pa dina fragor!

Fraga juristen

... ar en vinjett dar du kan fa svar pa
dina fragor fran Gatujuristerna. Rad-
givningen sker i grupp om tre till fem
juriststudenter inklusive en grupp-
ledare med lite langre erfarenhet av
Gatujuristernas arbete.

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!

Skriv till: Revansch,

Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten
Eller mejla: revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med

»Fraga Juristen«.

Du kan aven mejla till Gatujuristernas
radgivning for personer med psykisk
ohalsa: jurist@rsmhstockholm.se
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trygghet

Psykisk ohdlsa och dalig ekonomi gar manga
ganger hand i hand. Alltfor ofta nekas ocksd
personer med psykisk ohdlsa sjukersdttning fran
Forsakringskassan.

Det ar stigmatiserande att vara fattig. Otryggheten
iatt inte veta om det kommer ga att betala hyran
ndsta manad forvarrar dessutom manga ganger den
psykiska ohélsan. Och sd blir orken dnnu mindre
for att gora sadant som ger dterhdmtning.

Forfattaren Niklas Altermark beskriver i sin bok
Avslagsmaskinen (intervju i Revansch 1/2021) hur
Forsakringskassan helt bortser fran individers be-
skrivningar om den egna arbetsférmagan. I stillet
far lakares och de egna handldggarnas utsagor styra.
Det far for manga forodande konsekvenser som i
varsta fall leder till att mdnniskor forlorar sitt hem
och sin livslust. Och d&ven om Forsakringskassan
beviljar ersdttning drdjer det inte ldnge forrdn det
dr dags att aterigen ga igenom prévningen for att
sedan vdnta pa besked om ersdttning, eller i virsta
fall pd avslag.

Problemen med Forsakringskassan ar tyvarr inte
nya for oss pA RSMH. Situationen for personer med
psykisk ohdlsa blir inte heller bdttre. Det dr tydligt
att alla stenar behdver vandas pa. Jag vill se en statlig
kommission som granskar Forsdkringskassan, och att
personer som fatt felaktiga avslag ska fa upprattelse!

Fler mégjliga l6sningar for en tryggad ekonomi for
personer med psykisk ohdlsa behver undersokas.
Det ar darfor vi i det sa kallade reformprogrammet
har med ett krav om att basinkomst ska utredas.
Basinkomst skulle ocksa befria mdnga manniskor
fran stressen av ansokningar om ersattning fran
Forsakringskassan eller socialtjansten. Manga skulle
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»Jag vill se en statlig kommission som
granskar Forsakringskassan, och att personer
som fatt felaktiga avslag ska fa upprattelsel«

slippa den skam som det ofta innebdr att gang pa
gang be om bidrag fran motvilliga handldggare med
uppdrag att halla igen pa utbetalningarna.

Jag blev nyligen intervjuad om hur RSMH:s
medlemmar paverkats av pandemin vad géller
sysselsdttning. Det nedsldende svaret blev att vara
medlemmars sysselsdttningsgrad inte paverkats,
eftersom den var sa 1ag redan innan pandemin. En
trygg inkomst skulle kunna dndra pa det.

Med en basinkomst kan ménniskor fa tid och en-
ergi att engagera sig i foreningslivet eller pa annat
vis utvecklas och hitta sammanhang. Det kan dven
bli mer kostnadseffektivt rent samhallsekonomiskt.

Slutligen vill jag tipsa om tva saker:

Den 16 juni klockan 12.00-13.00 har RSMH ett
lunchsamtal om basinkomst. Se webbinariet pa
Facebook och lds mer pa rsmh.se. Valkommen!

Gatujuristerna har tagit sig an drenden ddr personer
som blivit nekade ersattning fran Forsakringskassan,
och till och med forlorat sin bostad pa grund av det.
Tveka inte att ta hjdlp avdem. Las mer om hur du nar
Gatujuristerna hdr pa uppslaget under »Fraga juristenc.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH.
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Foreningsliv

RSMH Strangnas bjuder

IN till fika 1 sommar

| RSMH Strangnas ar langtan efter
sommaren stor. Férhoppningarna om
att kunna goéra utflykter och andra
aktiviteter &r manga. Féreningens café
kommer att vara 6ppet for alla som
vill njuta av en kaffe i solen.

RSMH Strangnas har sedan 20 ar tillbaka
huserat i lokalen pa Vikandergatan 12
centralt i stan. Tidigare samarbetade man
med socialpsykiatrin och i dag delar for-
eningen lokalen med kommunens dagliga
verksamhet. Pa eftermiddagarna och pa
helger dr det RSMH som star for kaffe-
serveringen. Foreningens ordférande
GoOran Svanteson berdttar:

- Vi serverar kaffe och olika tillbehor,
lite beroende pé sdsong. Till sommaren
koper vi in glass och sdljer till sjalvkost-
nadspris.

Caféet ar beldget pa garden till huset dar
foreningens lokal finns. Har skiner solen
pa eftermiddagarna. Om inget oforutsett
intraffar kommer foreningen halla 6ppet
hela sommaren.

- Alla som vill &r vdlkomna att fika.
Kommer det ett storre sdllskap dr det bra
att anmadla innan sa att vi hinner kdpa in
tillrackligt med kaffebrod och annat, sdger
GoOran Svanteson.

For att det ska synas att det &r RSMH
som driver caféet har G6ran bestillt trgjor
och vistar till de som jobbar, med RSMH-
logga pa.

- Vi har forhéllandevis god ekonomi och
vivill lagga sa mycket som mojligt av vara
resurser pa medlemmarna.

I sommar hoppas foreningen pd att
kunna dra igang med sina efterlangtade
utflykter igen. Bland annat har man akt
museijdrnvdg och kryssat pa Malaren.
Tidigare hade féreningen anstdllda som
skotte det mesta praktiska med servering,
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Benny, Andreas och Nilsen gor sig redo att halla dppet i sommar.

utflykter och annat. Nu har de inga anstall-
daldngre, ndgot Goran menar har lett till
att medlemmarna blivit mer aktiva och
engagerade i olika aktiviteter.

Slutligen tipsar Goran om att det dr vik-
tigt att fa till en bra 16sning for betalningar
om man ska ha caféverksamhet, annars
kan det bli trassel.

Foér dig som vill bescka RSMH Strdngnds
café dr det enklast att knappa in Vikander-
gatan 12, Strangnds i GPS:en eller pd mo-
bilen. RsMH haller caféet 6ppet fran 13.30
till 16.00 pa vardagar och mellan klockan
10.00 och 14.00 pa sondagar.

Hanna Schubert
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Det
hander
i RSMH
lokalt

Juni
— aug.

1. Utflykt

... med bad och grillning
planeras i Sundsvall. Som-
maraktiviteterna kommer
anpassas efter pandemin.
Planer finns dven pa en
langre resa langs kusten.
Aktuell information finns pa:
www.rsmh-sundsvall.se

. Konstutstaillning

... med alster fran malarcirkeln
hos RSMH Hoppet blir det pa
Mentalvardsmuseet i Dalarna

i sommar. Mentalvardsmuseet
ar ett psykiatrihistoriskt mu-
seum inrymt i en fore detta
vardavdelning pa Saters Sjuk-
hus. Planen ar att konstutstall-
ningen och museet dppnar
den 30 juni. Mer info finns pa:
www.rsmh-hoppet.com

Lunch

... och fika med RSMH Malmo
blir det i sommar. Man fortsatter
motas pa Idungatan i Malmao.
For lunch gar det bra att skriva
upp sig till kommande tillfallen
i lokalen, eller boka pa telefon
senast klockan 10.00 samma
dag: 040-23 70 54. Datum

for lunch syns i Malmo stads
aktivitetskatalog, ga in under
kalender: www.malmo.se/
aktivitetskatalogenmalmo

Vad har din férening pa gang?
Skriv till revansch@rsmh.se
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Foreningsliv

RSMH:s forbundsrad 2021

Digitalt forbundsrad med
fokus pa fler medlemmar

Pa arets férbundsrad tog man fram
forslag for att 6ka antalet medlemmar i
RSMH. Métet holls for andra gangen
helt digitalt. »Jag hade lattare att kon-
centrera mig, sager Kristina Bergstrand,
som var ombud foér Hallands distrikt och
som varit med digitalt tva ar pa raken.

Foérbundsradet kan sdgas vara RSMH:s
ndst hogsta beslutande organ (det hogsta
ar kongressen). Férbundsstyrelsen och
ombud fran de olika distrikten gar igenom
verksambhetsberdttelse och arsbokslut med
mera. I ar holls matet den 21 och 28 maj.

Arbetet inleddes med organisationens
utvecklingsstrategi for aren 2021-2027.
Den dr tankt att bryta trenden med att
medlemssiffrorna minskar, liksom antalet
foreningar. Detta trots att kanske fler
maénniskor nagonsin har psykisk ohdlsa
och att det dr en frdga som diskuteras i
sambhdllet. Det 6vergripande malet dr att
oka till 10 000 medlemmar och 150 for-
eningar. I diskussionsunderlaget med sju
punkter nimns bland annat att organisa-
tionen dr en tydlig och radikal rost i frdgor
om psykisk ohalsa.

- Nu presenterade vi punkterna for
distrikten. Vi behover fokusera pa vad som
ska goras for att 6ka antalet medlemmar
och vi diskuterade i en slags workshops.
Det konkreta arbetet ska sedan borja i host,
sager RSMH:s kanslichef Kristina Bath.

Under férbundsradet valdes Kerstin

Evelius och Per-Olov Tiger in som nya
ersattare till forbundsstyrelsen. Gabriella
Rudstam, som tidigare har fatt RSMH:s
forskningsstipendium, presenterade sin
studie av att behandla posttraumatisk
stress med musikterapi och bildskapande.

I ar holls forbundsradet helt digitalt, pa
grund av den pagaende pandemin. Precis
som forra aret sd var det videométe via Zoom.
- For mig fungerade det vdldigt bra. Jag
hade ldttare att koncentrera mig, jamfort
med ndr man sitter manga tillsammans i
ett stort rum. Det finns forstds nackdelar
med att inte tréffas fysiskt ocksa, som att
man inte lar kinna nya manniskor och kan
hora hur de har det, sdger Kristina Berg-
strand, som var ombud for Hallands distrikt.

Nar det galler att hitta nya medlemmar sa
tycker hon att »mun-mot-mun-metoden«
dar bast. Det vill sdga att prata direkt med
manniskor. Hon tycker framforallt att det
ar svart att na de yngre.

- Ivar lokalforening har vi till exempel
1atit folk vara »forsoksmedlemmar«. Det
betyder att man far testa att gd med i
RSMH under en period, innan man borjar
betala avgiften. En medlem kan ocksa vdrva
nagon annan, da fir man ndgon form av
bonus. Det kan vara en resa eller biljett.

Vi har ocksa fatt nya medlemmar via var
hemsida, sager hon.
Magnus Sall

Ny styrelse vald 2021 fér RSMH

| styrelsen fortsatter foljande personer: Barbro Hejdenberg Ronsten (forbunds-
ordférande), Tore Hansson (1:a vice férbundsordférande), Asa Hoij (2:a vice
férbundsordférande) och ledamoterna Anette Kruse, Jessica Nordlund, Lina Mar-
kusson, Annelie Bergdahl, Per Ake Olofsson, Jimmie Trevett. Ersittare ar Malena
Birgersdotter, Khai Chau, Eva Dahlstrom, Ann-Britt Grimberg och Par Ljungvall,
samt tva nya ersattare for i ar: Per-Olov Tiger fran Vasternorrlands distrikt och

Kerstin Evelius, utredare i Region Uppsala.
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvéagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor fér
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18

371 00 Karlskrona

Tel: 0455-30 52 20
rsmhblekinge@gmail.com

Dalarnas lan
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

Jonkopings lan

c/o Conny Stréom
Hermansvagen 42
554 53 Jonkodping
070-633 52 45

rsmh jkplan@telia.com

Kalmar lan

RSMH Oskarshamn/Karn-kraft
Hantverksgatan 64

572 57 Oskarshamn

Mobil: 076-878 89 37
oskarshamnrsmh@outlook.com

Kronobergs lan

RSMH Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com /
monikaothea@gmail.com

Norrbottens lans distrikt
Brogatan 22
961 64 Boden

Skane lans distrikt

c/o RSMH Mittpunkten Malmo
Idunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-2370 54 / 0735-63 90 70
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
www.rsmhskane.se

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstrom
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Sédermanlands lén
Nikandergatan 12B
645 31 Strangnas
Tel: 0152-132 58
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Orebro lan

Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshog
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

Uppsala lans distrikt

c/o HSO

Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00
distriktskontakt@yahoo.com

Véarmlands lan

c/o RSMH Séffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-385 92 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lén
Skoénsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 070-257 55 11
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

ANNONSER:
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Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till férmanliga villkor.
Vialkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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HAR PUBLICERAR VI tankar, &sikter och
funderingar fran er lasare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hoér av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvéagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller dmnesraden med »Insdndare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt fér- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din inséndare kommer med i tidiningen.

Jakten efter jobb fortsatter
efter pandemin

Det positiva med pandemin ar
att man far tid att stanna upp
och reflektera. Det hjalper i
alla fall mig lite grann. Jag ar
van vid det sedan tidigare da
jag varit arbetslds och sjuk-
skriven i perioder, men det blir
en annan sak nar det mesta i
samhallet satts pa paus och

Sudoku I

MEDELSVART

valdigt manga sitter i samma
bat.

En annan faktor som spokar
oavsett pandemi eller inte,
men pandemin forvarrar det
mycket, ar min arbetsloshet
och svarigheten att komma
in pa arbetsmarknaden igen
och fa arbeta med det jag
kan och vill — administration.
Arbetsformedlingen hjalper till
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Insandare

pa satt och vis, men lamnar
mer att dnska. Arbetsgivarna
behdver bli battre pa att ta
emot personer med funk-
tionsnedsattning.

Hela samhallet behdver
jobba annu mer med att
informera om olika funktions-
nedsattningar och erbjuda oss
med funktionsnedsattning fler
mojligheter, framst pa arbets-
marknaden.

Nu kanner jag att jag ar pa
ratt vag igen och har fatt till
mig nya tankar bland annat
med hjalp av en ny samtals-
kontakt — en diakoniassistent
i Svenska kyrkan. Fast jag har
mycket kvar att jobba med,
inte minst att hitta ett jobb
igen.

Jag haller inte for det hdga
tempo jag tvingat mig att
halla i massor av &r och ibland

ar det bra att vanta och vanta
in. Bida sin tid som det sa fint
heter.

Caroline Nilsson

Lyssna pa patienten
Patienten bor fa bestamma all
slags vard. Fri vilja hos patien-
ten ska erkannas, och eventu-
ellt behovs inga mediciner.

Heidi C. Fernstedt

Markligt

Medicinerna Haldol och
Cisordinol ar avskydda av
patienterna. Lakarna daremot
tycker att de ar bra. Visst ar
det konstigt hur det kan vara?

»daphy Rider«

ANNONS:

Studie-

cirklar for
anhoriga

Manga av RSMH:s medlemmar ar anhériga
till ndgon som mar daligt. Nu har vi till-
sammans med ABF och Nka tagit fram ett
material fér studiecirklar fér anhoériga till
vuxna personer med psykisk ohalsa.

Vill din férening starta en studiecirkel?
Las mer pa rsmh.se/projekt/anhorig-
projektet eller kontakta projektledare
Emil Akerd, emil.akero@rsmh.se

Vill du delta i en digital studiecirkel?
Las mer och anmal dig via QR-koden
eller rsmh.se (senast den 22 juni).

RNAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL

OCH MENTAL HALSA - SEDAN 1967

Nka

Anhdrigprojektet finansieras med
medel fran Folkhalsomyndigheten

ARBETARNAS
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