-.' . &‘

REVANSCH

En tidning om psykisk ohélsa fran Riksféorbundet fér Social och Mental Halsa — RSMH

Nr.
021

TEMA: Under samma tak / Sa raddas Annika fran inlaggning / Pa rad for
barn / Skotsk modell inspirerar




" ineaning 4

ARGANG 41 Revansch #1/2021

Revansch utkommer med
fyra nummer per ar och
ges ut av Riksférbundet for

2= Under samma tak:

Pris: 45 SEK

Lotta Lundh skriver
bade deckare och

Adress:

Revansch, RSMH
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Telefon:

08-12 00 80 40
E-post:
revansch@rsmh.se
Hemsida:
www.rsmh.se
Chefredaktor:

Elin Engstrém (vik.)
070-420 82 50
Korrektur:

Claes Rundqvist
Layout:

Malin Ringsby
Repro:

Torndahl
Omslagsfoto:

Julia Lindemalm
Redaktionsrad:
Carin Aissa, Jan-Olof
Forsén, Ake Nilsson,
Paulina Tarabczynska,
Fredrik Gothnier,
Anna-Karin Ericsson.
Ansvarig utgivare:
Kristina Bath Saganger
Medlems- och

prenumerationsarenden:
lena.andersson@rsmh.se

08-120 080 42
Prenumerationspris:
180 kr/ar. Gratis for
medlemmar i RSMH.

Plusgiro: PG 40 62 92 -3
Annonser: Elin Engstréom

08-12 00 80 44
Tryck: Trydells, Laholm
ISSN: 0283-7587

For ej bestallt material

Samordnad vard
gor gott for fler

I RSMH ser vi ofta hur médnniskor med psykisk
ohdlsa soker hjdlp men i stdllet blir skickade mellan
vardinrattningar och olika huvudmaén. Ingen
myndighet vill ta ett helhetsansvar, ingen vill ta
kostnaden. Bland det som gor mest ont dr ndr barn
och unga tvingas upprepa sina berdttelser for stan-
digt nya personer. De bollas mellan elevhilsa, BUP,
socialtjanst och olika specialister i varden utan att
kdnna att de far nagot stod 6verhuvudtaget.

Och sé finns de forskrackande fallen dd
maéanniskor med samtidig beroendeproblematik
och psykiska problem hamnar i moment 22. De far
inte hjdlp for sin psykiska ohélsa forrdn de slutar
missbruka och de far inte hjdlp att sluta missbruka
forran de tagit sig ur sin psykiska ohalsa.

Det pagar forvisso flera statliga utredningar nu
med uppdrag att samordna varden och omsorgen
battre, men med tanke pa hur ldngvariga problemen

ndr vard och omsorg samordnats pa valdigt
konstruktiva sdtt, i temat Under samma tak. Det
kan tolkas bildligt eller bokstavligt, viktigast ar
att det fungerar for dem som behéver varden och
stodet.

Las om Stéttecenter i Hissleholm (sidan 11),

dit Annika sokt sig och fatt 6vernatta ibland och
ddarmed raddats fran att behova laggas in i sluten-
vardspsykiatrin. Eller om Vasterbotten (sidan 13),
dér regionen och kommunerna samordnar nyckel-
personer i sdrskilda team sd att barn och unga

med psykisk ohdlsa far tidiga och snabba insatser
utan att hanvisas till flera olika aktorer. »Det dr
svart med samverkan ndr de som ska samarbeta inte
kanner varandra eller dr sampratade«, sdger Jessika
Nystrom, en av processledarna i Vasterbotten. Men
ndr alla ser att resultaten av arbetssittet ofta blir
mer dn dubbelt sa bra som innan sa ar det definitivt

sjélvbiograqskt

Flickan som aldrig dég (Vintergard |
forlag) ar en sjdlvbiografisk bok av

Lotta Lundh, ddr hon berédttar om S0 M 4
saren hon fick nar vuxenvarlden svek. o
Som vuxen har hon dven drabbats av
utmattning.

Lotta Lundh har tidigare arbetat som
utredare pd en statlig myndighet men
dr numera forfattare pa heltid. Hon
har tidigare gett ut en deckartrilogi om
Sunnepolisen Erik Ljung, och dr dven
aktuell med den nya boken Fadern
(Lind & Co).

Om sin egen uppvaxt
skriver Lotta Lundh i
Flickan som aldrig dég.

2000

... personer, en fjardedel av landets hemldsa

Foto: Privat

»Vi ar gjorda av det starkaste virket och vi
har styrkan fran de tusentals ar generationer
som kommit fore oss. Vi klarar detta.«

LOVISA RYDEN PA RSMHBLOGGEN.SE, OM ATT STA UT MED ISOLERINGEN
EN TID TILL | VANTAN PA VACCINET.

varit (minst sedan Psykiatrireformen 1995) och hur vart det.
mycket detta redan har utretts kanske vi inte bor ha
for stora forhoppningar.

Det kdnns i alla fall bra att i det hdr numret av
Revansch kunna lyfta fram flera goda exempel pa

med psykisk ohalsa, uppger att de forlorat
bostaden som en foljd av sin sjukdom, skriver
Hem & Hyra (hummer 8, 2020) i en stor gransk-
ning om hemldshet och psykisk ohalsa.

ansvaras inte. Den som san-
der icke bestallt material till
tidningen forutsatts medge
publicering i den tryckta
tidningen och elektronisk
lagring pa internet.

/ Elin Engstrém,
vikarierande chefredaktor

ANNONSER:

Bok om vagar
till ro 1 gjalen

Om olika beroenden och vagar till ro i sjalen
skriver journalisten och terapeuten Helena
Bengtsson i Beroendeboken (Blue Publishing).
Beroenden kan handla om alkohol och
droger forstas, men ocksa om mat, arbets-
narkomani eller sex- och karleksberoende.
Helena Bengtsson skriver om Tolvstegs-
metoden som l&sning, dar ocksa de andliga
aspekterna far rum. »Antligen en bra forkla-
ring pa vad medberoende ar«, uttrycker
Litza, 41 ar, grafisk formgivare, om boken.

App for ett aktivt liv

Appen Salta Friends ar en nyhet for perso-
ner med olika funktions- och livsvariationer,
dar det blir méjligt att hitta aktiviteter sa
snart coronaisoleringen slapper greppet.
Appen har mjukstartat med ett begransat
antal aktiviteter runt om i landet. Tanken
ar att personer med funktionsvariation,
deras assistenter och anhoriga ska kunna
samordna information och att alla ska
kunna »leva ett aktivt och socialt liv, oav-
sett psykisk eller fysisk begransning«.

Medlems-
undersokning!

Var med i RSMH:s medlemsundersékning och delta

i utlottningen av presentkort. Anvand QR-koden har intill
eller hitta undersékningen pa rsmh.se. Kontakta kansliet
om du har svart att delta i undersékningen.
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Sjalvvald inlaggning
ska utvarderas

Det vetenskapliga stodet for sjalvvald
inlaggning i psykiatrin ska utvarderas,
enligt ett nytt regeringsuppdrag, liksom
den beprévade erfarenheten i Sverige.
Det ar steg i ratt riktning, anser RSMH:s
foretradare.

— Med sjélvvald inldggning sparar sjuk-
varden pengar, det blir fler lediga sangplat-
ser och patienterna ligger inne kortare tid.
Det dr definitivt en framtida vag for den
psykiatriska varden, sdger Jimmie Trevett i
RSMH:s forbundsstyrelse.

Han har som tidigare férbundsordférande
i RsMH lange forordat mojligheterna till
sjdlvvald inldggning i psykiatrin. Erfaren-
heter fran bland annat Norge har visat att
inldggningstiderna blir kortare och antalet
tvangsdtgarder minskar ndr patienter i
psykiatrin sjdlva kan besluta om inldgg-
ning i slutenvardspsykiatrin. Nar metoden
provats i Sverige har den ocksa visat goda
resultat.

Nu har regeringen gett Socialstyrelsen
iuppdrag att utvardera det vetenskapliga
stodet for sjdlvvald inldggning i psykiatrin.

Patienternas och vardgivarnas erfarenhet-
er av de nationella forsok som gjorts ska
undersokas och stdllas samman. Uppdra-
get ska genomforas med stod av Statens
beredning for medicinsk och social utvér-
dering (sBU) och redovisas sista november
iar. Tva miljoner kronor har avsatts for
utvarderingen.

RSMH anser att sjdlvvald inldggning
egentligen redan testats tillrackligt.
Forsoken har som regel inneburit att
personer som har langvarig kontakt med
psykiatrin erbjudits att skriva ett kontrakt
med vardgivaren om att de far lagga in
sigiheldygnsvarden nér de kdnner att
de behover det. Inte minst tryggheten att
veta att du kan ldgga in dig nér du vill gor
att manga inte laggs in i heldygnsvarden i
samma utstrackning.

- Det dr dags att utvidga metoden sa
att den erbjuds over hela landet, till alla
manniskor som har behov av det, till alla
psykiatriska diagnoser och i alla regioner,
sdger Jimmie Trevett.

Elin Engstrom
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Pebbles Karlsson Ambrose misstanker att personal
pa apoteket har tagit ut mediciner i hennes namn.

»Det ar ytterst ovanligt att
medarbetare pa apotek

stjal och vi ser allvarligt
pa oegentligheter .«

Oro for apoteksstolder

Nar Pebbles Karlsson Ambrose skulle
hamta ut medicin for sin schizoaffektiva
sjukdom sa personalen att den redan var
uttagen. Men det troliga ar att den stals
av personalen.

Det har hént flera ganger pd samma
apotek att Pebbles blivit utan medicin som
hon velat hamta ut. Apotekspersonalen
har havdat att den redan ar uttagen.

-Jag hade inte tagit ut nadgonting, utan
personalen pd apoteket har tagit ut med-
iciner i mitt namn och hoppas att jag inte
skulle mérka nagot eftersom jag var uppe i
hogkostnadsskyddet. Jag fragade runt och
det visade sig att en till person som jag bor
granne med hade rdkat ut for samma sak.

Pebbles Karlsson Ambrose gjorde dels en
polisanmadlan dels en 1vo-anmadlan. Hon
kontaktade apotekskedjan. Hon pratade
ocksd med personal pa vardcentralen i
omradet, som menade att de hade nagon
som varit med om samma sak men att
gamla och sjuka inte alltid vill anmala och
inte heller alltid blir trodda.

Pa fragan om hur apoteken hanterar att
personalen stjdl, svarar Andreas Rosenlund,
informationschef pa Kronans apotek:

- Det dr ytterst ovanligt att medarbetare
pd apotek stjal och vi ser allvarligt pa oegent-
ligheter. Vi foljer alltid upp differenser
och misstankar om oegentligheter genom
interna utredningar. Vid bekriftade fall
polisanmaler vi.

Nar det galler recept gar det alltid att
spara vem som lamnar ut vad till patienten,
vilket underldttar vid misstankar om
oegentligheter. Vid eventuella funderingar
kring vilka uttag som &r gjorda pa recept,
kan patienten alltid begdra att fa ldkeme-
delsforteckningen. Detta dr en forteckning
over alla uttag som gjorts 15 manader
tillbaka i tiden. Ddr star exakt ndr och pa
vilket apotek som respektive uttag gjorts.
Likemedelsforteckningen kan skrivas ut
pa samtliga apotek i Sverige.

IVO, Inspektionen for vard och omsorg,
far in mellan 60 och 100 anmaélningar
arligen som ror apoteksfragor, alltsa inte
enbart misstdnkta stolder. Sedan 2018 har
ett apoteksdrende lett till atalsanmalan,
och det framgar inte om det géllde stold
eller nagot annat.

Elin Engstréom

Beteendeterapi over natet testas for att

Vid besvar av Tourettes syndrom rekom-
menderas beteendeterapi. Men tillgangen
till behandlingen &r begréansad. Darfor
utprovas nu beteendeterapi via internet,
for att mojliggora behandling for fler.

Tillgangen till beteendeterapi dr begran-
sad pa landsbygden och i mindre stdder.
Darfor gors nu en studie som ska utvdrdera
internetférmedlad beteendeterapi for barn
(se faktaruta). Patienterna lottas till en av
tva olika beteendeterapeutiska behand-
lingar som ges via internet.

Familjen loggar in pa en plattform dar
de far ldsa olika kapitel med text och bild
och far uppgifter som ungdomen utfor
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Om studien

« Gors pa deltagare i aldern 9—-17 ar som
har besvar av tics. Far inte ha autism.

¢ 220 deltagare lottas till en av tva
behandlingar.

« Resultat vantas om cirka tva ar.

under tio veckor. Alla far kontakt med en
psykolog via mejl.

- Deltagarna far pepp, tips och feedback
utifran hur de svarat pa uppgifter och kan
stdlla fragor till psykologen, sdger Per
Andrén, psykolog och doktorand vid BUP
Forsknings- och utvecklingscentrum i
Stockholm.

Tourettes syndrom innebér ofrivilliga
ryckningar och ljud som kallas tics. Van-
ligast ar 6gonblinkningar, ryckningar i
ansikte, nacke eller axlar samt hostningar
och harklingar. Symtomen brukar vara
varst i 10-12-arsaldern och sedan avta.

Alla patienter bor erbjudas information,
sa kallad psykoedukation, om vad Tourettes
syndrom dr och hur man kan leva med sina
symtom. Om detta inte rdcker ska patienter
erbjudas beteendeterapi for att bli battre pa
att kontrollera ticsen. Det finns tva olika
metoder. Vid sa kallad habit reversal training
utfor patienten motrorelser for att hindra
ticsen.

- Det kan vara till exempel att man
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minska tics

korsar armarna ndr impulsen att rycka i
armen kommer, siger Per Andrén.

| den andra formen av beteendeterapi,
sa kallad exponering med responspre-
vention (ERP), 6var man pd att sta emot
att utfora ticsen utan motrdrelse. Med
beteendeterapi blir manga battre pa att
hantera ticsen, men fa blir helt av med
dem. Vid svara symtom anvinds likeme-
del med god effekt.

Forhoppningen dr att studien ska
utvisa om ndgondera av behandlingarna
fungerar sa bra att den framover kan
erbjudas i reguljdr sjukvard.

Inna Sevelius
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Psykologen Per Andrén arbetar med internet-
behandling fér barn med tics.

Foto: Gustaf Brander

Telefonlinjen Valj att sluta vénde sig framst
till utévare av psykiskt vald.

Hjalp att sluta med
psykiskt vald i tid
Telefonlinjen Valj att sluta nadde
malet att fa kontakt med personer
som framst utovat psykiskt vald,

i syfte att kunna gripa in sa tidigt
som majligt innan valdet eskalerade.
79 procent avdem som ringde var
utévare av framst psykiskt vald.
Projektet Valj att sluta genomférdes
i samarbete mellan Manscentrum

i Stockholm och lansstyrelserna i
Stockholms och Skane lan. Av 936
personer som ringde till linjen hade
ungefar halften utévat vald och half-
ten av dessa hade aldrig tidigare skt
hjalp foér att sluta med det.

Okad oro for barn
under pandemin

Orosanmalningarna om barn som
far illa ©kade med fem procent under
pandemin. Det visar en ny studie

av Socialstyrelsen. Drygt fyra av tio
anmalningar beror pa foralders eller
vardnadshavares problem, bland
annat psykisk ohalsa, missbruk, bris-
tande omsorgsférmaga eller férsum-
melse. Socialstyrelsen har intervjuat
socialsekreterare och chefer fran
kommunernas barn- och ungdoms-
vard. De sager att anmalningarna
framst Okar tack vare battre rutiner
och &kad kunskap. Vissa anmalningar
kopplas direkt till pandemin. Ofta
berér de barn i redan utsatta familjer
samt barn i socioekonomiskt utsatta
omraden.



Musikern Mikael Wiehe:

Under femton ar gick Mikael Wiehe regelbundet i psyko-
terapi. Det hangde delvis ihop med hans radsla for narhet,
och terapin hjalpte honom att slappa en del pa radslorna.
Men musiken och skrivandet har betytt minst lika mycket

for att forsta sig sjalv, sager han.

I dagarna ar det precis 50 ar sedan proggbandet
Hoola Bandoola Band fick sitt genombrott via Sveri-
ges Radio Malmo. Alltsedan dess har Mikael Wiehe
varit en av landets mest kdnda och uppskattade musi-
ker, l1atskrivare och sdngare.

I dldre artiklar berdttar Mikael Wiehe om »bottenlds
sorg«, »besinningslds vrede« och om hur han »skrev
for att 6verleva«. Han hade »nojor« och »angest«, var
»maniske, »hysterisk« och »fortvivlad«. Idag sager
Mikael Wiehe att han aldrig varit drabbad av psykisk
ohailsa i egentlig bemarkelse. Daremot har han »nosat
pa omradet, inte minst i samband med misslyckade
karleksrelationer. Han beskriver det som att han vid
en del tillfdllen i livet statt och tittat ner i en gammal
vulkan, men att han varje gdng haft som ett skyddan-
de stingsel mellan sig och vulkanens krater vilket
hindrat honom fran att falla ner.

Mikael Wiehe sdger att nu dr den tid i livet dd han
mar som allra bast psykiskt.

- Jag tror att jag i viss man lart mig att acceptera hur
mitt liv ser ut och hur mina relationer ser ut. Jag ar
inte likndjd men jag kan acceptera om den ena eller
den andra relationen inte dr perfekt. Idag kdnner jag
mig rdtt n6jd med tillvaron i all dess komplexitet.
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Under aren 1985 till 2000 gick han regelbundet i
psykoterapi. Det kom sig delvis av hans forhallan-
de till kvinnor och hans radsla for ndrhet.

- Jag haller ménniskor lite pa avstand och blir
ocksa sjdlv héllen pa avstand. Terapin hjilpte mig
att forsta mig sjalv battre, och jag larde mig att det
ddr med ndrhet inte beh6vde vara sa farligt. Det ar
dock inte sdkert att terapin ocksa gjorde mig till en
battre manniska.

Ndgra ganger har han varit sa 6verarbetad att
han drabbats av »blackout« pa scenen. 2008
tvingades han stdlla in en konsert da han glomde
bade sangtexter och mellansnack.

- Men det var inte angest jag kdnde da. Jag tank-
te: »Det gdr 6ver! Om jag dricker en stor starkol sa
blir det battre imorgon.« Och det har fungerat. Nar
det hande hade jag vdldigt mycket att gora bade
professionellt och i familjen. Det handlade om
overanstrangning helt enkelt.

Hoola Bandoola Band spelade ibland pa de stora
mentalsjukhusen. Det var efter ett besck pa S:t

Lars sjukhus i Lund som Mikael Wiehe skrev laten
Jag spelade for dararna, som slutar: »Och dararna

Foto: Julia Lindemalm

Inget turnerande har varit
mojligt sedan pandemin
startade, utan det ar ett
stilla livi Malmé som galler
for Mikael Wiehe. Anda ar

Fakta:

nu den tid i livet da han mar

som allra bast psykiskt.

Fodd: 10 april 1946.
Familj: Hustrun
Maya, fem dottrar
och atta barnbarn.
Bor: I Malmo.

Gor: Musiker,
kompositor, text-
forfattare, sangare
och éversattare.
Aktuell: Med »Mikael
Wiehes amerikan-
ska sangbok«, med
hans 6versattningar
av bland andra Bob
Dylan och Tom
Waits. Spelar aven
in en ny skiva.
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dom ler mot mej i hemligt samforstand. Dom vet att

fast jag doljer det sa dr jag en avdom.«

Mikael Wiehe forklarar hur han kunnat ga in i sig
sjdlv, ikldda sig olika roller och genom sitt skrivande
kanske ocksa dolja sitt eget inre vansinne.

- Tvanget, eller mitt inre behov av, att formulera
mig har betytt vdldigt mycket for mig. Jag har kunnat
titta in i mig sjdlv och det har inte varit konstigt. Den
skapande sidan har varit till oerhord hjélp for mig nar
olika saker kommit upp i livet.

Albumet Sanger fran en instilld skilsméassa (2009)
innehaller tretton sdnger till hans hustru Maya. Hon
hade nagra ar tidigare lamnat honom efter femton ars
dktenskap men kom senare tillbaka och ville forsoka
pa nytt. »Att skriva blev mitt sdtt att klamra mig fast
vid verkligheten«, sa Mikael Wiehe da.

- Jag har skrivit sdnger om det mesta, om min far,
min bror och om mig sjdlv och mina inre labyrinter.
Jag skrev en sang till min mor nédr hon dog. Vi hade en
ratt irriterad kontakt och hon var nden dominerande
modern«.

Nar man borjar lyfta pa stenarna marker man att det
ialla familjer finns nagon som har det svart, ar annor-

lunda eller lever med svar psykisk ohdlsa, siger
han. Han tycker att han haft tur och kunnat dgna
sitt liv at saker som han varit glad f6r, som musik
och skrivande men ocksd kdrlek och barn. Idag
kan han inte komma ihag ndr han senast kinde
angest eller att han ens har haft den kidnslan, men
han har formulerat en definition:

- Angesten har ingen preposition, den ir en
oroskansla vars kalla man inte riktigt forstar.

Han talar om svarigheterna att fa ratt hjalp i tid
i den svenska psykiatrin och drar paralleller till
samhdllen dar hela familjer eller sldkter sluter
upp runt den som drabbas.

- Vilken ofantlig ldttnad for den som blir
sjuk om det finns médnniskor i omgivningen
som inte stoter bort en. Det kanske inte kan
hindra en manniska fran att ga in i en psykos,
men vilken ldttnad att veta att det finns manniskor
som tar hand om en om jag plotsligt kdanner att
jag haller pa att flyga ivdg och hamna uppe bland
stjdrnorna.

Elin Engstrom
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Tema: Under samma tak

att

samla
varden

Vard och omsorg for personer med psykisk
ohalsa maste halla ithop. Sa ser det inte alls
ut idag trots flera lagar om samverkan. Men
det finns juspunkter, dar olika huvudman
samarbetar for den enskildes basta.

Det finns otaliga skrimmande exempel
pa hur méanniskor »faller mellan stolarnac.
Personer som samtidigt har psykos och
missbruksproblematik skickas mellan
enheter och far inte behandling ndgon-
stans. Barn med angest och sjalvmords-
tankar hdnvisas fran elevhalsan till barn-
och ungdomspsykiatrin, darifran med
remiss till specialister och sedan vidare
tillbaka till elevhélsan. Barn och unga
maste upprepa sina berdttelser gang pa
gang for olika myndighetspersoner men
far inte hjalp av nagon. Personer med
psykisk ohdlsa och behov av st6d fran

bade regionen och kommunen fir ingen
samordning.

Sa har ser det ut trots att flera lagar slagit
fast skyldigheten for huvudmaénnen att sam-
arbeta. I bade socialtjanstlagen och halso-
och sjukvdrdslagen finns en bestimmelse
om att kommunen och regionen ska gora
en samordnad individuell plan (S1P) ndr
insatser behover samordnas. Bestimmelsen
gdller dven de privata foretag som anlitas. SIp
finns med ocksd i lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard.
Dessutom finns Lagen om gemensam namnd
inom vard- och omsorgsomradet, vilken —>
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Fortséttning fran foregaende sida:

innebdr att regionen tillsammans med en
eller flera kommuner kan starta en nimnd
som tar ett helhetsansvar.

Samtidigt finns exempel pa nir samarbe-
ten fungerar bra och pa en positiv utveck-
ling, (se artiklar pa de f6ljande sidorna).
Flera statliga utredningar arbetar just nu
for att varden och omsorgen, inte minst for
personer med psykisk ohdlsa, ska bli mer
sammanhallen.

En av dessa dr »En sammanhallen god
och néra vard for ungag, som leds av
barnldkaren Peter Almgren. Den pre-
senterar sina forslag i var. En annan dr
»Samordnad utveckling for god och nédra
vardg, ddr utredaren Anna Nergdrdh redan
2017 fick uppdraget att stodja huvudmaén-
neniarbetet med att skapa »en modern,
jamlik, tillganglig och effektiv hdlso- och
sjukvard med fokus pa primdrvarden.
Genom tilldggsdirektiv undersoker hon
just nu hur primarvarden kan forbattras
for personer med ldttare psykisk ohélsa, i
syfte att kunna forebygga svarare ohdlsa
och sjukskrivningar.

En annan viktig utredning som pagar
ar samsjuklighetsutredningen. Anders
Printz, tidigare regeringens nationella
psykiatrisamordnare, ska ge forslag pa
hur personer med bade beroende och
annan psykiatrisk diagnos ska fa battre
och samordnad vird. I uppdraget ingar
att foresld hur ansvaret, som idag delas
mellan kommun och region, kan samlas
hos en huvudman.

I'sjukersdttningsutredningen har
utredaren Samuel Engblom, jurist och
samhallspolitisk chef pa Tco fatt i uppdrag
att sdkerstdlla att sjuk- och aktivitetser-
sdttningen »ger trygghet vid ldngvarigt
nedsatt arbetsformagag, att den blir mer
forutsebar samt att det blir stabilare 6ver
tid hur reglerna tolkas.

Sedan finns stéllforetradarutredningen,
som ser over reglerna for gode mén och
forvaltare. Den ska se till att de manniskor
som har behov av god man far det stod och
den hjdlp de behover.

Elin Engstréom
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Tema: Under samma tak

STOTTECENTER

Omsorgsfirvaltningen
¥ wwwhasilebolm.se

Genom mdjligheten (fram till pandemin) att évernatta pa Stottecenter i Hassleholm har Annika vid flera

tillfallen raddats fran inldggning pa sjukhus.

Tema: Under samma tak

»Stottecenter ger tryvgghet«

Att fa sova nagra natter pa Stottecenter
har hjalpt Annika i Hassleholm flera
ganger. Personalen och sviktrummet
har gjort att hon sluppit inlaggning.

— Att veta att de ar ddr dygnet runt, att
de kdnner till mig och mina besvir, det ar
fantastiskt.

Det sdager Annika som haft kontakt med
Stottecenter i Hissleholm dnda sedan
starten 2009.

Stottecenter finns under samma tak som
ett LsS-boende och personalen delar sin
tid mellan gruppbostaden och den 6ppna
kommunala verksamheten. Dygnet runt
finns det personal pa plats som ocksa sva-
rar i telefon. Vem som helst som &r orolig
eller mar psykiskt daligt ar vilkommen
utan att berdtta vem man ar. Kdnslan av
att vara bevakad eller forfoljd kan inga i
manga psykiska tillstdnd och det finns de
som valt att vara anonyma i flera dr.

Fram tills att pandemin stingde ner
besoksverksamheten fanns det tva sang-
platser ddr det gick att lagga in sig sjalv.
Rummen kunde inte bokas i forvdg, och de
utnyttjades bara ett par nitter i manaden.
- Grejen var att mojligheten fanns, det dr
angestbefriande att veta att hjdlpen finns

»Grejen var
att mojligheten
fanns, det ar

angestbefriande
att veta att hjal-
pen finns vid
behov.«

vid behov, sager Tefik Agusi som jobbar pa
Stottecenter.

Dagtid satt det ndstan alltid ndgon i
avslappningsfatéljerna med lugn musik.
Annika har anvant dem flera ganger nar
hon haft problem med somnen.

- Jag dlskar den elektriska gungstolen,
att vaxla mellan den och sdngen med boll-
tdcke har hjalpt mig jattemycket.

Att fa sova 6ver har raddat henne fran
inldggning och hon har sjdlv kunnat vanda
sitt mdende.

Stottecenter ligger mitt i centrala Hassle-
holm och manga tittade in for att fa bade

sallskap och vila en stund. Men sedan
mars 2020 dr den 6ppna verksamheten
stangd. I september och oktober 6ppnade
centret coronasdkrat, men sedan stingde
detigen. Det har gjort att telefonsamtalen
okat fran ungefar 700 till runt 1 000 i
manaden.

- Det blir manga kortare samtal, bara
for att ventilera lite. Manga i gruppen som
brukade besoka oss dr forsiktiga, de haller
fast vid restriktionerna. De mar simre nu,
sager Tefik Agusi.

Annika saknar att triffa personalen och de
andra besokarna. Hon har svarare for att
prata i telefon, dnda ringer hon ibland.

- Iperioder har jag haft problem att ta
min medicin, da har de pa Stottecenter
kunnat hjdlpa mig. Risken dr annars att jag
maste laggas in. Jag har fatt mitt boende-
stod utokat fran en gang i veckan till tva.

Tefik Agusi dr rddd for att det som han-
der under pandemin kommer att paverka
manga verksamheter ocksa pd langre sikt.

- Pa papperet ser det ut som att det har
funkat ndstan ett ar utan nagra besokare
pa Stottecenter, men i verkligheten gor det
inte det.

Anna Fredriksson

Finlandsk modell for stod till psykospatienter sprids och utvecklas

Metoden open dialogue foér psykos-
patienter utvecklades pa 1980-talet av
Jaakko Seikkula i Finland. Resultaten var
mycket positiva. Modellen har fortsatt
att spridas internationellt.

| mitten av 80-talet hade Vidstra Lappland
i Finland de hogsta siffrorna av schizofreni
i Europa. Jaakko Seikkula, professor i psyko-
terapi, utvecklade da metoden open dialogue
for att hjdlpa patienter med psykoser. Det
gav goda resultat. Omkring 80 procent av
dem som hade haft en psykos dtervinde
till arbete eller studier inom tva ar och

20 procent tog antipsykotiska lakemedel
vid tva ars uppfoljning. Jaakko Seikkula
har fortsatt att utveckla open dialogue,
bdde i Finland och internationellt.

- Open dialogue dr en idé om att organi-
sera psykiatrin pa ett sdtt som garanterar
att klienten och hens anhéoriga far snabb
hjilp vid en kris. Den andra delen &r att allt
diskuteras i ett mote med psykiatrer, tera-
peuter, socialarbetare och anhéoriga och
att det ska generera en dialog. Darfor
kallas metoden for open dialogue. Det
handlar inte sd mycket om att hitta 16s-
ningar eller dtgarder utan att mer forstd
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vad som har hént i klientens liv, sager
Jaakko Seikkula.

Vad ar det for skillnad pa en 6ppen dialog
och en dér du som terapeut styr samtalet?

- Det terapeutiska forhdllningssattet dr
lite annorlunda dn vad vi dr vana vid. Vi
tanker att det inte dr terapeuten som leder
processen med sina fragor eller interven-
tioner med sina tolkningar utan att det ar
klienterna som alltid 6ppnar de teman som
de vill att vi ska ta upp. Dialogen sker pa
klientens villkor. Och med svaren skapar vi
gemensamma erfarenheter.
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Idén med open dialogue dr att acceptera
klientens villkor i livet for stunden. Om
klientens synpunkt blir hord och respekte-
rad blir det mojligt att borja samarbeta.

- Om vi accepterar klienten far vi till
ett samarbete sa att man kan bérja 6ppna
upp alla mojliga dilemman som han eller
hon lever med just nu ilivet. Vi har kunnat
visa i forskningen om psykoser att det inte
finns battre metoder ndr det galler resulta-
tet av psykotiska kriser dn open dialogue.

Forskning visar att metoden fungerar pa
allt fran svara depressioner till patienteter
utan nagon specifik diagnostik.

- Psykiatrin vill frimst fokusera pa sym-
tom och medicin. Det dr inte mitt intresse.
Vi maste forsta vad som har hédnt i patien-
tens liv fore livskrisen. Det dr ndgot som
den sedvanliga psykiatrin inte inser.

Jaakko Seikkula vill ha ett mer humanis-
tiskt perspektiv pa psykiatrin diar hinsyn
tas till manniskan som helhet. Inte bara en
maéanniska med sina symtom.

- Det finns en mening i allt psykiskt
lidande och det maste vi forsta, sdger han.

Soledad Cartagena
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Tema: Under samma tak

Eva Jansson arbetar som vardsamordnare pa Tiskens vardcentral i Falun. »Responsen har varit fantastisk!«

Dalarna i taten med
vardsamordnare

Dalarna infor vardsamordnare pa vard-
centralerna for patienter med depression
och angestsyndrom. Regionen ar en av
de forsta att gora detta.

Satsningen grundar sig i ett lyckat pilot-
projekt de senaste tvad dren.

- Inforandet av vardsamordnare blir en
trygghet for patienterna. Bara att nagon
ringer upp och finns dar for en, sdger Eva
Jansson, vardsamordnare pa Tiskens vard-
central i Falun.

Projektet fick positiv respons fran pa-
tienter, lakare och chefer.

- Responsen har varit fantastisk! Den
okade tillgdangligheten, och vetskapen om
kontinuerlig kontakt har varit betydande.
Patienterna far ens nummer, som de kan
ringa nar de vill men oftast racker det med
bara tryggheten i att veta.

12

Véntetiderna for psykologisk behand-
ling vintas kunna minska pa flera av
vardcentralerna.

- Arbetssattet frigor tid for lakare, sam-
talsterapeuter och psykologer att gora det
de ska och dr bast pa, sager Eva Jansson.

Region Dalarna startade 2017 arbetet
med att forbdttra behandlingen av depres-
sion och angestsyndrom i primdrvarden.

- For andra stora folksjukdomar dr det
tradition att ha en specialistsjukskoterska
inom omradet som foljer upp behand-
lingen. Det borde vara sjadlvklart dven vid
psykisk ohilsa.

Omkring 20 till 30 procent av patienter-
na som soker till primdrvarden gor det pa
grund av psykisk ohélsa. Det 4r ddrmed en
av de vanligaste sokorsakerna och ocksa
den vanligaste sjukskrivningsorsaken.

Foto: Malin Ringsby

| Gagnef fanns vard
for kropp och sjal
under samma tak

Gagnefs vardcentral i Dalarna

var tidigt ute med ett arbetssatt
som kom att bli kant som Gag-
nef-modellen. Tore Hegle var en
av initiativtagarna till modellen
som bygger pa att vardcentralen
samarbetar med den psykiatriska
oppenvarden. Syftet med model-
len ar att kunna erbjuda personer
med psykisk ohalsa ratt vard och
behandling — oavsett i vilken ande
de soker hjalp. Med andra ord ska
allt som en patient med psykisk
ohalsa kan tankas behdva finnas
under ett och samma tak genom
en nara samverkan mellan primar-
och psykvarden.

- Det blev naturligt att skapa en funk-
tion av specialistsjukskéterskor for den
gruppen. Malet dr att det ska finnas en
specialistsjukskoterska for psykisk ohdlsa
pa samtliga vardcentraler i regionen.

Sju vardcentraler deltog i pilotprojektet.
T'hostas utbildades ytterligare 26 sjuk-
skoterskor i det nya arbetssattet. Idag har
ndstan alla vardcentraler i Dalarna infort
vardsamordnare, med undantag f6r nagra
fa privata aktorer, berdttar Eva Jansson.
Satsningen &r ett samarbete mellan pri-
marvarden och specialistpsykiatrin.

- Malet dr att forbattra varden genom
att framja samverkan, speciellt for de
patienter som annars kanske hade fallit
mellan stolar och tappats bort i granslan-
det mellan dessa vardgivare.

Gensvaret pa inférandet av vardsam-
ordnare och det nya arbetssdttet har varit
ndstan uteslutande positivt.

- Trygghet har varit ett aterkommande
ord, sdger Eva Jansson.

Evelina Carlson
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Tema: Under samma tak

Samlas for barn och unga

Regionen och kommunerna i Vasterbot-
ten samarbetar sedan flera ar runt barn
och familjer med psykisk ohalsa enligt
modellen Haélsa, Larande och Trygghet
(HLT). Den gér att familjer slipper ga pa
flera olika moéten i kontakt med skola,
elevhilsa, sjukvard och socialtjanst.

Istallet samlas resurserna till ett gemen-
samt mote med familjen. HLT-teamen
erbjuder tidigt och samordnat stod, i syfte
att minska behoven av storre och mer
genomgripande insatser pa langre sikt.
HLT dr en del av forsta linjen for psykisk
hélsa, och bestér av arbetsgrupper med
nyckelpersoner fran férskola, grundskola,
elevhilsa, socialtjdnst, familjecentral/
halsocentral /sjukstuga och mddra- och
barnhélsovard.

Samtycke behovs fran vardnadshavarna
for att samarbete ska kunna ske, och ges
oftast. HLT-teamet traffas for att foresla
vilka professioner fran vard, skola och om-
sorg som bdst kan ge insatser och hjdlpa
barnet och familjen. Inom en vecka efter
forsta HLT-motet far foraldrarna aterkopp-
ling och kan erbjudas gemensamt mate
eller annan hjdlp. Fortsatt stod planeras
tillsammans med familjen vid ett gemen-
samt SIP-mote.

Jessika Nystrom &r regional processledare
och har tidigare arbetat som kurator pa en
hélsocentral och varit del i ett av HLT-tea-
men. Trots 6vergangen till digitala métes-
former pd grund av pandemin sa lyfte
HLT-teamen i Vésterbotten dnnu fler barn
under hosten 2020 jamfort med dret innan.
Idag finns HLT-team i alla 15 kommuner i
lanet.

HLT-teamen planerar in gemensamma
samverkansmoten for hela terminen och
sakerstdller pd sa sdtt utrymme for sam-
verkanstraffar med familjerna. Nar barn
har behov av samverkande insatser av
minst tva verksamheter finns tider avsatta
for nyckelpersonerna i HLT-teamen.

- Bra samverkan bygger pa att vi har god
kdnnedom och tillit till varandras kom-
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Ulrika Granskog och Jessika Nystrom, regional
processledare HLT Vasterbotten.

petenser och olika uppdrag. Detta skapas
genom regelbundna trédffar. Hir samlas vi
runt barnet och familjen, i stéllet for att de
ska behova samordna sjdlva for att fa hjdlp,
sager Jessika Nystrom.

Aven om ett HLT-team under nigon
period inte har nagot aktuellt barn s
trdffas de pd den gemensamma planerade
motestiden. De kan da diskutera teman
som droger, sjidlvskadebeteenden eller dt-
storningar. Resurserna dr alltid mindre an
behoven, oavsett arbetsmodell, och darfor
ar det viktigt med fungerande samarbete:
- Det gar littare att hjdlpa ndgon nar

Foto: Privat

vi dr fler som hjdlps at. Och nar vi kan se
att resultaten blir kanske mer dn dubbelt
sd bra sa ar det vart det, sager Jessika
Nystrom.

Ndr HLT startades i Umea var det mest
ungdomar pa hégstadiet som var aktu-
ella. P4 senare ar har det blivit fler barn i
de yngre aldrarna som fatt hjalp via HLT.
Familjerna ar ofta mycket positiva, berdttar

Jessika Nystrom:

- De har varit vana vid att behova ladda
upp for att kunna krava hjalp for sitt barn
- och hir sitter vi i stillet uppradade. »Ar
det sa hdr manga som ska hjalpa oss?« blir
reaktionen.

Samverkan kraver mer dn att sitta i sitt
stuprér och bara gora sitt eget, sager Jessika
Nystrom. Darfor behovs processledare som
haller ihop modell och arbetssatt, som
stottar ledningsgrupperna och HLT-teamen
iutvecklandet av samverkan. Processledarna
arbetar dven med uppf6ljning och utveck-
ling och kommunicerar med chefer och
medarbetare i verksamheterna genom
digitala moten, meddelandeblad, rapporter
och HLT-konferenser.

Elin Engstréom

Fran magont till battre skolresultat

Ett barn med mycket franvaro har
uppmarksammats av skolan. Barnet
gar ofta hem med magont. HLT-tea-
met, det vill saga elevhalsan, social-
tjansten, halsocentralen och skolan,
lyfter fragan och ordnar en gemen-
sam traff med foraldrarna. Samtycke
till samarbetet ges. Socialtjansten
presenterar sig vid forsta motet och
berattar att den kan finnas som stod.
Halso- och sjukvarden traffar barnet
och féraldrarna och konstaterar att
det inte ar nagot somatiskt. Det visar
sig att barnet kanner en stark oro, en
angestbehandling inleds av halso-
och sjukvarden. En 6éverenskommelse,

dar alla ar involverade, gors om att
barnet ska prova att stanna i skolan
tva timmar aven nar hen far ont i
magen och i stallet f3 tillfalle att vila
i skolan.

Individuell behandling fér barnet
pabdrjas och det visar sig att barnet
har en stark oro for den ena foralderns
maende. Nar alla samarbetar kan fler
hjalpas at att rigga runt barnet och
stotta sa att inte angesten tillats be-
stamma. Resultatet i det har fallet blev
att barnet larde sig att hantera sin oro
som darmed minskade, och 6kade sin
skolnarvaro betydligt vilket forbattrade
skolresultaten.

13



Tema: Under samma tak

Levnadsvanor del 1 behandlingen

Uppsala barncentrum och vardcentral
jobbar med levnadsvanor och med kura-
tor- och psykologstod. Vard pa ratt niva,
i ratt tid, ar malet.

— Vi tréffar manga blivande fordldrar och
jobbar hélsoframjande redan innan barnen
ar foédda, sager Malin Friberg Svensson,
verksamhetschef pa Uppsala barncentrum
och vardcentral.

Hair finns modravardscentral, barnavards-
central, barnspecialistmottagning och en
vardcentral for alla, men som &r nischad
mot barnfamiljer. Allt under samma tak.

Hit soker sig mdnga blivande mammor
som samtidigt har en behandling for psy-
kisk ohdlsa. Mottagningen har en hog an-
del ndr man jamfor inom region Uppsala.

- Det finns ett stort morkertal ocksa.
Mammor som har psykisk ohdlsa men inte
har en pagaende behandling, sdger Malin
Friberg Svensson.

Vardcentralen jobbar med de olika
personalkompetenserna tillsammans. Vid
stressrelaterade symtom och smarta kan
till exempel psykolog, fysioterapeut, lakare
och dietist vara inblandade.

Malin Friberg Svensson ser ett stort behov
av psykologer. Samtidigt arbetar mottag-

ningen aktivt med levnadsvanor. Hir finns
traning och grupper for stillasittande, inak-

tiva barn. Under covid har de haft uppehall,
men de hoppas snart komma igang igen.

- Det blir gemenskap och det ger sjalv-
kdnsla att jobba med sin kropp. Med fysisk
traning mar man bittre. Vi ger oss inte, vi
peppar och forsoker hitta 1osningar.

Barncentrum marker ett stort tryck fran
oroliga fordldrar som kanske star i ko till
BUP och vill ha hjalp under tiden.

- Vi forsoker 16sa det sa gott det gar. I
dialog med BUP kan vi kanske starta medi-
cinering for somn.

Tanken &r att patienten bara ska behova
ta en enda kontakt och sedan tar mottag-
ningen ansvar for den vard som behévs,
dven om det ar ett komplicerat drende som
kraver langvarig, samverkande insats
mellan flera professioner.

-Jag dr mycket for att se till hela ménniskan
och inte dela upp varden i fysiskt och psykiskt.
Det handlar om rétt insats i rétt tid och pa
ratt vardnivd, sdger Malin Friberg Svensson.

Det dr ocksa ett av malen for Effektiv och
nira psykologisk behandling, ett projekt som
pagar i region Uppsala ddr Malin Friberg
Svensson sitter med i projektgruppen.

Behandlaren och patienten ska tillsam-
mans komma dverens om vilken behand-
ling som passar bast. Malet ar att fler med
psykisk ohdlsa ska fa stod i tid.

Anna Fredriksson

P& den privata mottagningen Uppsala Barncentrum och
mer for oro, angest och depression, sager verksamhetschefen

vardcentral soker patienterna mindre for utmattning men
Malin Friberg Svensson.

Skotskt samarbete gav stralande resultat

Skottlandsmodellen underlattar samverkan
vid sociala stodinsatser. Malet ar att tidigt
upptacka barn och ungdomar med behov
av samhallets stod. Modellen ar forebygg-
ande, har visat stralande resultat och pr6-

vas pa bland annat Lidingé och i Falun.

Stodet ska vara littillgangligt. Kdrnan ar
att skolan, socialtjansten, polisen samt hal-
so- och sjukvarden har konkreta verktyg
att gemensamt stotta i ett tidigt skede med
akuta och samordnade insatser med s lite
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byrakrati som mojligt. Samtidigt erbjuds
vardnadshavarna att samtycka i varje steg
av dokumentationen. Familjen far ta del av
och tycka till om slutresultatet. Skott-
landsmodellen foddes i den skottldndska
kommunen Highlands och arbetades fram
mellan ar 2006 och 2008 av bland andra
Bill Alexander, som arbetar med strategis-
ka fragor och utveckling vid den ideella
organisationen Children in Scotland.
Modellen, som stegvis spridits i hela Skott-
land har vdckt internationellt intresse. Skotsk

statistik visar att modellen resulterar i att
farre barn och unga lever i social utsatthet.
Ungdomsbrottsligheten har minskat och farre
behover omhindertas. Aven sjalvmorden
har minskat. Flera svenska regioner och kom-
muner arbetar med inspiration fran Skott-
land, som Kronoberg, Ystad och Orebro.
Forst i Sverige var Falun, med projektet
»Tillsammans for varje dag«, berdttar Meg
Wallin, samordnare vid Elevhilsan Falun.

Liding6 har projektet Trygg Uppvaxt, som
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utgar fran Lidingds behov och forutsdttningar
med frimjande, férebyggande insatser.

- Pa sikt finns stora méjligheter att gora
skillnad, da familjen fér ett tidigt stod. I
Skottland tog det fem, tio ar innan de sig
skillnad, sdger Linnea Hagstrom, tillfor-
ordnad utvecklingsledare.

I Liding® tilldelas varje barn eller ung-
dom en personlig Trygghetssamordnare
som finns vid familjens sida och ansvarar
for samordning vid en stodinsats.

Anna Olovsdotter

Revansch nummer 1, 2021
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Tema: Under samma tak

Har kan unga chatta
om sin psykiska halsa

| Region Skane sitter sjukskoterskorna
samlade i En vdg in och tar emot samtal
som ror barns och ungas psykiska halsa.
Nyligen startades ocksa en chatt dit
unga kan vianda sig anonymt.

En vag in ar utformat som ett callcenter i
Lund, dar 14 sjukskaoterskor och en kurator
svarar i telefon. Tanken &r att de inringande
ska kunna fa hjilp direkt, och annars komma
vidare direkt till ratt vardniva, exempelvis
BUP eller en Forsta linjen-mottagning som
numer finns runt om i Skdne och tar emot
for lattare till medelsvar psykisk ohalsa.

Tidigare satt skoterskorna utspridda pa
BUP-mottagningarna i Skane. Tanken med
att de sitter tillsammans dr att bedomning-
arna ska bli mer enhetliga. Gemensamma
bedomningsinstrument anvands och det
ska inte spela roll varifran i Skane ndgon
ringer.

De flesta som ringer via En vdg in dr
foraldrar med oro for sina barn. Vanligast
ar fragor om adhd-utredningar, angest och
oro samt depression. Det kan gdlla unga
med koncentrationssvarigheter som inte
kommer ivag till skolan exempelvis.

Eftersom framst fordldrar ringer in ut-
vecklar Region Skdne nu nya kontaktvagar,
for att na fler unga direkt. I september 2020

Foto: Region Skane

| telefoncentret En vag in i Skane svarar
sjukskoterskor och en kurator pa fragor om
barn och ungas psykiska halsa.

startades darfor en chatt, dit unga personer
med allt fran lattare till svar psykisk ohdlsa
dr valkomna att hora av sig anonymt. Dar
kan de fa rdd och ibland bli motiverade att
soka ytterligare hjdlp i varden.

Det gemensamma uppdraget for En

vdg in och Forsta linjen dr att barn och
unga ska fa hjdlp tidigare dn vad som varit
vanligt. Christel Falk, enhetschef En vdg in,
och Jeanette Horst, omradeschef for En viag
in och Forsta linjen i barn- och ungdoms-
psykiatrin i Skane, betonar att de sokande
inte nodvandigtvis ska ha en diagnos. Det
gar att soka och fa stod och hjalp dven for
krisreaktioner, angest och oro som kanske
inte diagnosticeras som psykisk ohdlsa.

- Det kan finnas andra sitt dn specialist-
vard och medicinsk behandling, sdsom
gruppbehandlingar, internetbehandlingar
eller foreldsningar. Det kan vara viktigt att
fa hjalp tidigt for att inte utveckla svarare
psykisk ohilsa senare, och ndr det behovs
kan vi hjilpa till med mer specialiserad
vard om vi tidigt kan identifiera proble-
men, sdger Jeanette Horst.

Aterkoppling och uppféljningar har
visat en nojdhet med att vard och bedém-
ningar blivit mer likvardiga. Nackdelen
dr att det bildas telefonkder eftersom de
grundliga samtalen till En vdg in tenderar
att bli ganska langa.

Elin Engstrom
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| boken Avslagsmaskinen berattar Niklas
Altermark om hur Férsakringskassan
blivit alltmer byrakratisk och oméansklig.
Boken och hans forskning ger upprat-
telse at manga av dem som trots svar
psykisk ohélsa och nedsatt arbetsformaga
nekats ersattning av kassan.

Niklas Altermark &r docent i statsvetenskap
och har de senaste dren forskat i funktions-
hinders- och vilfdardspolitik. I Avslagsma-
skinen beskriver han hur Forsdkringskassans
uppdrag 2017 att minska sjuktalet ledde
till allt hardare bedomningar och att det
samtidigt saknades laglig grund for for-
dndringarna.

Personer med psykiatriska diagnoser
hor till dem som drabbats hdrdast av For-
sakringskassans hardare linje. For »patien-
ter med psykiska sjukdomar har avslagen
till exempel ndstan nitton-dubblats efter
180 dagar sedan malet om sadnkt sjuktal
slogs fast«, berdttar han i boken.

Han visar hur Forsakringskassans hand-
laggningsrutiner och krav bidrar till att
kndcka redan svart sjuka madnniskor.
Idag finns omkring 22 000 manniskor
som maste leva pa forsorjningsstod for
att de inte far sjukpenning, trots att de
har lakarintyg pa att de dr for sjuka for
att arbeta. Utover dem finns manga som
forsorjs av anhoriga eller som behovt ga

Psykiatriker och vardpersonal b6r
forsoka forsta den drabbades inre —
inte blunda for eller nonchalera den-
nes till synes besynnerliga tankar och
upplevelser. Nyckeln till psykosens
verkliga innebdrd finns alltid hos pa-
tienten sjalv, inte i nagon psykiatrisk
larobok eller neurofysiologisk teori.

Det skriver Johan Lagerback fran

RSMH Norrképing i sin senaste bok
»Psykos och aterhamtning«. Boken ar
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Niklas Altermarks bok skildrar bristerna i Férsakringskassans agerande.

ner i arbetstid for att orka och med sdmre
inkomst som f6ljd.

-Jag tror att det finns en forestdllning om
att vii Sverige har ett vdl fungerande och
generdst sjukforsdkringssystem, och att ndr
vi blir sjuka sa far vi hjilp. Istdllet har vi ett
sjukforsdkringssystem som gor manniskor
fattiga och orsakar ett stort lidande.

utgiven pa Nomen férlag, som den ocksa
gar att bestallas ifran. Johan Lagerback
lever med schizoaffektiv sjukdom och vill
med boken ge uttryck fér egna upplevelser,
iakttagelser och erfarenheter fran sin tid
som patient inom psykiatrin.

Han tycker att akutbehandlingen borjar
i fel ande — férst massiv medicinering
och darefter i basta fall psykoterapeutisk
kontakt — vilket kan drdja manga &r. Nar
den sjuke istallet forst av allt behover

De som blir sjuka under en kort tid och i
»ratt diagnos« kanske inte marker av bris-
terna, men om sjukdomen ligger utanfor
Forsdakringskassas kriterier och inte har sa
kallade »objektiva undersokningsfynd«
som rontgenbilder eller konkreta provsvar,
ar risken stor att den drabbade nekas sjuk-
ersdttning, sdrskilt efter 180 dagar.

mojlighet till samtal och sedan hjalp med
medicinering.

— Jag ar dvertygad om att alla psykoser
tyder pa nagonting av stor betydelse inom
den insjuknade. Darfor ar det av storsta
vikt att undersdka det dolda budskapet i
psykosupplevelserna. Det kan till exempel
galla ett trauma fran barndomen eller
som i mitt fall erfarenhet av medlemskap
i en religids sekt, sager Johan Lagerback,
som ocksa tar upp goda exempel pa
vardinsatser.
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Niklas Altermark ar n6jd med att boken
har fatt mycket uppmarksambhet och att
han kan vara med och paverka. Samtidigt
ser han att genomslaget for hans bok i sig
ar resultatet av ojamlikheten i samhallet.

- De som varit sjuka, madnniskor i myck-
et svara situationer, har linge sagt dessa
saker men da har ingen lyssnat. Nar jag nu
blir inbjuden till ministrar och far tala om
boken sa dr det ett resultat av att jag har
privilegier, sager Niklas Altermark.

Han tycker att samhallsdebatten till slut
tagit en nddvandig vandning, och att det
dr gemensamma krafter som lett fram till
det. Forskningen, tillsammans med sjuka
madnniskor, patientféreningar och poli-
tiska partier kan fordndra. Han ndmner
debattartiklar av bland andra RSMH och
Barncancerfonden, som likt Avslagsmaski-
nen visat pa absurditeterna och bristerna i
Forsakringskassans handlaggning.

— Under hela 2000-talet har vi pratat om
sjuka som en kostnad. Men samtalet har
vant och nu finns istdllet en diskussion om
hur systemet faktiskt inte fungerar. Nu dis-
kuterar vi rdtt saker dntligen, siger han.

- Det vi ser nu ar att det borjar komma
roster inifran Forsakringskassan som
bekriftar att det har stimmer. Manga
inom Forsakringskassan mar inte bra av
att behova ge dessa avslag, for de forstar
att de krossar manniskors liv. Det dr viktigt
att de vagar ta steget och fora fram inifran
hur det ser ut.

Elin Engstrom

»Psykos och aterhamtning« ar en att-
last och pedagogisk bok pa 67 sidor.
Johan Lagerback har god inblick i
psykosens helvete. Men kunde kanske
varit annu mer personlig i sitt tilltal.
Den rekommenderas anda varmt till
alla som jobbar inom psykiatrin och
for manniskor med psykoserfarenhet.
Bland annat innehaller den ett »Fore-
byggande frageformular« for att inte
hamna i psykos igen.

Carin Aissa Nabseth
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Fraga juristen

Far de vraka
en person med
funktionshinder?

FRAGA:

Kénner du till om det ar lagligt att vraka
psykiskt funktionshindrade och satta ut
dem pa gatan? Utan bostad finns ingen
mojlighet till 6verlevnad. Det galler en
narstaende.

/Anonym

JURISTEN SVARAR:
Hej, och tack for din fraga!

Nej, ingen kan vrakas for att han eller
hon har en funktionsnedsdttning. Dare-
mot kan en funktionsnedsdttning yttra
sig eller uppfattas, av omgivning och
fastighetsdgare, pa ett sdtt som kan vara
svart att hantera pa ett bra sitt for hyres-
vardar, hyresndmnder, kronofogde, soci-
altjanst, socialpsykiatri, vard och omsorg
med flera.

De vanligaste skalen till att en hyres-
gdst blir vrakt dr att denne inte betalar
hyran, stor grannarna eller vanvardar
lagenheten. Den som varken haft upp-
sat eller varit oaktsam ska i princip inte
riskera att behé6va skiljas fran sitt boen-
de enbart pa grund av effekterna av sitt
agerande. I de flesta fall dr det istdllet
upprepad misskotsel trots varningar
som foranleder vrakning.

Vissa ageranden som kan utgora grund
for vrakning kan vara en f6ljd av bristande
stod fran samhallet. Kommunens social-
tjdnst har alltid det yttersta ansvaret for
att manniskor inte blir hemldsa och
saknar tak 6ver huvudet. Ett hyresavtal
som galler bostadsldgenhet far inte sdgas
upp pa grund av storningar i boendet
innan socialndmnden underrdttats om
storningarna.

I en bostadsrittsforening dr det styrel-
sen som ytterst hanterar obetalda avgifter

Fraga juristen

... ar en vinjett dar du kan fa svar
pa juridiska fragor. | detta nummer
svarar RSMH:s forbundsjurist

Ake Nilsson.

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!

Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

eller hyror samt varnar en bostadsrattsha-
vare eller hyresgést som stor sina grannar.
En bostadsrattshavare har ett starkare
skydd &n en hyresgast och blir formellt sett
inte vrakt, utan forverkar sin rdtt att boi
bostadsrdtten och kan da bli avhyst, vilket
ar en mer komplicerad process dn att vraka
en hyresgdst.

Personer med psykisk funktionsned-
sdttning har ratt till stod och hjalp fran
samhillet for att kunna forebygga att skal
for vrakning eller avhysning uppstar eller
uppfattas féreligga. Det kan exempelvis
vara en insats som boendestdd via social-
tjdnsten.

I ett akut konkret drende kan po,
personligt ombud, vara ett stod for att
snabbt mobilisera i syfte att forhindra
en vrakning.
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Klara Tagt, i férgrunden, leder malargruppen i RSMH-Hoppet i Sater, som de hoppas kunna aterstarta
snart i var. Tidigare deltagare har varit bland andra Ann-Kristin Lund och Charlotta Arnesson.

Varme pa malarkurs | Sater

Under varen raknar RSMH-Hoppet

med att kunna starta sin malarkurs igen
i Sater. Den drivs som en studiecirkel i
samarbete med ABF.

— Det kanns jattefint att vara dar, det ar
en valdigt varm stamning, sager Klara
Tagt, cirkelledare.

Malarkursen brukar locka ungefir en
handfull deltagare, alla medlemmar i
RSMH-Hoppet. De ses en kvill i veckan
iRSMH:s lokal i Sdter, ungefdr atta gdnger
per termin. Under ett par timmar malar
och skapar de, oftast med akryl- och
akvarellfarger men ibland med andra
tekniker.

Klara Tdgt har gatt konstskolor och dr
utbildad hantverkspedagog och bildtera-
peut. Hon ar sjdlv medlem i RSMH och har
lett malarkursen under fem ars tid.

Fran forsta advent till trettondagshelgen
stdlldes flera av gruppens alster ut i Sdter,
genom Mentalvardsmuseets forsorg. Det

var tankt att det skulle pdgd julmarknad i
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Sédter men pa grund av pandemin blev det
i stdllet skyltfonster med olika utstallare,
ddr RSMH:s konstgrupp alltsa fick tillfdlle
att visa upp sina malningar.

- Det var valdigt kul och jag &r tacksam
for att museet tog initiativ till det. Det
enda vi behovde gora var att ldimna dver ett
antal bilder. Det dr annars ett stort arbete
att ordna konstutstdllning, sager Klara
Tagt.

Hon trivs mycket bra med att leda malar-
kursen och sdger att deltagarna dr valdigt
positiva till malandet och skapandet.

- Det dr som att komma till sina vdnner.
Det ar roligt att ta del av deras skapande.
Vildr av varandra - det blir ett givande och
ett tagande.

Malargruppen lyckades halla igang under
storre delen av forra dret trots restriktio-
nerna, tack vare att de var ett begransat
antal deltagare och kunde halla avstand
till varandra i lokalen.

Elin Engstrom

Foto: RSMH-Hoppet

Det
hander
i RSMH
lokalt

Mars
— maj

1.

Ny lokal

... har RSMH Orebro flyttat
ini. Det ar en jattefin lokal
med manga rum och foren-
ingen ser fram emot att starta
olika aktiviteter dar. Covid 19
har satt stopp for det mesta
sedan inflyttningen i somras
men efter 31 mars tas nya
peslut.

2. Matlador

.. kérs ut en gang i manaden
under varen till RSMH Kirunas
medlemmar, da det inte gar
att ses och ata tillsammans.
Matlddorna hamtas hos
Malmfaltens folkhogskola
och medlemmarna betalar
30 av de 70 kronor som en
lada kostar.

Fika pa bygdegard
.. kan man gdra i Uppsala
pa lordagar mellan klockan
14.00 och 17.00. Féreningen
RSMH Verkstan i Uppsala har
dar fortsatt med sina traffar
pa Valegarden. Medlem-
mar fran andra av Uppsalas
RSMH-foreningar, sasom
Lindormen, brukar ocksa
titta forbi.

Lindormen sjalva haller
Oppeti sin lokal fem dagar
i veckan.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till: revansch@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Hjalp oss

hitta nasta ars
pristagare!

Nu utlyser vi RsMH:s forskningsstipendium for
2021! Du kan hjilpa oss att nominera. Vii RSMH dr
stolta over att arligen kunna dela ut 40 000 kronor
till ett forskningsprojekt. I vara stadgar star att
stipendiet kan sokas av »person som bedriver hu-
manistiskt och socialt inriktad forskning som kan
leda till ett battre liv for manniskor med psykisk
ohdlsa. Forskning som sétter brukarens erfarenhet
och kunskap i fokus ska sdrskilt uppmarksammase«.

Nagra av de tidigare stipendiaterna har varit:

« Rosita Brolin (2014). Hon blev tva ar senare klar
med avhandlingen Jag kan 6ppna fonstret nar
jag vill - boendesituationen for personer med
psykisk funktionsnedsdttning. Hon tog genom
den en filosofie doktorsexamen i vardvetenskap
vid Institutionen for hdlso- och vardvetenskap
vid Linnéuniversitetet, Vaxjo.

« Ann Ottengrim, doktorand vid institutionen for
Socialt arbete vid Linnéuniversitetet, gjorde sitt
avhandlingsarbete om hemldshet och Bostad
forst. Hennes hette Brukarinflytandets former
och gestaltning och genomf6rdes i tva storre
kommuner i Sverige dir de bedrev forsoks-
verksamhet med Bostad forst.

Gabriella Rudstam (2020) har arbetat i psykiatrin
under manga ar, som psykoterapeut, musiktera-
peut och uttryckande konstterapeut. Hon dr
doktorand pa musikterapiprogrammet inom

kommunikation och psykologi vid Aalborgs

universitet i Danmark och forskar pa effekten
av musikterapi och bildskapande vid behand-
ling av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Fram till sista mars tar vi emot era nomineringar.

Revansch nummer 1, 2021

»V11RSMH ar stolta over att arligen
kunna dela ut 40 000 kronor till ett

forskningsprojekt.«

Samma datum giller for dig som vill skicka
forslag pd Basta psykiatriska verksamhet for 2020.
Det kan vara en mottagning som lyckats 6ka sin till-
ganglighet, kanske for barn och unga. Eller en slu-
tenvardsavdelning som med nya arbetssatt kunnat
minska behovet av tvangsatgarder. Eller sa kan det
vara flera verksamheter, som lyckats samordna sig
sa att den som &r drabbad av psykisk ohdlsa kan fa
tidigt stod och slipper svarare ohdlsa och storre in-
gripanden senare. Hor av er till oss med era forslag!

Under samma tak ir temat for detta nummer, som
lyfter fram flera exempel pa samordnad vard ndr den
fungerar som bést. Under samma tak ar ocksd en av
huvudrubrikerna i RsMH:s Samhallsreform, som
togs fram under forra aret for att ingen med psykisk
ohalsa ska falla mellan stolarna. Du har vl inte missat
detta reformpaket, som finns i bade en fulldngds-
och en kortversion? Den 15 december hade vi ett
webbinarium om de olika forslagen och kraven, vil-
ket fortfarande gar att se. Under varen kommer fler
tillfdllen att ta del av reformpaketet, s héll utkik i
kalendarier, pa hemsidan och i nyhetsbrev!

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH
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Madrasserade
rum ar battre
Jag har stor erfarenhet av
spannbalte. Jag har legat i

Felaktig diagnos

kan forstora livet
Egentligen finns inga sjuk-
domar. Felaktiga diagnoser i
barndomen kan forstora livet.

4 portioner
Tid: 30 min
Kostnad: 8 kr/portion

HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och
funderingar fran er lasare.

RECEPT:
CURRYGRYTA MED

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?

Hor av dig per mejl till: revansch@rsmh.se eller per post till:
Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller dmnesraden med »Insandare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt fér- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din inséndare kommer med i tidiningen.

balte i Vasteras, Strangnas
och Kristianstad. Det ar
s& hemskt att det inte kan
beskrivas. Mitt forslag:
Bygg madrasserade rum
for de stokiga!

Vad som behovs ar trygghet

i ett litet sammanhang. Betalt
arbete femtio procent, narings-
rik mat och motion ar nagra
steg i aldrarna 15-65 ar.

Heide Fernstedt, 65+ »Ray Smith«

Tl minne av Ola Persson

Den kande socialentreprendren Ola Persson har lamnat oss
efter en langre tids sjukdom. Han lamnar spar kvar hos oss,
som i manga ar varit aktiva i RSMH.

Ola kom till Sundby sjukhus i Strangnas i borjan av 1980-
talet, efter en tids rattspsykiatrisk utredning i Uppsala. Ganska
snart boérjade Ola pa sitt karaktaristiska satt att réra om i den
psykiatriska varden pa Sundby sjukhus. Ola fick kontakt med
RSMH och organiserade patienterna. Ola hade ett stort mo-
torintresse, man skulle kunna kalla honom raggare.

Ola kontaktade den motorburna ungdomen i Strangnas
och arrangerade utflykter for Sundbypatienterna. De gémda
och glébmda patienterna levde upp nagra timmar under ut-
flykterna pa de sormlandska vagarna. RSMH-Strangnas blev
en av de mest aktiva féreningarna i landet. 1987 stangdes
Sundby sjukhus, det forsta mentalsjukhuset som avveck-
lades. Ola var involverad i den studie som professor Alain
Topor ledde da om vad som hande nar de mer an 1000
patienterna flyttades ut fran Sundby sjukhus.

Sudoku

Ola drev efter psykiatrireformen 1995 olika boenden fér
psykiskt funktionshindrade. Han bedrev en slags barfotapsyki-
atri, alltid med en tro pa att alla kan utvecklas utifran sin egen
férmaga. Hans makalosa formaga att lyfta fram det friska hos
manniskor berodde mycket pa hans egen erfarenhet av psyki-
atrin. Vid uppfoéljningen av psykiatrireformen lyftes Olas bo-
endestod fram som ett gladjande exempel pa bra vardform.
Tyvarr var Ola ingen administratdr. Han vantrivdes nar stora
byrakratiska krav borjade stallas, och pa nagra ar raserades
hans livsverk. De sista aren av Olas liv praglades av bitterhet.

Ola var inte snall mot sig sjalv, farten var alltid 180 kilome-
ter i timmen. Till slut tog cancern hans liv. Ola ar begravd i
Danmark dar en del av hans slakt finns.

Tack Ola, for allt du gjort f&r oss som lever med psykiska
funktionshinder. Vi saknar dig! Vila i frid.

Hans Bergstrém, kanslichef pa RSMH 1975-1980,
och Bengt Thelander, flerarig van

GRONA ARTOR & KIKARTOR

Ingredienser

1 qul ok

2 vitldksklyftor

1 msk gul curry

3 dl grona artor, frysta

olja att steka i

1 tsk sambal oelek

3 dl vaxtbaserad gradde

1 st buljongtarning

3 dl kokta kikartor

(Alternativt 1,2 dl torkade kikartor
som du sjalv blotldgger och kokar.)
1 tsk sojasas, garna japansk

4 port valfritt tillbehor, t.ex.
havreris, korngryn, ris eller pasta

Tillagning
Bdrja med att koka ditt tillbehor.

Tina artorna. Finhacka lok och
vitldk. Stek i olja. Tillsatt curry och
sambal oelek och stek tills l6ken
mjuknar nagot.

Nar loken borjar bli mjuk, hall i
tinade grona artor och stek med en
stund. Hall éver gradde. Ror runt.
Smula i buljongtarning. Lat puttra
i 10—-15 minuter. Lagg i kikartorna
och lat bli varma. Smaka av med
soja. Servera till tillbehoret. Servera
garna med mer sambal for den som
vill ha lite extra hetta.

ANNONS:

HJALP 0SS UTSE SVERIGES BASTA
PSYKIATRISKA VERKSAMHET 2020!

LATT SVART Lésningar:

Nu kan du ge férslag pa en verksamhet som du vill se
som vinnare av RSMH:s utmarkelse Basta psykiatriska

3 4 7 S|¥|8|c|H|6]L]|€E|9
ABEEEENE verksamhet! Det kan till exempel vara olika typer av
517 8|1 2 1 6 9 j ; ; g g é ‘: 3 3 stdd och service eller nar kommuner och landsting
vlelels|zlv[zl9]e samverkar pa ett andamalsenligt satt.
2 1 2 9 6 8 L|6|9|¥|2|8]|€|S|L
8|H|s[9|v[s]|6]2]E Nominera ditt férslag pa https://goo.gl/forms/AxICP8WR9kpm5FxK2
1 7163 4 9 3 214 e[s[v[z]6[z]98[r (du hittar &ven dit via QR-koden har intill). Tank pa att motivera din
6/9|c|H|8|€]|S|L]|Y

nominering genom att kortfattat beskriva verksamheten och varfoér
den ar bra (till exempel utifran bemotande, vardegrund, kvalitets-
arbete, information, brukarinflytande eller samverkan).
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvéagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor for
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18

371 00 Karlskrona

Tel: 0455-30 52 20
rsmhblekinge@gmail.com

Dalarnas lan
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lén

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

ANNONSER:

‘:_7

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

Jonkopings lan

c/o Conny Strém
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45

rsmh jkplan@telia.com

Kalmar lan

RSMH Oskarshamn/Karn-kraft
Hantverksgatan 64

572 57 Oskarshamn

Mobil: 076-878 89 37
oskarshamnrsmh@outlook.com

Kronobergs lan

Kronobergs lan

RSMH Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com /
monikaothea@gmail.com

Norrbottens léns distrikt
Brogatan 22
961 64 Boden

Skane lans distrikt

c/o RSMH Mittpunkten Malmo
Idunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-2370 54 / 0735-6390 70
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
www.rsmhskane.se

soneers IRSALH

WWW.RSMH.SE

22

RIKSFORBUNDET FOR
SOCIAL OCH MENTAL HALSA

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstrém
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Sédermanlands lan
Nikandergatan 12B
645 31 Strangnas
Tel: 0152-132 58
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lén
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Orebro lan

Vice ordférande
Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergoétlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshodg
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

Uppsala lans distrikt

c/o HSO

Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00
distriktskontakt@yahoo.com

Véarmlands lan

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-38592 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lén
Skdnsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 070-257 55 11
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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Posttidning B

Revansch
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Sverige
Porto betalt

SOk

RSMH:
forsknings-
stipendium!

Riksforbundet for Social och Enligt fondens stadgar kan stipendium  Ansékan ska innehalla:

Mental Halsa, RSMH, arbetar

for att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar
att komma tillbaka till ett gott liv.
Varje ar delar vi ut ett forsknings-
stipendium pa 40 000 kronor ur
var Stipendiefond. Nu ar det dags
att utlysa 2021 ars stipendium!

Ansokan inges senast 30 mars 2021 till:

RSMH, Att.: Kristina Bath
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

E-post: kristina.bath@rsmh.se

sOkas av person som bedriver human-
istiskt och socialt inriktad forskning som
kan leda till ett battre liv fér manniskor
med psykisk ohalsa. Forskning som
satter brukarens erfarenhet och kun-
skap i fokus skall sarskilt uppmark-
sammas. Vi ser garna stipendiet som
en »igangsattningshjalp« till forskare
och doktorander/blivande doktoran-
der som annu inte ar etablerade och
som presenterar en intressant idé.
Medlen far inte anvandas till resor,
oversattning eller inkop av dator/
programvara.

Vid publicering av forskningsresultat
med anslag fran RSMH:s Stipendie-
fond ska férbundets namn anges.

Redovisning av medlens anvand-
ning och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

* S6kandens namn och person-
nummer, adress, telefonnummer,
e-post

* Uppgift om akademisk examen,
nuvarande sysselsattning
(anstallning eller motsvarande)
samt arbetsplats/institution

¢ Kort sammanfattning av forsk-
ningsplan med grundlaggande idé
samt tids- och ekonomisk plan

» Forskningsplan, meritférteckning
samt garna referenser

For mer information,
kontakta Ann Ottengrim:
Telefon 073-999 51 26 eller
e-post: ann.ottengrim@lnu.se




