Vill du leda en cirkel/
samtalsgrupp for anhoriga?

Som anhorig till en vuxen person med psykisk ohalsa kanner man sig
manga ganger ensam och i behov att traffa andra i samma situation.
Forskning visar ocksa att anhdriga l6per stor risk att sjalva utveckla
psykisk ohalsa.

Sedan sommaren 2020 driver Riksférbundet for Social och Mental Hilsa, RSMH,
tillsammans med Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka och Arbetarnas
bildningsférbund, ABF ett projekt som riktar sig till anhoriga i syfte att hoja kunskapen
och skapa forutsattningar fér samtal och erfarenhetsutbyte mellan anhériga.

AR DU ANHORIG?

Inom projektet genomfors studiecirklar med anhériga till vuxna med psykisk ohélsa.
Viktigt i studiecirkeln dr att skapa ett tryggt samtalsklimat dér det ska vara mojligt att
tala om svara saker, men ocksa om gladjeamnen. I fokus star att du som anhorig ska bli
starkt for att kunna och orka ta hand om dig sjdlv som anhorig. Materialet utgar fran
brukarerfarenheter och forskning och ni kan tillsammans anpassa det efter era behov.

Materialet ar uppbyggt pa att gruppen traffas fem ganger, men det gar forstas att anpassa
till fler traffar eller en kortare kurs.

VILL DU LEDA EN CIRKEL?

RSMH letar efter erfarna studiecirkelledare, girna med anhorigerfarenhet
men det ar inget krav, som vill leda studiecirklar pa materialet. Cirkeln ge-
nomfors digitalt och ar ett arvoderat uppdrag dar du 4r med och utvarderar
materialet. Utbildning pa materialet sker i mars och studiecirklarna borjar i
april.

Vi foljer Folkhédlsomyndighetens rekommendationer och anpassar verksamheten till
smittoldget.

Ar du intresserad av att hélla i en utbildning, eller vill du veta mer?
Kontakta projektledare Emil Akerd, emil.akero@rsmh.se, 070-420 82 55

Projektet finansieras med medel fran Folkhidlsomyndighetens satsning pa
suicidprevention och kommer att pagéd fran juni 2020 till december 2021.
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