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Nationella samordnaren for covid-19 vaccin
Socialminister Lena Hallengren f.k.

Det ar nodvandigt att prioritera personer med allvarlig psykisk sjukdom i den
nationella planen for vaccination mot covid-19

Riksférbundet fér Social och Mental Hélsa (RSMH) arbetar for att ménniskor med psykisk
ohdlsa ska ha rdtt till ett vérdigt liv och grundldggande mdénskliga réttigheter,
Schizofreniférbundet arbetar fér 6kad kunskap om schizofreni och liknande sjukdomar samt
de funktionsnedsdttningar som sjukdomen fér med sig. Riksférbundet Balans ér en
rikstéickande, ideell patient- och anhérigorganisation fér ménniskor med
diagnoserna Depression, Utmattningssyndrom och Bipoldr sjukdom som arbetar for att
sprida kunskap och forstdelse for de diagnoser vi foretréder samt vara ett stod for
drabbade och anhériga. Sveriges Fontéinhus Riksférbund arbetar enligt Fontdnhusmodellen
som dr en psykosocial arbetsrehabiliteringsmodell. Nationell Samverkan fér Psykisk Hdlsa,
(NSPH), dr ett samarbete mellan patient-, brukar- och anhérigorganisationer verksamma
inom det psykiatriska omrddet som arbetar for att patienter, brukare och anhériga ska bli
mer delaktiga i vard och stéd samt fa ett stérre inflytande éver de beslut som fattas inom
olika samhdéllsomrdden.



RSMH, Schizofreniférbundet, Riksférbundet Balans, Sveriges Fontanhus Riksforbund samt NSPH
vill hdrmed uppmarksamma berérda myndigheter, som tagit fram den nationella planen for
vaccination mot covid-19, pa att personer med allvarlig psykisk sjukdom, i synnerhet individer
med schizofreni, bipolar sjukdom och andra psykossjukdomar, behover raknas in i de grupper
som prioriteras for vaccination.

Bortglomd riskgrupp

| borjan av pandemin identifierades ett antal grupper med férhojd risk att bli allvarligt sjuka i
covid-19. Prioritetsordningen for vaccinering utformades enligt principen att riskgrupperna, dvs.
de som har storst behov av ett skydd mot covid-19 ska erbjudas vaccinet fére den som l6per
lagre risk for allvarlig sjukdom och déd. Med bland riskgrupperna fanns inte personer med
allvarlig psykisk sjukdom sdsom schizofreni eller bipolar sjukdom. Men nu visar flera
vetenskapliga studier att dessa personer har drabbats extremt hart av covid-19. For personer i
aldersgruppen 60—79 ar med allvarlig psykisk sjukdom &r risken att do i covid-19 fyra ganger
storre an for andra i samma aldersgrupp. Dodligheten ar ocksa hogre bland yngre personer med
allvarlig psykisk sjukdom.

Dessa siffror ska laggas till en redan allvarlig folkhalsosituation for manniskor med langvarig och
allvarlig psykisk ohélsa. Fore pandemin kunde den har gruppen rakna med att leva ett ungefar 25
ar kortare liv @n andra méanniskor.

Vad forskningen sager

Det finns minst sex studier med data fran USA, Storbritannien, Danmark och Sverige som alla
pekar pa samma sak: patienter med allvarlig psykisk sjukdom i form av psykossjukdom, bipolar
sjukdom eller svar depression |6per betydligt storre risk att fa svar covid-19, och att bli inlagda
och do.

Forskningen visar att personer med svar psykisk sjukdom I6per liknande risk att drabbas av
covid-19 som personer med hjart- lung- eller autoimmuna sjukdomar. Det innebar att de har
dubbelt sa stor risk att bli svart sjuka eller do i covid-19 som personer som inte har en psykisk
sjukdom, vilket ar ungefar samma prognos som de har som ses som riskgrupper har idag.

En ny forskningsstudie fran Umea Universitet och Karolinska Institutet visar att risken att do i
Covid-19 &r fyra ganger storre for de i dldersgruppen 60—79 ar med svar psykisk sjukdom an for
andra i samma alder. Som allvarlig psykisk sjukdom rdknas i studien psykossjukdomar, till
exempel schizofreni och bipolér sjukdom, men inte depression eller angest.

Forskarna har studerat data for hela den svenska befolkningen éver 20 ar under 11 mars—15 juni
forra aret. Bland de med allvarlig psykisk sjukdom avled 130 personer i covid-19 under perioden,
vilket motsvarar 0,1 procent av samtliga i gruppen. Dodligheten hos de som inte hade en
diagnostiserad allvarlig psykisk sjukdom var knappt halften, 0,06 procent.

Andra lander prioriterar psykiskt sjuka personer i sina vaccinstrategier

Nederlanderna, Storbritannien, Tyskland och Danmark, samt Finland erkdanner allvarlig psykisk
sjukdom som ett medicinskt hogrisklage och har gjort sarskilda bestammelser for vaccination av
denna grupp patienter. Det pagar ocksa ett upprop bland Europas storsta psykiatri- och
patientorganisationer for att sarbara personer med mental ohélsa ska prioriteras i
vaccinationsstrategierna.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00429-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00429-3/fulltext
https://www.umu.se/nyheter/okad-risk-for-dod-i-covid-vid-svar-psykisk-sjukdom_10083037/

Att det dnnu sa lange ar sa pass fa lander som prioriterar denna grupp for vaccin beror troligen
pa att forskningen &r ny. Men samtidigt ar det viktigt att se att personer med allvarlig psykisk
sjukdom ar en grupp som ofta forbises vid beslutsfattande och att det ar viktigt att inte bortse
fran dessa personers behov denna gang da det ytterst &r en fraga om liv och dod.
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