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Kort om projektet

. Start juni 2020, slut december 2021
. Tre parter: RSMH, ABF och Nka

. Finansiering: Folkhalsomyndighetens satsning pa
psykisk halsa och suicidprevention.

. Efter utvardering skiftade projektet fokus pa
studiecirklar
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Studiehandledningen

- Vad ar en studiecirkel?

. Traff 1 Vilka ar vi?

. Traff 2 Att sta bredvid

. Traff 3 Att tanka pa

. Traff 4 Rattigheter och verktyg

. Traff 5 Egenvard och vagen framat
. Tips pa vidare lasning och lyssning
. Filmlankar

Ve ol A © il . Till dig som ér cirkelledare
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Lank {ill y _
- : Lank till

'FA\nsltzegalet ! utskriftsmaterial |

Webbshop ABF:s webbshop




Ovningar

. Visuellt
. Metafor

.

. Konkret
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Elefanten i rummet

Anvands for att prata om
sin situation

Ett behov som tydligt
framkom i utvarderingen
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Anhorighattarna

Som anhorig bar du pa ett
antal hattar som

representerar olika former
av roller




Kanslokupan

Ett satt att kunna skriva ner
sina kanslor pa papper och
sortera dem

RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA



Gladjeballongen

Det ar viktigt att kunna
fokusera pa vad som ger
gladje och som kanns
positivt

Formad som ett hjarta for
det ar vad som ligger oss
varmt om hjartat som haller
0SS uppe

RN

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA




Det har hander nu

« Studiehandledningen finns att ladda ner pa ABFs Webbutik

* Introduktioner pa materialet genomfors via Zoom
« 13/4 13-15
« 13/4 18-20

* M0jlighet att ga studiecirkelledarutbildning finns via ABF
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Lank till kommande utbildningstillfallen

Utbildning dagtid 13/4 Utbildning kvallstid 13/4
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Maila emil.akero@rsmh.se
om ni vill genomfora studiecirkel
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