Nationellt kompetenscentrum anhdriga



Nka Regeringsuppdrag

ellt kompetenscentrum anhériga

» skapa nationell overblick inom
anhorigomradet

« samla in, strukturera och sprida
kunskaper och erfarenheter pa
anhorigomradet

» stimulera och stodja utvecklingsarbete
och implementering av kunskaper rorande
anhorigas situation

e ta del av internationella erfarenheter och
forskningsresultat.

www.anhoriga.se



Anhdérigvardares halsa

Lattillgangliga
kunskapskallor

Webbplats www.anhoriga.se

Anhoriga som
kombinerar férvarvsarbete
och anhérigomsorg
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* Inspelade kortforelasningar och konferenser

Individualisering, utvardering
och utveckling av anhorigstod

* Nyhetsbrev och nyheter
o Arlig systematisk litteraturgenomgang

* Kunskapsoversikter, inspirationsmaterial

Samtalets betydelse
som anhorigstod
Marianne Wingvist

* Ett virtuellt specialbibliotek om anhorigfragor

» Kartlaggning och reportage av intressanta exempel pa

anhorigstod
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* utbildningar

* handledning
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Vad hander nu?

* Olika anhoérigomraden

* Handledning i digitalt anhdrigstod

* BLN

* Forelasningar

* Kunskapsstod till regioner, kommuner och intresseorganisationer
* Podd
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Varfér anhoriga?

* En femtedel anhdriga

* Vem kanner inte nagon som mar psykiskt daligt?
* VVad skulle handa om anhoriga inte fanns?

* Riskerar att sjalva drabbas av egen psykisk ohalsa
e 74% uttrycker att de behover stod for egen del

* "Narheten som halvtidsjobb”
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Befolkningsstudie

Narmare var femte vuxen vardar hjalper eller stodjer en
narstaende

> 1,3 miljoner invanare
» 900 000 forvarvsarbetande
> vanligast i aldrarna 45-65 ar
» omsorgens riktningar skiftar
* 30-44 ar - > barn
* 45-64 ar - > foraldrar
e 65ar- - > makar

Konsekvenser for omsorgsgivaren

> Ett monster att ju mer omfattande omsorg man ger desto mer paverkas livskvaliteten
till det samre

» Omsorgsgivande paverkar mojligheterna att forvarvsarbeta och studera

» Risk for ohilsa okar i relation till omfattning av den omsorg som ges
(Socialstyrelsen, 2012)
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Kontaktuppgifter

* Ingrid Lindholm
e ingrid.lindholm@anhoriga.se
e 072-465 83 77



mailto:ingrid.lindholm@anhoriga.se
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