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ORGANISATION

Digitalt forbundsrad ocksa detta ar

Coronapandemin fortsatter att paverka vara moten och traffar. Just nu planerar vi darfor infor
RSMH:s andra digitala forbundsrad. Det digitala férbundsrddet kommer att hallas den 21 och 28
maj. Forbundskansliet skickar ut en sarskild inbjudan till distrikten ndrmare i tiden.

Har ni fragor om detta eller behéver ni hjélp med det digitala infor forbundsradet? Kontakta var
mejlsupport foreningssupport@rsmh.se sa hor vi av oss!

Lar kdanna RSMH:s forbundsordforande!

| det senaste avsnittet av podcasten Radio Galen pratar Jimmie Trevett och Jonas Bredford med var
forbundsordforande, Barbro Hejdenberg Ronsten. Vi far veta en del om hennes bakgrund som
sjukskoterska och politiker, liksom hennes engagemang i RSMH.

Vi far ocksa héra mer om RSMH:s nya reformprogram. Varfor tycker Barbro att basinkomst behovs?
Och vad ar vinsterna med vard under samma tak? Det ar fragor du far svar pa i poddavsnittet.

Lyssna pa samtalet har: https://rsmh.se/radio-galen-lar-kanna-rsmhs-forbundsordforande/

Viktig information om arsmoten under 2021

| forra veckan skickade férbundskansliet ut ett extra RSMH-nytt med anledning av de arsmoten som
foreningarna nu borjar halla. Enligt vara stadgar ska féreningarna halla sina arsméten senast den 15
mars. Lds mer om arsmaoten under pandemin har!

Om ni har fragor eller funderingar kring informationen, eller om ni behdver stdd och hjilp fran
forbundskansliet, vill vi att ni hor av oss till oss sa snart som majligt. Ni kontaktar oss bast via
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OPINION & PAVERKAN

Remissvar pa forslag till ny Socialtjanstlag

RSMH uttrycker i vart remissvar att forslaget till ny lag inte &ar bra och utgér en forsamring i
forhallande till nuldget. Bland annat anonymiseras gruppen personer med psykisk
funktionsnedsattning i den nya lagen, vilket riskerar att osynliggéra och i praktiken leda till ett
forsvagat skydd for dessa grupper. Med det nya forslaget forsvinner ocksa kommunernas
uppsokande ansvar och vi fragar oss hur socialtjansten ska na de manniskor som &r i behov av stod
och hjalp, men som exempelvis personer med psykisk funktionsnedsattning.

Generellt vill vi fran RSMH:s sida se ett utokat ansvar for alla berérda myndigheter, sa att en person
inte ska kunna bollas mellan olika aktorer eller limnas ensam utan stod. Vi skulle vidare gérna se att
Socialtjanstlagen kunde goras om till mera av en bindande rattighetslag - pa motsvarande satt som
LSS. Som utredningens forslag lag ar skrivet fortsatter lagen att vara mer inriktad pa kommunernas
skyldigheter an pa méanniskors rattigheter. Lagen borde istillet omfatta insatser som de berérda kan
ha ratt till for att kunna leva som andra och med goda levnadsvillkor.

Dags att nominera basta psykiatriska verksamhet 2020

Det ar dags att nominera till RSMH:s utmarkelse Basta psykiatriska verksamhet. Nu kan du ge forslag
pa en verksamhet som du vill se som vinnare av RSMH:s utmarkelse!

RSMH &r ofta kritiskt till hur varden och omsorgen fungerar. Men med utmarkelsen Basta
psykiatriska verksamhet vill vi ocksa uppmarksamma verksamheter som ar lyckade. Det kan till
exempel vara olika typer av stod och service eller exempel pa nar kommuner och landsting
samverkar pa ett andamalsenligt satt.

Bade lokalféreningar och medlemmar i RSMH har ratt att nominera till utmarkelsen. Tank géarna pa
att motivera din nominering genom att kortfattat beskriva verksamheten och varfér den ar bra (till
exempel utifran bemoétande, vardegrund, kvalitetsarbete, information, brukarinflytande eller
samverkan).

OBS! G3 in pa var hemsida, www.rsmh.se, och fyll i en enkdt med din nominering. Senast den 30
mars 2021 vill vi ha ditt forslag.
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Utmarkelsen Bdsta psykiatriska verksamhet har delats ut i fyra ganger tidigare. 2020 fick Habofyrans
boendest6éd utmarkelsen med motiveringen att de: “alltid staller upp och lyssnar pa brukarna. Alla ar
lika vardefulla och de tar en som man ar. De hjadlper en i hemmet om det behdvs, gor utflykter och
foljer med pa moéten och sjukbesok i den psykiatriska sluten- och 6ppenvarden. Habofyran innebar
en stor trygghet.”

Andra pristagare ar Familjevdrdsstiftelsen i Géteborg som sedan decennier tillbaka har bedrivit
psykiatrisk vard pa humanistisk grund, det vill sdga bortser helt fran biopsykiatriska diagnoser och

inriktar verksamheten pa psykoterapi, familjeterapi och familjehemsboende. Lanssjukhuset i
Sundsvall och Nygards Vard pa Gotland ar andra verksamheter som prisats.

FORENINGSLIV

RSMH Solberga har blivit ett mojligheternas hus for ungdomar

Nar stora nedskarningar drabbade den dagliga verksamheten i stadsdelen Hagersten-Liljeholmen och
en stor grupp ungdomar plotsligt inte hade nagonstans att vara, grep RSMH:s lokalférening Solberga
in och renoverade sitt kontorsrum till ett mysrum med soffor och bord, DVD och Playstation for att
skapa en plats dar ungdomarna kan vara.

- Sedan fyra ar tillbaka har vi 2-3 band med unga pojkar som anvander var studio, “rockpojkarna” och
nar den dagliga verksamheten Kravatten omorganiserades och drog ner pa sin verksamhet sa
marknadsforde vi RSMH Solberga till dem och sa att ungdomarna kan anvanda vara rum och titta pa
DVD och spela Playstation. Vi bjod dven in dem att vara med pa vara cirklar i yoga, filosofi med mera.
Nu ar de 21 ungdomar som regelbundet kommer hit, sdger Jan Lindqvist, kassor och sekreterare
samt alltiallo.

Flera av ungdomarna har gatt med i lokalféreningens cirklar i konst och yoga och i en kvinnocirkel. De
kommer till lokalen ofta, bakar pizza och lagar mat och tar med sig fika. Da och da sticker de ut

huvudet och umgas med det aldre gardet.

- Det betyder allt att vi kdnner att vi att vi hjalpt ungdomarna med en plats att vara p3, det ar sa kul
att de sitter med oss gubbar och gummor. De &r sa trevliga och vi ar 6verlyckliga 6ver nytillskottet,
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Fortsatt beratta for oss om era aktiviteter!

Varmt tack till alla RSMH-féreningar som har hort av er och berdttat om era aktiviteter och goda
nyheter! Vi vill gdrna att ni fortsatter hora av er och beratta!

Mejla garna till foreningssupport@rsmh.se, sa hor vi av oss med viandande mejl.

KUNSKAP OCH UTBILDNING

Platser kvar i rosthorargruppen

Under varen fortsatter den omtyckta digitala rosthérargruppen, med traffar forsta mandagen i varje
manad kl. 13-15. Vi startar den 1 februari.

Gruppen ar en studiecirkel i samarbete mellan RSMH Jarfalla Upplands-Bro och ABF Norra
Stockholms |an. Den leds av Elin Engstrom som har egna erfarenheter av horselhallucinationer.

Det finns fortfarande nagra platser kvar, sa skynda att anmala dig eller tipsa rosthorare i din
omgivning!

Kontakta Elin Engstrém, 070-420 82 50, elin.engstrom@rsmh.se

Efterlysning: Studiecirklar pa distans

| dessa tider ar vi manga som framfor allt "traffas" via natet i Teams, Zoom, Google Meet eller nagon
annan plattform fér videomoten.

Har ni i er forening dragit igang nagra studiecirklar eller kurser via natet? Och vill ni kanske 6ppna

upp for att fler féreningar ska kunna medverka? Hor av er till foreningssupport@rsmbh.se och
beratta, sa sprider vi informationen till fler foreningar.
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Har ni goda exempel pa digitala cirklar, eller skulle du vilja delta i en digital cirkel, men hittar ingen?
Skriv till oss och beratta! Tillsammans ska vi foérsoka hitta satt att lara och utbyta erfarenheter, trots
pandemin!

Moten i Coronatider

Har ni svart att ha moten nu i Coronatider, nar vi inte ska traffa sa manga manniskor? Har ni funderat
pa att ha ert mote digitalt, 6ver datorn? Genom var samarbetspartner ABF kan ni fa lite tips om
verktyg och metoder som ni kan anvanda for att underlatta ert arbete.

Klicka har for att lasa mer om de tips och rad som ABF ger:
https://www.abf.se/folkbildning-i-coronatider/digitala-moten-och-konferenser/

INFORMATION FRAN RSMH:S PROJEKT

Andra aret i anhorigprojektet

Anhdorigprojektet har gatt in i ar tva och jobbar nu med att ta fram ett studiecirkelmaterial.
Materialet kommer slappas under varen.

Har du erfarenhet av att vara anhorig till en myndig person med psykisk ohalsa och vill leda en
studiecirkel med andra anhdriga? | mars kommer det finnas méjlighet att ga en

studiecirkelledarutbildning.

Ar du intresserad? Hor da av dig till Emil Aker6 pa emil.akero@rsmh.se for mer information.
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VIKTIG INFORMATION

Viktiga datum

1 mars: sista datum for foéreningen att betala
forbundsavgiften till kansliet. Férbundsavgiften rdaknas
ut pa antalet medlemmar den 31/12 2020.

15 mars: sista datum for foreningen att halla
stadgeenligt arsmote

15 juni: Sista datum att skicka in arsmotesrapport och
andra handlingar.

Férbundskansliets vixel ar 6ppen mellan klockan
10:00 och 11:30. Vi hanvisar er istéllet till de
anstilldas direktnummer, vilka ni hittar pa var
hemsida, under "kontakta oss”.

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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KONTAKTA 0SS

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
MENTAL HALSA

Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Tel: 08-12 00 80 40
E-post: rsmh@rsmh.se

Postgiro: 40 62 92 -3
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