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ORGANISATION

Viktig medlemsundersdkning
Nu genomfér forbundskansliet en medlemsundersékning for att fa en béattre bild av vad vara
medlemmar tycker om sitt medlemskap i RSMH och om tidningen Revansch. Vi vill gérna att sa

manga av vara medlemmar ska ga in och svara pa enkaten, sa sprid den garna vidare bland er!

Senast den 30 april ska enkaten vara ifylld och alla som fyller i den har méjlighet att vinna ett
presentkort pa Coop.

Har hittar ni enkaten: https://app.easyquest.com/q/d6X4Y

Antagande av RSMH:s stadgar

Alla lokalféreningar maste anta RSMH:s stadgar. Vi har en gemensam stadga som kan dndras av en
kongress. Nar en sadan andring skett maste samtliga foreningar ta upp fragan om att anta de nya
stadgarna pa kommande arsmote. Pa kongressen i maj 2019 antogs nya stadgar. Har ni inte redan
antagit dessa pa lokalféreningens arsmoéte 2020 sa bor ni gora det pa det kommande arsmotet.

Stadgarna finns pa RSMH:s hemsida (klicka hér) eller kan skickas efter fran férbundet. Ta upp fragan
under dagordningspunkt 10.

HOor gérna av er till foreningssupport@rsmh.se om ni har fragor om detta.

Viktig information om arsmoten under 2021

Under januari skickade forbundskansliet ett extra RSMH-nytt med anledning av de arsmoéten som
foreningarna nu borjar halla. Enligt vara stadgar ska féreningarna halla sina arsméten senast den 15
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Om ni har fragor eller funderingar kring informationen, eller om ni behdver stéd och hjilp fran
forbundskansliet, vill vi att ni hér av oss till oss s& snart som mojligt. Ni kontaktar oss bast via
foreningssupport@rsmbh.se, eller pa 08-120 08 40.

Vi har satt ihop lite tips och rad som ni kan ldsa om ni funderar pa att ha ett digitalt arsmote. Klicka har
for att lasa dem! Langre ner i RSMH-nytt kan ni ocksa ldsa om RSMH Kalstasola som haller pa att
planera ett digitalt arsmote.

Personalforandringar pa forbundskansliet

Anna Langseth som arbetet pa kansliet som redaktor for tidningen Revansch och som kommunikator
har slutat. Anna har varit tjanstledig de senaste sex manaderna for att prova pa ett jobb som
journalist pa tidningen Syre. Hon har nu erbjudits och tackat ja till en fortsatt anstallning dar.

- Det kdnns sorgligt att lamna alla fina medlemmar som jag har haft kontakt med, men jag kdnner att
jag maste ga vidare och tycker om att fa jobba pa heltid med journalistiken, hdlsar Anna.

Under Annas tid har tidningen Revansch utvecklats till innehall och profil. Anna har ocksa utvecklat
var narvaro i sociala medier och pa var hemsida. Vi tackar Anna for hennes arbete pa
forbundskansliet och dnskar henne lycka till pa den nya arbetsplatsen. | vantan pa beslut om
nyrekrytering sa fortsatter Sara Rooth att arbeta som kommunikator och Elin Engstrém som redaktor
for tidningen Revansch.

Isabella Canow, som ansvarar for organisationsutveckling pa férbundskansliet, ar tjanstledig till den

31 juli 2021. Under tiden vikarierar Erik Jarvela pa tjansten. Erik har arbetat pa forbundskansliet i ett
av projekten sedan juni 2020. Nu avslutas projektet och Erik fortsatter som organisationsutvecklare

och kommunikator.
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OPINION & PAVERKAN

Pressmeddelande: svart psykiskt sjuka bor prioriteras vid covid-19 vaccinering

Den tredje februari presenterades ny forskning som visar att risken att do i covid-19 ar betydligt
storre for personer med svar psykisk sjukdom. Vi skrev darfor ett pressmeddelande med budskapet
att denna grupp maste prioriteras vid vaccineringen.

— Det ar inte rimligt att personer som redan ar svart drabbade av psykisk sjukdom ska I6pa mycket
storre risk att do. Samhaéllet kan stoppa detta genom att lata dem ga foére i kon, sa Barbro Hejdenberg

Ronsten, forbundsordférande i RSMH i pressmeddelandet.

Har kan ni |dsa hela det pressmeddelande som vi gick ut med.

Skrivelse till utredningen om sjuk- och aktivitetsersattningen

RSMH inkom under februari, tillsammans med bland andra NSPH, med en skrivelse till utredningen
om sjuk- och aktivitetsersattningen. Vi skriver att reglerna for ideella engagemang foér personer med
sjuk- och aktivitetsersattning maste dndras och fortydligas. Det ska vara mojligt att i hogre
utstrackning ha ett ideellt engagemang.

Deltagande i féreningsliv och andra ideella engagemang gor att manniskor kommer in i ett socialt
sammanhang och kan ofta vara rehabiliterande. Vi skriver att utredningen bland férslagen bor

- utdka mojligheten till ideella uppdrag for den med hel sjuk- eller aktivitetsersattning, fran 5
timmar/vecka till 10 timmar/vecka, och att detta fastslas i lagstiftningen.

- infora motsvarande mojlighet for den som har halv sjuk- eller aktivitetsersattning, vilket saknas i
dag.

- fortydliga i lagstiftningen vad som avses med arbeten pa arbetsmarknaden. Det vill sdga att det ar
ett arbete dar det stélls krav pa produktivitet, ddr man behover klara att arbeta nagorlunda
sjalvstandigt och att det innebar ett arbete som nagon ar villig att betala for (jamfér HFD dom i mal
707-19)

Vilken var basta psykiatriska verksamhet 20207

Det ar dags att nominera till RSMH:s utmarkelse Basta psykiatriska verksamhet. Nu kan du ge forslag

pa en verksamhet som du vill se som vinnare av RSMH:s utmarkelse!
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RSMH &r ofta kritiskt till hur varden och omsorgen fungerar. Men med utmarkelsen Bésta
psykiatriska verksamhet vill vi ocksa uppmarksamma verksamheter som ar lyckade. Det kan till
exempel vara olika typer av stdd och service eller exempel pa ndr kommuner och landsting
samverkar pa ett &ndamalsenligt satt.

Bade lokalféreningar och medlemmar i RSMH har ratt att nominera till utmérkelsen. Tank garna pa
att motivera din nominering genom att kortfattat beskriva verksamheten och varfér den ar bra (till
exempel utifrdn bemoétande, vardegrund, kvalitetsarbete, information, brukarinflytande eller
samverkan).

OBS! Ga in pa var hemsida, www.rsmh.se, och fyll i en enkdt med din nominering. Senast den 30
mars 2021 vill vi ha ditt forslag.

Klicka har for att komma till mojligheten att nominera en verksamhet.

FORENINGSLIV

RSMH Kalstasola planerar for digitalt forbundsrad

| ar kommer lokalféreningen RSMH Karlstad/Kalstasola for forsta gdngen att halla sitt arsmote
digitalt. Aven om &rsmotet gors digitalt dr det viktigaste att hitta vigar sa att alla medlemmar kan
delta:

— Det géller att tanka ut satt som gor att alla far komma till tals dven de som inte ar bekvdma med
tekniken, sager ordférande Tova Sjodin.

Las hela inlagget om RSMH Kalstasola och intervjun med Tova Sjodin har.

Fortsatt beratta for oss om era aktiviteter!

Varmt tack till alla RSMH-féreningar som hor av er och berattar om era aktiviteter och goda nyheter!

Vi vill garna att ni fortsatter hora av er och beratta!

RILSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH NENTAL HALSA


file:///C:/Users/lena.andersson/Desktop/www.rsmh.se
https://rsmh.se/dags-att-nominera-basta-psykiatriska-verksamhet-2020/
https://rsmh.se/sa-gor-du-ditt-arsmote-digitalt-kalstasolas-ordforande-berattar/

RSMH-nytt
februari 2021

Mejla till foreningssupport@rsmh.se, sa hor vi av oss!

KUNSKAP OCH UTBILDNING

Prova pa Zoom!

Da det annu inte gar att traffas fysiskt uppmuntrar vi foreningar och distrikt att 6vervaga andra
motesformer for sina arsmoéten. Har din forening funderat over att halla arsmotet digitalt, men vet
inte hur ni ska ga till vaga? Eller ar du bara nyfiken?

Kom med pa en digital prova pa-traff dar vi gar igenom grunderna i att halla ett digitalt arsmote.
Traffen riktar sig till fértroendevalda inom RSMH:s foreningar och distrikt.
Vi har till en borjan bokat in tva tillfallen:

19 februari, kl. 14-15
23 februari, kl. 17-18

Anmal dig via formuldret som du hittar har sa far du en lank till métet dagen innan det dger rum.
Har du fragor infor traffen? Kontakta hanna.schubert@rsmh.se.

Webbinarium om kommunikation den 17 mars

Boka in den 17 mars i almanackan! Da ar ni vdlkomna pa webbinarium om hur lokalféreningar kan
arbeta med paverkansarbete utifran RSMH:s kommunikationsplattform. Webbinariet pagar kl. 15.00-
16.00 pa webbplattformen Zoom.

Anmalan gors pa www.rsmh.se
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INFORMATION FRAN RSMH:S PROJEKT

Andra aret i anhorigprojektet

Anhorigprojektet har gatt in i ar tva och jobbar nu med att ta fram ett studiecirkelmaterial.
Materialet kommer slappas under varen.

Har du erfarenhet av att vara anhorig till en myndig person med psykisk ohalsa och vill leda en
studiecirkel med andra anhoriga? | mars kommer det finnas mojlighet att ga en

studiecirkelledarutbildning. Lds mer i den bifogade PDF som féljer med detta utskick.

Ar du intresserad? Hor da av dig till Emil Aker6 pa emil.akero@rsmh.se for mer information.

Nya foldrar pa gang

RSMH har fatt medel for att utveckla de sa kallade "Att leva med...”- foldrarna. Foldrarna har varit
mycket populéra att bestélla fran oss, men har nu ganska manga ar pa nacken. Med hjalp av
verksamhetsbidrag fran Folkhilsomyndigheten kommer vi under aret att uppdatera, komplettera och
digitalisera informationen i foldrarna. Vi kommer dven gora en kort film till respektive
informationstext. Mer information om satsningen kommer senare i var.
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VIKTIG INFORMATION

Viktiga datum

1 mars: sista datum for foéreningen att betala
forbundsavgiften till kansliet. Férbundsavgiften rdaknas
ut pa antalet medlemmar den 31/12 2020.

15 mars: sista datum for féreningen att halla
stadgeenligt arsmote

15 juni: Sista datum att skicka in arsmotesrapport och
andra handlingar.

Forbundskansliets vaxel ar dppen mellan klockan
10:00 och 11:30. Vi hanvisar er istéllet till de
anstilldas direktnummer, vilka ni hittar pa var
hemsida, under ”kontakta oss”.

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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KONTAKTA 0SS

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
MENTAL HALSA

Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Tel: 08-12 00 80 40
E-post: rsmh@rsmh.se

Plusgiro: 40 62 92 -3
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