RSMH-nytt

Extra om arsmoten

Hur ska vi tanka kring arsmoéten under 20217

Att pandemin pagar for fullt har ingen missat. Vi ar manga som fortsitter att kimpa pa trots
hinder som krav pa social distansering. RSMH:s foreningar gor som vanligt viktiga insatser for att
bidra till gemenskap och st6d, men ibland pa ovanliga vis.

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ och ska enligt vara stadgar hallas senast den 15
mars. Styrelsen ar vald for att leda féreningens arbete under en period som avslutas med arsmotet.
Déarfor ar det viktigt att i mojligaste man halla arsmoten i tid. Detta ar dven viktigt for mojligheten att
soka bidrag fran kommuner och andra finansiarer.

| ar ar det speciellt ocksa eftersom forbundet nu erbjuder ett omstartsbidrag till alla foreningar som
haft arsmoéte och som skickat in drsrapport och andra dokument fore den 15 juni (se mer information
nedan).

Pa grund av smittspridningen ar det just nu inte tilldtet att halla sammankomster med fler an atta
personer. Dessutom anger Folkhilsomyndighetens rekommendationer att vi inte ska umgas med
andra an de vi bor med, atminstone inte inomhus. Dessa rekommendationer géller fram till den 30
juni 2021. Det har kranglar sa klart till det for foreningarnas arsmoten. Trots det vill vi uppmuntra alla
foreningar att gora sitt basta for att halla sina arsmoten enligt stadgarna. Det kan ga till pa olika satt;

Forsok att halla arsmoten digitalt. Ni kan alltid kontakta forbundskansliet om ni vill ha tips pa digitala
plattformar fér arsméten och praktisk hjalp med detta. Ar det svart att forratta val i ett digitalt mote
ar det mojligt att skjuta upp valen till hosten, om styrelsen kan tanka sig att sitta kvar till dess. Ett tips
ar att oavsett om ni genomfor hela motet digitalt, eller inte, att planera in ett medlemsmoéte till
hésten da vi forhoppningsvis kan ses fysiskt igen.

For arsmoten med ett farre antal deltagare (8-10 personer) kan telefonméte var en mojlighet. Aven
det kan kansliet hjalpa till med.

En mojlighet kan ocksa vara att genomfoéra arsméte genom postrostning, forutsatt att styrelsen
kommer 6verens om det. Da skriver man ut alla forslag till beslut med kryssrutor for att bifalla eller
avsla forslaget (se férslag pa hur detta kan se ut i bifogad fil). Aven hir kan valen skjutas upp till ett
extra arsmote langre fram.
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Observera att om styrelsen beslutar sig for att genomfora ett digitalt arsmote sa ar det bra att ocksa
erbjuda mojlighet att postrosta for de medlemmar som inte har tillgang till digitala hjalpmedel.

For att arsmotet ska vara giltigt ar det viktigt att motets utlysande godkénns av stdmman. Det
betyder att foreningen maste kalla medlemmarna pa ratt satt sa att alla har en mojlighet att
medverka. Sen hur manga som verkligen réstar ar inte avgorande.

Vad kan férbundskansliet hjalpa till med?

Kansliet kan hjalpa till att bekosta ert svarsporto (max 12 kronor/brev som rekvireras mot kvitto) om
ni beslutar er for att genomféra en postrostning. Foreningen maste dock sjalv skota utskick med
kallelse inklusive dagordning, verksamhetsberattelse, ekonomisk berattelse, verksamhetsplan,
budget och eventuellt andra underlag, till alla medlemmar.

Den bifogade dagordningen visar hur en postrostningsblankett kan se ut. Det som féreningen maste
ha med ar alla punkter ned till den som rér ansvarsfrihet. Resten av punkterna gar att bordlagga till
senare nar man tror att det gar att ses fysiskt. Om styrelsen, revisorer, valberedningen och eventuellt
andra fértroendevalda ar okej med att sitta kvar till dess gar det bra att skjuta upp valen.

Kansliet kan ocksa hjalpa till med att anordna ett digitalt mote i plattformen Zoom. Likasa kan
kansliet hjalpa till med telefonkonferens fér foreningar som inte har sa manga medlemmar. Att
genomfoéra ett arsmote via telefon kan bli svart, men ar i en liten forening kanske majligt, sa lange
styrelsen ar overens och man formedlat tydliga regler om hur man begar ordet med mera, for alla
medverkande.

Om ni behoéver hjidlp med nagot av detta fran forbundskansliet, sa vill vi att ni mejlar till
foreningssupport@rsmbh.se. Vi aterkopplar till er sa snart vi tagit emot ert mejl.
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Omestartsbidrag till alla foreningar!

Tack till alla er runtom i Sverige som engagerat er i RSMH:s lokalféreningar!

RSMH:s forbundsstyrelse har under aret foljt utvecklingen i vara féreningar runt om i Sverige under
den radande Corona-pandemin.

De fortroendevalda, funktionarer, anstallda och vanliga medlemmar som under aret kdmpat for att
halla ihop RSMH:s foreningar och verksamhet pa ett sdkert satt i skuggan av Covid-19 — s3 att vara
foreningar kunnat vara dar for vara medlemmar nar de som mest behovt dem — ar en kalla till
stolthet och tacksamhet for oss i forbundsstyrelsen.

Forbundet har under 2020 genomfort tva rundringningar som bland annat givit oss en battre bild av
vilket stod som ar 6nskat, och pa vilket satt forbundet kan utveckla och forbattra sitt arbete sa att
det moter ert behov av stod i ert livsviktiga engagemang. Det vi har hort under rundringningarna och
samrad vi genomfort under aret ar att flera féreningar kommer att ha en férsamrad ekonomi som en
foljd av Coronapandemin.

RSMH:s forbundsstyrelse har darfor beslutat att satta in extraordinara insatser under 2021 till stod
for vara foreningar. Vi kommer att ansla medel till lokal verksamhet att anvdndas pa det satt ni lokalt
aktiva vet bast behovs genom ett sa kallat omstartsbidrag. Omstartsbidraget uppgar till 80 kr per
medlem i lokalféreningen.

Omstartsbidraget 2021 kommer att utbetalas [6pande under varen till alla de lokalféreningar som
betalat avgiften till forbundet senast den 1 mars, och som senast den 15 juni skickat in en
arsmotesrapport och dar rapporterat:

¢ Antal betalande medlemmar per 2020-12-31

¢ Verksamhetsberattelse 2020

e Ekonomisk berattelse (arsbokslut) 2020

« Arsmétesprotokoll 2021, alternativt en handlingsplan for att halla ett sakert Arsmote 2021

e Konstituerande styrelseprotokoll om Arsméte 2021 avhallits och ny styrelse valts.

* En dversiktlig plan for verksamhet och verksamhetsutveckling for 2021

e En aktuell medlemslista over alla era medlemmar (utga fran den medlemslista som kansliet skickar
ut och stryk eller fyll pa med information direkt i den)

Omstartsbidraget 2021 kommer att berdknas med utgangspunkt i inrapporterade uppgifter till

medlemsregistret (Féreningssupport)) om antal betalande medlemmar per 2020-12-31 i
lokalféreningen.
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Observera att en arsmotesrapport mdste skickas in senast 15 juni dven om arsmote inte kunnat
genomforas. De foreningar som behdver stod for att fardigstélla en Arsrapport som ovan uppmanas
att kontakta forbundskansliet eller sitt distrikt.

RSMH &r ingen rik riksorganisation, men vi i forbundsstyrelsen anser att extraordinara tider kraver
extraordindra insatser och uppoffringar 6ver hela linjen inte bara lokalt utan dven nationellt som
forbund. Utan verksamhet for RSMH:s medlemmar inga foreningar och inget forbund!

Barbro Ronsten

Forbundsordférande
RSMH:s forbundsstyrelse
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