RSMH-nytt
december 2020

ORGANISATION

Undvik smitta i jul
Julen star fér dérren och med den en tid dd RSMH:s manga foreningar brukar arrangera aktiviteter och
halla 6ppet for medlemmar som vill umgas eller kanske fira ihop. Men i ar ar ingen vanlig jul och att

umgas fysiskt ar svart nar vi ska undvika smitta.

Folkhalsomyndigheten har gatt ut med foljande restriktioner:

. Stanna hemma om du har symptom pa Covid-19

o Ak inte med buss, tunnelbana och annan kollektivtrafik

o Gor inte langre resor

. Traffa inte personer som ar gamla eller sjuka

o Besok inte affarer och andra platser dar manga samlas inomhus
J Ga inte pa moten, konserter, traningar eller matcher

. Ga inte pa barer, restauranger eller kaféer

o Traffa bara personer som du bor med

Fran och med den 14 december upphor de lokala allmédnna raden att gilla och ersatts av
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19.
Dessa restriktioner géller fram till 30 juni da de flesta av oss férhoppningsvis fatt mojligheten att
vaccineras.

Pa Folkhédlsomyndighetens hemsida finns aktuell och uppdaterad information om lokala rad foér covid-
19.

Under julhelgerna ar det viktigt att vi tar extra hansyn till dessa rad och ar forsiktiga med umgénge
dven om vi i vanliga fall skulle umgatts manga inomhus. Det betyder inte att vi maste stalla in helger i
gemenskap. Nagra tips kan vara att forlagga firanden utomhus, med avstand till varandra eller att
traffas digitalt med hjalp av en digital motesplattform. Det gar ocksa att ringa till en eller flera personer
samtidigt.
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Vill er forening ha hjalp med hur man startar ett videomote eller ett flerpartsamtal? Maila
hanna.schubert@rsmh.se sa ska vi forsoka hjalpa er.

Oppettider i férbundskansliets vaxel éver jul- och nyarshelgen

Forbundskansliets vaxel har stangt mellan den 23 december till och med den 10 januari 2021.

Ni hittar forbundskansliets anstélldas telefonnummer och mejladresser pa var hemsida, pa
https://rsmh.se/kontakta-oss/.

Arsmoten under 2021

Restriktionerna kring moten och folksamlingar géller under hela varen 2021, vilket innebéar att
foreningarnas arsmoten kommer att behova hallas pa distans. Forbundskansliet kommer efter jul- och
nyarshelgerna att skicka ut ett sarskilt RSMH-nytt angdende detta med en rad tips om hur man kan
genomfdra moten utan att traffas.

Hall utkik efter detta. Har ni fragor redan nu gar det bra att maila dem till foreningssupport@rsmh.se

Och det viktigaste av allt: Ta hand om varandra och hall ut, snart far vi ses igen!

Vilken ar arets basta psykiatriska verksamhet?

For fjarde gangen ska RSMH utse basta psykiatriska verksamhet och nu kan lokalféreningar
och medlemmar ge forslag pa en verksamhet som man vill se som vinnare av var utmarkelse.

Senast den 30 mars 2021 vill vi ha era forslag. | den lilla folder som bifogas kan ni lasa mer
om hur man gor for att nominera.
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Nyarskronika av Barbro Hejdenberg Ronsten

Med detta utskick kommer en nyarskronika av Barbro, infor slutet av 2020 och med férhoppning om
ett Gott Nytt Ar. Nyarskronikan kommer ocksa att laggas upp pd RSMH:s Facebooksida pa nyarsafton.

FORENINGSLIV

God Jul fran RSMH Vallonerna

Under detta ar har vi i RSMH Vallonerna haft 6ppet som vanligt, men vi har hallit avstand nar vi
traffas och ater.

Under aret har vi gatt Vallonstigen, som vi har anlagt som en sysselsattning i foreningen och vi har
fatt mycket berom for den. Vi har dven fardigstallt cykelleden, bada projekten med informationstavla
pa svenska och engelska om gamla Gimo. Vi har ocksa varit pa utflykt till Tierp och tittat pa en
utstallning av en konstnar som stickade manniskor i naturlig storlek. Som tur var kunde nagra av oss
ocks3 ta en resa till Oland under hésten, vi sdkte pengar av Radiohjilpen.

Vi stanger 23/12-20 och 6ppnar igen den 4/1-21.

God Jul och Gott Nytt Ar!
/styrelsen och personalen pa RSMH-Vallonerna

Radio Galen intervjuar RSMH Sater

| Sater har RSMH:s lokalférening en bred och gedigen verksamhet. Radio Galen har intervjuat Anette
Kruse fran féreningen. Du som lyssnar far bland annat veta hur lokalféreningen i Sater bedriver
paverkansarbete tillsammans med andra organisationer i region Dalarna.

Lyssna pa hela intervjun hér: https://rsmh.se/radio-galen-samtal-med-rsmhs-lokalforening-i-sater/
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Vad gor niivar?

Varmt tack till alla RSMH-féreningar som har hort av er och berattat om era aktiviteter under hosten
och vintern! Efter helgerna behdver jag ocksa information om vad som hander i era foreningar under
mars, april och maj nésta ar. Det kan kdnnas langt fram men jag hoppas att ni vill skriva igen till mig,
senast 25 januari, och beratta lite om era planer for varen?

Skriv till Elin, pa elin.engstrom@rsmbh.se

RSMH SYNS OCH HORS

Ny rapport bekraftar RSMH:s bild av brister i handlaggningen av ersattningen
till unga med nedsatt arbetsformaga.

Inspektionen for socialforsakringen, ISF, har undersokt varfor andelen avslag pa ansékningar om
aktivitetsersattning vid nedsatt arbetsformaga 6kade sd markant under 2017 och 2018. Under de
aren 6kade andelen avslag fran 13 till 30 procent, utan att nagra férandringar gjordes i lagarna eller
rattspraxis.

Rapporten, som presenterades den 10 december, visar att det ar Forsakringskassans egna
forandringar av handlaggningen och hur de tillampar ersattningen som forandrats. Men ocksa

regeringens styrning har paverkat utvecklingen.

— Nu férvantar vi oss forandringar av Forsakringskassan, sager Barbro Hejdenberg Ronsten,
forbundsordférande i RSMH.

Las mer om detta genom att klicka har.
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KUNSKAP OCH UTBILDNING

Webbinarium den 15 december: Samhallsreform — Ingen ska falla mellan
stolarna

Lyssna pa var presentation av och lar dig mer om de reformkrav vi nu staller. Den 15 december haller
vi ett webbinarium dit ni ar valkomna att anmala er. Detta ar en chans att diskutera reformkraven och
att dven fa lite tips om vad din forening kan goéra for att paverka politiker och media dar ni ar.

Anmal er till webbinariet har: https://rsmh.se/webbinarium-samhallsreform-ingen-ska-falla-mellan-

stolarna/

Bli digital cirkelledare

Ar du cirkelledare i din férening, eller vill du kanske bli? Det gar att ha studiecirkel pa ett
coronasdkert satt via dator, smart mobil eller surfplatta.

Vill du delta i en digital cirkelledarutbildning? Kontakta din lokala ABF-avdelning eller ABF-distrikt.

Ar du nyfiken pé digitala cirklar, men vet inte var du ska bérja? Kontakta Hanna Schubert,
hanna.schubert@rsmh.se

Moten i Coronatider

Har ni svart att ha moten nu i Coronatider, nar vi inte ska traffa sa manga manniskor? Har ni funderat
pa att ha ert moéte digitalt, 6ver datorn? Genom var samarbetspartner ABF kan ni fa lite tips om
verktyg och metoder som ni kan anvanda for att underlatta ert arbete.

Klicka har for att lasa mer om de tips och rad som ABF ger:
https://www.abf.se/folkbildning-i-coronatider/digitala-moten-och-konferenser/
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NSPH slapper handbok i brukarinflytande

Under det senaste aret har NSPHiG (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg) tagit fram en
handbok i brukarinflytande. Den riktar sig till kommuner, regioner och brukarorganisationer for att
utveckla brukarinflytandet.

Den 10 december holls en webbsand lansering av handboken. Den kan du se har:
https://nsphig.se/titta-pa-sandningen-av-lansering-av-handbok-i-brukarinflytande/

Gool Jul och

Gott Nytt Ar .

Snskar Vi ph foroundskansliet
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