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ORGANISATION

Rundringningen bland foreningarna ar nu klar

Under vecka 43 och 44 genomforde férbundskansliet annu en rundringning bland vara foreningar.
Syftet var att se hur féreningarnas verksamhet ser ut under hosten 2020, liksom hur ni har klarat av
Coronapandemin, hur era ekonomiska forutsattningar ser ut och sa vidare.

Vi vill aterigen tacka er for ert deltagande! Den har gangen lyckades vi na cirka 70 féreningar. Det var
gladjande att hora att manga av er har lyckats stalla om er verksamhet sa att ni nu i hogre grad traffas
utomhus och haller avstand till varandra. Liksom tidigare finns det dock en stor forstaelse for att manga
foreningar valjer att halla stangt i dessa tider.

Forbundskansliet kommer att lagga upp en (anonymiserad) sammanstéallning av era svar pa hemsidan
framover. Vi meddelar er nar denna ar klar.

Skarpta allmadnna rad gallande Corona i stora delar av landet

| stora delar av landet har smittspridningen 6kat kraftigt under de senaste veckorna. Vi vill paminna
vara foreningar om de nya och skarpta riktlinjer som Folkhalsomyndigheten gatt ut med. Det ar viktigt
att vi tar hand om varandra och hindrar smittan att na fler, i synnerhet de som ar i riskgrupp.

Som vanligt géller att tvatta hander, halla avstand och stanna hemma vid minsta sjukdomssymptom.
Flera av landets regioner ar extra drabbade och omfattas nu av de hardaste restriktionerna, som bland
annat innebar att man ska undvika att traffa andra manniskor an de man bor med.

For att undvika odnskad isolering och ensamhet vill vi pa RSMH, precis som i varas, uppmuntra vara
foreningar att halla kontakt med medlemmar via telefon eller dator déar fysiska moten inte ar mojliga.
For att fa hjalp med olika digitala verktyg kan du maila var stédfunktion hos ABF pa
rsmhsupport@abf.se.
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Har din forening tips pa hur det gar att halla kontakten trots pandemin? Skicka garna dessa till Hanna
Schubert, hanna.schubert@rsmh.se.

Har ni fragor om hur féreningen ska skétas under pandemin néar det ar svart att halla méten? Mejla
foreningssupport@rsmh.se.

Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns aktuell och uppdaterad information om lokala rad foér covid-
19.

”Hall i och hall ut, pandemitider har ett slut”

Pandemin satter kdppar i hjulet fér det mesta, inte minst foreningslivet. Trots det finns manga goda
exempel pa hur foreningar fortsatter sitt arbete pa ett tryggt och sédkert satt.

Har kan ni ldsa mer om detta och nagra goda rad fran forbundsordférande, Barbro Hejdenberg
Ronsten, och férbundskanslichef, Kristina Sdganger Bath: https://rsmh.se/hall-ut-pandemintider-har-

ett-slut/

Antagande av nya stadgar

RSMH:s kongress 2019 antog nya stadgar. Eftersom den lokalférening som vill vara medlem i férbundet
antar RSMH:s stadgar ar det viktigt att fragan om antagande av de nya stadgarna tas upp pa
lokalféreningens arsmote!

Har inte er forening gjort det pa arsmotet 2020 ar det viktigt att det sker pa arsmotet 2021. Forbundet
foreslar att fragan tas upp under punkt 10 Behandla motioner samt forslag fran styrelsen pa
dagordningen for lokalforeningens arsméte (bil:2 stadgan).

Forslag fran lokalféreningens styrelse kan da vara:

lokalféreningens styrelse foreslar arsmotet

att anta STADGAR antagna vid RSMH:s kongress i maj 2019.

De nya stadgarna finns pa var hemsida www.rsmh.se — klicka har!
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Protokoll fran RSMH:s digitala forbundsrad 2020

Nu kan ni ldsa protokollet fran RSMH:s férbundsrad 2020. Det ligger uppe pa var hemsida, bland
"policydokument” under rubriken Vara lokalféreningar. Har hittar ni protokollet:
https://rsmh.se/lokalforeningar/foreningssidan-policydokument/

Personnummer i medlemsregistret

RSMH:s forbundsstyrelse har beslutat om att personnummersatta vart centrala medlemsregister. Det
innebar att alla medlemmar i registret som gar att identifiera (som till exempel inte har skyddad
identitet) har fatt ett fullstandigt personnummer i registret. Registret samkors med Statens
personadressregister [6pande, for att uppgifterna ska hallas sa uppdaterade som maijligt.

Vi bifogar RSMH:s uppdaterade integritetspolicy som géller for alla vara medlemmar.

OPINION & PAVERKAN

Samhallsreform: Ingen ska falla mellan stolarna!

Med psykiatrireformen, som kom for 25 ar sedan, skulle gruppen manniskor med svarast psykisk
ohélsa fa det battre. RSMH:s medlemmar kan vittna om att manga problem kvarstar. Ett av de storsta
problemen ar att manniskor bollas mellan olika myndigheter utan att fa ratt hjalp nagonstans. RSMH
anser att det behovs en ny reform for psykisk och social halsa. Ingen manniska ska falla mellan

stolarna.

| mer dn 50 ar har RSMH arbetat for battre villkor for manniskor med psykisk och social ohalsa. Nu har
vi utformat fyra reformkrav for en sammanhallen psykiatri och omsorg.
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Tack alla ni som bidragit i arbetet med RSMH:s Samhallsreform: Ingen ska falla mellan stolarnal
Forslagen behandlades av RSMH:s forbundsrad 21 augusti och har nu antagits av férbundsstyrelsen
den 22 oktober. Nu borjar det egentliga arbetet i RSMH-distrikt, foreningar och pa riksniva med att
driva igenom dessa reformforslag.

Med detta utskick bifogar vi vart dokument med reformkraven. Vi bifogar ocksa en sammanfattning
av dokumentet.

Om ni har fragor om innehallet i texten kan ni hora av er till Elin Engstrom, pa elin.engstrom@rsmh.se
eller 070-420 82 50.

Tyck till om forslag till ny Socialtjanstlag!

Utredningen Hallbar socialtjanst — En ny socialtjanstlag (SOU 2020:47) &r nu pa remiss.
Utredningen foreslar att en ny socialtjanstlag ska ersatta nuvarande lag. Forslagen handlar om
forebyggande och latt tillganglig socialtjanst, 6vergripande planering och planering av insatser,
kunskapsbaserad socialtjanst och majlighet att erbjuda insatser utan féregaende behovsprévning.
Hallbar socialtjdnst — En ny socialtjanstlag, SOU 2020:47 Del 1 (pdf 4 MB)

Hallbar socialtjdnst — En ny socialtjanstlag, SOU 2020:47 Del 2 (pdf 2 MB)

Utredningen foreslar bland annat att:

e det i socialtjanstlagen infors en bestimmelse som anger vad som avses med socialtjanst

* begreppet insatser genomgaende anvands i lagen

Socialtjanstens mal

¢ nuvarande mal kompletteras med att socialtjansten dven ska framja manniskors jamstallda
levnadsvillkor

e det i socialtjanstlagen anges att socialtjansten ska ha ett forebyggande perspektiv

o tillgdnglighetsbegreppet ges en generell betydelse for socialtjdnstens verksamhet

e vissa sprakliga forandringar genomférs nar det galler bendmningar av enskilda

Den 8 december ska RSMH:s utskott for opinion och samhallspaverkan, UOS, prata om denna

utredning, sa kom garna med synpunkter dessférinnan. Svar till Funktionsratt Sverige ska lamnas
senast 15 januari, och remissyttranden ska vara inlamnade till Socialdepartementet senast 1 februari
2021.

Tankar och idéer skickas till elin.engstrom@rsmh.se sa snart som mojligt
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RSMH med nar sjukersattningen utreds

Den 8 december ar nasta referensgruppsmote med den utredning som just nu ser 6ver aktivitets-
och sjukersattningen. Hor gdrna av er med inspel och forslag till den!

RSMH:s forre ordférande Jimmie Trevett finns med i referensgruppen och bidrar med var kunskap
déar. | mars paborjades den utredning om sjuk- och aktivitetsersattningen som ska redovisa sitt
uppdrag senast den 30 juli 2021. Utredare ar Samuel Engblom. | april bjod Funktionsratt Sverige in
honom till ett digitalt mote med natverket Arbete och forsérjning for att beratta om utredningen.
Nationell Samverkan foér Psykisk hdlsa, NSPH, hade ett ndtverksmoéte om utredningen den 11
november dar Samuel Engblom ocksa medverkade.

Nésta referensgruppsmote dger rum den 8 december. Funktionsratt Sverige har lamnat bade
muntliga och skriftliga synpunkter till utredningen. Bland annat har féljande svar pa fragor
lamnats, https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2020/09/Svar-pa-fragor Funktionsratt-
Sverige-200917-1.pdf.

Lds mer om uppdraget i utredningens kommittédirektiv ”"Ett mer andamalsenligt regelverk i sjuk- och

aktivitetsersattningen och for formaner vid rehabilitering”, Dir. 2020:31.

Hor gérna av er till Elin.engstrom@rsmh.se med synpunkter.

Remissvar: LSS bor gélla fler med psykisk ohalsa

RSMH anser att nagot kraftfullt maste goras for att uppna en jamlik behandling av gruppen med
allvarlig och langvarig psykisk ohélsa. Detta kan krava fortydliganden i den foreslagna LSS-lagen nar det
géller personkrets 3 i forsta kapitlets forsta paragraf, fjarde stycket. LSS ar Lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade.

Manniskor med andra psykiatriska diagnoser an neuropsykiatriska har i allt mindre utstrackning
kommit ifraga for stod och service enligt LSS. RSMH som organisation foretrader framst dem som inte
har neuropsykiatriska diagnoser och har svart att se nagon logik i att vara grupper trangs undan — detta
sarskilt som funktionsnedséattningarna ofta liknar varandra och har samma styrka och karaktar.
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Detta for vi fram i vart remissvar till utredningen Oversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen.

RSMH SYNS OCH HORS

Valbesokt webbinarium finns att se i efterhand

Den 13 oktober, i samband med varldsdagen for psykisk hédlsa, anordnade RSMH ett valbesokt
webbinarium med titeln: Dags fér en ny samhaéllsreform - psykiatrireformen 25 ar. Vad har hant och
vilket ar nasta steg? Medverkande var RSMH:s forbundsordférande, Barbro Hejdenberg Ronsten, Asa
Moberg och Alain Topor. Anna Fredriksson var samtalsledare. Under webbinariet lyftes bland annat
fragor om basinkomst och brukarinflytande. Webbinariet finns tillgdngligt att se i efterhand pa var
Facebooksida.

Debattartiklar som gor skillnad

Under september skrev vi tva debattartiklar, varav en inom ramen for projektet ”Arbete trots psykisk
ohélsa” som publicerades pa DN debatt.

Den 10 september, i samband med suicidpreventiva dagen skrev forbundsordférande, Barbro
Hejdenberg Ronsten och Ulrika Fritz, ordférande i YPOS Yrkesforeningen for personligt ombud en
debattartikel med titeln “Trygg inkomst och socialt stod ar ratt vag till farre sjalvmord”.
Artikelforfattarna skriver att man bor satsa pa socialpsykiatrin i kommunerna, préva basinkomst for
utsatta grupper och forbattra Forsakringskassans handlaggning.
https://rsmh.se/trygg-inkomst-och-socialt-stod-ar-ratt-vag-till-farre-sialvmord/

Den 26 september skrev Barbro Hejdenberg Ronsten och Elisabeth Wallenius, ordférande i
Funktionsratt Sverige, pa DN debatt om vikten av universellt utformade arbetsplatser och att
hemarbete inte far leda till 6kad psykisk ohélsa. De skrev "for att bygga ett arbetsliv for alla behdver vi
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gbra ratt fran borjan och utforma arbetslivet utifran ett mangfaldsperspektiv och sikerstalla att
arbetsgivare far tillrdckligt stod for att mojliggora skaliga anpassningar pa arbetet — vare sig det sker
hemma eller i en arbetsplatslokal”.
https://www.dn.se/debatt/hemarbete-far-inte-leda-till-okad-psykisk-ohalsa/

RSMH:s rost i mediedebatten

Under september och oktober medverkade RSMH och var samarbetsorganisation, Funktionsratt
Sverige, i ett par intervjuer i svensk media.

Den 24 september blev Elisabeth Wallenius fran Funktionsratt Sverige, intervjuad i DN med anledning
av Oscar Sjostedts (SD) nedsattande uttalande om en person med intellektuell funktionsnedsattning
under budgetdebatten i riksdagen. | artikeln kraver hon att Oscar Sjostedt ska avga och sager: “Ingen
manniska nagonsin ska behéva kanna sig mindervardig pa grund av sin funktionsnedsattning Som
vald politiker ska man inte uttrycka sadana har tankar.”
https://www.dn.se/sverige/funktionsratt-sverige-kraver-avga-oscar-sjostedt/

Den 23 oktober medverkade Barbro Hejdenberg Ronsten i en artikel i tidningen Syre med rubriken:
25 ar efter psykiatrireformen — nu hojs roster for basinkomst. | artikeln uttryckte Barbro att det bor
goras studier i Sverige for att se om den psykiska ohalsan kan forbattras genom att betala ut
basinkomst till psykiskt skéra utan arbete.
https://tidningensyre.se/2020/23-oktober-2020/25-ar-efter-psykiatrireformen-nu-hojs-roster-for-

basinkomst/

Lyssna pa Radio Galens intervju med RSMH Fjallsjo
RSMH Fjallsjo ar med sina 250 medlemmar RSMH:s nast storsta lokalforening. Detta pa en ort med
endast 600 invanare! Hor Tore Hansson beratta varfor sa manga ar intresserade av att vara

medlemmar i RSMH Fjallsjo.

Klicka har for att lyssna pa avsnittet!
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KUNSKAP OCH UTBILDNING

Webbinarium den 15 december: Samhallsreform — Ingen ska falla mellan
stolarna

Lyssna pa var presentation av och lar dig mer om de reformkrav vi nu stéller. Den 15 december haller
vi ett webbinarium dit ni ar vdlkomna att anmala er. Detta ar en chans att diskutera reformkraven och
att dven fa lite tips om vad din forening kan goéra for att paverka politiker och media dar ni ar.

Anmal er till webbinariet har: https://rsmh.se/webbinarium-samhallsreform-ingen-ska-falla-mellan-

stolarna/

Moten i Coronatider

Har ni svart att ha moten nu i Coronatider, nar vi inte ska traffa sa manga manniskor? Har ni funderat
pa att ha ert mote digitalt, 6ver datorn? Genom var samarbetspartner ABF kan ni fa lite tips om
verktyg och metoder som ni kan anvanda for att underlatta ert arbete.

Klicka har for att ldsa mer om de tips och rad som ABF ger:
https://www.abf.se/folkbildning-i-coronatider/digitala-moten-och-konferenser/
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INFORMATION FRAN RSMH:S PROJEKT

Gemenskap ger Kamratstod: las bockerna som PDF nu!

Nu har projektets metod- och resultatbok, liksom en arbetsbok, slappts som PDF-
fil. Bockerna beskriver projektets metod och resultat och innehaller massor med
tips och idéer som vara lokala féreningar kan ha nytta av och utveckla vidare.

Ni hittar mer information och de bada bockerna har:
https://rsmh.se/gemenskap-ger-kamratstod-las-bockerna-nu-som-pdf/

Vi vill veta vad du tycker!

Vi fortsatter att genomféra intervjuer med de av vara
medlemmar som har fyllt 65 ar. Syftet ar att fa veta mer om
hur det ar att leva med psykisk ohalsa ndr man ar aldre. Eller,
for er som ar unga i pensionsalder, vad era tankar ar runt att
bli dldre med psykisk ohalsa?

Studien syftar i sin tur till att skapa ett projekt som riktar sig mot vara medlemmar som fyllt 65 ar och
vi behover veta mer om hur RSMH kan bli annu battre pa att vara ett stod i livet. Deltagandet ar helt
anonymt forutom att den som intervjuar vet vem du ar. Studien kommer inte att publiceras utan ar
endast till for att vi som skapar projektet skall veta hur ni har det och vilka behov och 6nskemal om
stod ni vill ha.

Vill du hjalpa till och beratta om dina erfarenheter och 6nskemal genom att bli intervjuad? Hor av dig
via e-post eller telefon till Beatrice lkonen, forbundskansliet.
Beatrice.ikonen@rsmh.se

Telefon: 070-662 27 58

Som tack for hjalpen far du en liten gava skickad pa posten!

RNAH

RILSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA


https://rsmh.se/gemenskap-ger-kamratstod-las-bockerna-nu-som-pdf/

RSMH-nytt

november 2020

Vad hander i er forening i vinter?

Vad har ni pa gang i era distrikt och lokalféreningar under vintern? Planerar ni gemensamma Lucia-, jul-
eller nyarsfiranden? Andra saker? Skriv eller ring till Elin Engstrém och beratta. Elin vikarierar som
chefredaktor for Revansch till slutet av februari, och vill garna beratta i tidningen om era
foreningsaktiviteter under de narmaste manaderna.

Kontakta Elin Engstrom, pa 070-420 82 50 eller elin.engstrom@rsmbh.se

VIKTIG INFORMATION KONTAKTA 0SS

Efter folkhidlsomyndighetens rekommendationer RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
arbetar manga av forbundskansliets anstéllda fortsatt MENTAL HALSA

hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda samma service till )

foreningarna och distrikten som vanligt. Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Var véxel ar 6ppen mellan klockan 10:00 och 11:30. Vi
hanvisar er istéllet till de anstilldas direkthummer,
vilka ni hittar pa var hemsida, under “kontakta oss”. Tel: 08-12 00 80 40

E-post: rsmh@rsmh.se

Féreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid Postgiro: 40 62 92 -3
framover. Anmal era mejladresser till

lena.andersson@rsmh.se
@ www.rsmh.se

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var nya
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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