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Ny rundringning bland vara foreningar i vecka 43 och 44

Hej alla foreningar! Vi pa forbundskansliet vill folja upp den rundringning vi gjorde bland
foreningarna i varas. Under vecka 43 och 44 kommer vi darfor att héra av oss till er via telefon nagon
gang mellan kl. 9 och 17 nagon av dagarna. Om vi inte far tag pa er sa gor vi ett nytt férsok under
nagon av de andra dagarna.

Vi tror att samtalet kommer att ta ungefar 30 minuter, och vi vill aterigen fokusera pa er forening for
att kunna forsta hur ni har det; hur ser er verksamhet ut nu under hosten? Hur star det till med era
medlemmar? Hur kommunicerar ni med medlemmarna? Kan vi pa forbundet géra nagot for att
stédja er? Hur ser foreningens ekonomi ut? Det har ar nagra av de fragor som vi vill stalla till er.

Ni gor ett fantastiskt ideellt arbete i alla vara foreningar — ni ar faktiskt kdrnan i RSMH:s verksamhet!
Vi ser darfor fram emot att ta del av era erfarenheter, fragor och idéer.

Forra gangen vi ringde runt bland féreningarna fick vi maojlighet att prata med cirka 90 av vara
foreningar — den har gangen hoppas vi att vi kan na er allihop!

Vi hors!

Lyssna pa RSMH:s reformkrav i Radio Galen
| ett langre samtal med Jimmie Trevett och Jonas Bredford fran Radio Galen berattade Elin Engstrom
nyligen om RSMH:s kommande reformprogram. Bland annat berattade Elin om foérslagen kring

meningsfull sysselsattning, brukarmakt och vikten av att varden samlas under samma tak.

Lyssna pG samtalet hdér: https://rsmh.se/radio-galen-rsmh-pa-gang-med-nya-reformkrav/

Studiecirkel med Diplomerat digital
| RSMH:s projekt Diplomerad digital kommer att erbjuda
webbtraffar i Teams i studiecirkelform varje torsdagskvall
kl. 18:00. Syftet ar att stodja studiecirkelledarna i deras
uppdrag. Tillsammans kan vi utveckla nya idéer och lara av
varandra.

For fragor och intresseanmalan, kontakta Isabella Canow,

pa Isabella.canow@rsmh.se
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Vi vill veta vad du tycker!

Under oktober och november kommer vi att genomfora
intervjuer med de av vara medlemmar som har fyllt 65 ar.
Syftet ar att fa veta mer om hur det &r att leva med psykisk
ohalsa nar man ar aldre. Eller, for er som ar unga i
pensionsalder, vad era tankar ar runt att bli dldre med
psykisk ohalsa?

Studien syftar i sin tur till att skapa ett projekt som riktar
sig mot vara medlemmar som fyllt 65 ar och vi behover veta mer om hur RSMH kan bli dnnu battre
pa att vara ett stod i livet.

Deltagandet ar helt anonymt férutom att den som intervjuar vet vem du ar. Studien kommer inte att
publiceras utan ar endast till for att vi som skapar projektet skall veta hur ni har det och vilka behov

och 6nskemal om stdd ni vill ha.

Vill du hjalpa till och beratta om dina erfarenheter och 6nskemal genom att bli intervjuad? Hor av dig
via e-post eller telefon till Beatrice lkonen, forbundskansliet.

Beatrice.ikonen@rsmh.se
Telefon: 070-662 27 58

Som tack for hjalpen far du en liten gava skickad pa posten.

Digitala cirkelledarutbildningar

RSMH genomfor digitala studiecirklar tillsammans med ABF och andra férbund.
Datumen for de tva sista utbildningarna for denna gang ér:

29 och 30 oktober, och 4, 6 och 9 november kl. 18-21 (sista anmélningsdatum &r den 23/10)
https://www.abf.se/arrangemang/skane-lan/hassleholm/religion-psykologi-pedagogik/den-digitala-
studiecirkelngrund/

7,13, 19, 20 och 23 november kl. 13-16 (sista anmalningsdatum &r den 2/11)
https://www.abf.se/arrangemang/skane-lan/ystad/religion-psykologi-pedagogik/den-digitala-
studiecirkeln--grund/

Det dr maojligt att delta i cirkelledarutbildningar aven fortsattningsvis, varje ABF-distrikt har utbildare
som ska utbilda ledare for cirklar pa webben, men var och en far sjalv ta kontakt med sitt lokala ABF.
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RSMH:s projekt Gemenskap ger Kamratstéd metod- och
resultatbok

, Nu har projektets metod- och resultatbok kommit! Boken beskriver
e projektets metod och resultat och innehaller massor med tips och idéer
som vara lokala féreningar kan ha nytta av och utveckla vidare. Boken
innehaller dven korta intervjuer med projektets medarbetare och
deltagare.

Boken kan bestallas fran RSMH-shopen och ar gratis for vara medlemmar
(frakt tillkommery)!

Remissvar: Nara vard battre ocksa vid svara atstorningar

RSMH sadger nej till forslaget om tre hogspecialiserade vardenheter fér svarbehandlat
sjalvskadebeteende. RSMH s&ger ocksa nej till forslaget om fem hogspecialiserade vardenheter for
svarbehandlade atstorningar.

Det behovs en storre lyhordhet fran varden till varfér en manniska drabbas av psykisk ohélsa, och av
den art att det kan leda till svara sjalvskadebeteenden eller dtstorningar. Patientens bakgrund ar
oerhort viktig att kdnna till, sdasom barndomstiden, uppvéxten och tonarstiden, och utifran patientens
trauman gar det ofta att erbjuda ratt hjalp.

Fragan om behovet av "hogspecialiserad psykiatrisk vard” avgors av valet av perspektiv pa den aktuella
psykiska ohalsan. For den som utgar ifran att det ror sig om en mycket specifik och biologiskt grundad
sjukdom, faller det sig férstas naturligt att skapa hogspecialiserade behandlingsenheter.

Nagot hallbart, vetenskapligt stod for det biomedicinska sjukdomsperspektivet existerar emellertid
inte. | stdllet finns det en rikhaltig erfarenhet av emotionellt traumatiska bakgrunder till allvarliga
sjalvskadebeteenden och &tstorningar. Det har dessa tillstand gemensamt med huvuddelen av all
psykisk ohdlsa, vilket betyder att varden principiellt inte alls behéver vara "hoégspecialiserad”.

Den behéver daremot vara resursstark, kontinuerlig och tillrdckligt varaktig. Aven det kan principiellt
ordnas inom varje vardregion for sig, om regionerna bara anslar tillrdckliga resurser. Vid all psykisk
ohélsa bor vardgivarna undvika att tvinga ivdag brukarna langt fran sina invanda hemmiljoer. Sddana
drastiska omstéllningar kan tvdartom vara traumatiserande i sig och darmed férsvara aterhdamtningen.
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RSMH avvisar darfér tanken om enstaka, nationella behandlingsenheter. Dessa tillstand betraktas som
"svarbehandlade”, just for att de idag behandlas pa ett helt felaktigt satt. Tillstanden ar grovt
feltolkade.

RSMH:s uppfattning ar att vard och behandling inom psykiatri alltid och i alla sammanhang ska utga
fran den enskilde. Det ar viktigt att patienten, och ofta ocksd néarstaende, involveras i vard och

rehabilitering for dem som drabbas.

Har kan ni ldsa fler av RSMH:s remissvar: https://rsmh.se/sa-paverkar-vi/remissvar/

Isabella Canow tjanstledig i host

Var organisationsutvecklare Isabella Canow gar pa tjanstledighet i tre manader, med start den 1
november. Isabella ska ett litet tag framover arbeta som handlaggare pa Patientnamnden i Region
Stockholm och ta hand om fragor och klagomal inom den psykiatriska varden.

Under tiden ska Isabella fortsatt ta hand om RSMH:s del i projektet Diplomerad digital och halla i
studiecirklar i projektet varje torsdag kl. 18:00 pa Teams. Fragor angdende projektet kan ni stalla till
Isabella.canow@rsmh.se

Isabellas tjanst kommer inte att tillsattas under hennes tjanstledighet, men ni i féreningarna ar
fortfarande valkomna att hora av er till kansliet med fragor om er verksamhet. | férsta hand kan ni
gdrna mejla oss via e-postadressen foreningssupport@rsmh.se, som ar tilldagnad just era
foreningsfragor. Ni kan ocksa ringa eller mejla till Lena Andersson, pa lena.andersson@rsmh.se

Forbundskansliet vill halla samtalet levande!

Vi pa forbundskansliet skulle vilja halla kontakten med er i féreningarna. Vi tror att vi alla har mycket
att vinna pa att utbyta erfarenheter och lyfta fragor i storgrupp. Vi planerar darfor att borja ha digitala
traffar, i Zoom, déar vi kan samtala om viktiga @mnen och dar ni har chans att lyfta fragor som ar viktiga
i er forening och diskutera dem med oss pa forbundskansliet och andra féreningar.

Later detta intressant? Hor av er till mig, Lena, och anmal intresse. Ge ocksa garna forslag pa fragor
och @mnen som ni skulle vilja ta upp under de héar traffarna. Mejla till mig, pa lena.andersson@rsmh.se.

Mer information kommer senare!
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Vad hander i RSMH lokalt?

Vad har ni pa gang i era distrikt och lokalféreningar under hosten och vintern? Planerar ni gemensamma
Lucia-, jul- eller nyarsfiranden? Andra saker? Skriv eller ring till Elin Engstrom och berétta. Elin vikarierar
som chefredaktor for Revansch till slutet av februari, och vill gdrna beratta i tidningen om era
foreningsaktiviteter under de narmaste manaderna.

Kontakta Elin Engstrém, pa 070-420 82 50 eller elin.engstrom@rsmh.se

VIKTIG INFORMATION KONTAKTA 0SS

Efter folkhalsomyndighetens rekommendationer RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
arbetar manga av forbundskansliets anstillda MENTAL HALSA

fortsatt hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda

samma service till foreningarna och distrikten Instrumentvagen 10

som vanligt. 126 53 Hagersten

Var véxel dr 6ppen mellan klockan 10:00 och )
11:30. Vi hanvisar er istallet till de anstélldas Tel: 08-12 00 80 40

direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida, E—posF: rsmh@rsmh.se
under ”kontakta oss”. Postgiro: 40 62 92 -3

Foreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid www.rsmh.se
framoéver. Anmal era mejladresser till
lena.andersson@rsmh.se

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var nya
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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