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Corona:

Den paverkar
0SS pa olika satt

Det dr intressant att se hur psykiatrin har hanterat
coronapandemin. I detta nummer med samma tema
tar vi upp att oppenpsykiatrin agerat helt olika beroen-
de pavartilandet du bor. Ivissa delar av Sverige tycks
oppenpsykiatrin mest ha tinkt pa verksamhetens
bésta och stangt ned mycket, istéllet for att verkligen
finnas ddr for dem som riskerar ma allra samst nar
det krisar - de som redan ar psykiskt skora.

En helt annan utgangspunkt hade psykiatrin i Trieste
i Nordostra Italien. Staden ar en av de hardast drab-
bade med total nedstdngning av samhallet, men dnda
lyckades psykiatrin ddr ha kontakt med lika manga
psykiskt skéra som innan pandemin. Det hela bygger
pa deras speciella arbetssdtt, som gar ut pa att ha ex-
tremt hog tillgdnglighet, med bland annat team som
soker upp patienterna ute i samhallet. Pa avdelning-
arna finns inga sdrskilda besokstider utan anhoriga
kan trilla in ndr som helst - under vanliga omstandig-
heter till och med pa natten! Dessutom tycks det
finnas en stor virme inf6r patienterna, med fysisk
berdring som en del i att fa kontakt.

Just den fysiska berdringen kanske inte skulle
passa alla hdr i Sverige, men det dr dnda intressant

att medan manga psykiatripatienter i Sverige har
hallit sig undan varden, sa sag psykiatrin i Trieste
det som en nddvandighet att sjdlva soka upp dem
som madde daligt. Hoppas det blir mer av den varan
i Sverige, kanske i form av sd kallade FACT-team,
som vi skriver om pd sidan 5.

Just nu pagar forskning for att undersoka hur
coronapandemin paverkar personer som redan tidi-
gare matt psykiskt daligt. Det antas att de mar samre
dn andra. Och det dr ju mycket troligt att s dr fallet.
Samtidigt sdger Malin Widerlof pd sidan 12 att hon
mar battre nu och jag vet atminstone en till som
uppskattar det lugnare tempot som uppstatt. I Japan
har for ovrigt sjdlvmordsfrekvensen sjunkit med
hela 20 procent, enligt en artikel i Dagens Nyheter.

Oavsett hur du blir paverkad av pandemin - hall ut!
Det maste vanda snart! Sjdlv gar jag nu pa tjanstledig-
het och ar tillbaks i mars igen. Till dess hoppas jag att
pandemin har upphort. Ta hand om dig sa linge!

/ Anna Langseth, chefredaktor

ANNONSER:

BLI DISTANSCIRKELLEDARE! -

Under hdsten 2020 startar distansutbildninga
eller utveckla dina kunskaper a

stanscirklar.

m vill bli cirkelledare

sabella Canow, e-post: isabella.canow@rsmh.se
pa ABF Carin Thurfjell, e-post: carin.thurfjell@abf.se N I'I

RKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

Projektet ar ett samarbete mellan ABF, RSMH, Reumatikerférbundet, Riksforbundet HjartLung, Hjarnkraft och finansieras med medel av Radiohjélpen
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Nystartad digital
rosthorargrupp

Nu finns en
ny studiecirkel
for personer
som hor roster.
Den ar 6ppen
for alla RSMH-
medlemmar
i hela landet,
bara de har en
smartphone
eller dator med en kamera, plus en e-post-
adress. Det ar RSMH Jarfalla Upplands Bro
som har tagit initiativ till studiecirkeln i
samarbete med ABF. Traffarna halls av Elin
Engstrém, kassér och kontaktperson i lokal-
féreningen, och hon har sjalv erfarenhet av
horselhallucinationer.

Ar du intresserad? Hor i sa fall garna av dig
till Elin! E-post: elin.engstrom@rsmh.se eller
telefon: 070-420 82 50.

Elin Engstrém leder kursen.
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Hon tipsar om
middag under
10 kronor

Att 4ta nyttigt och billigt kan vara hur enkelt och gott
som helst. Det visar dietisten och kokboksforfattaren
Hanna Olvenmark som driver den populdra bloggen
»Portionen under tian«. Varje manad delar hon med

sig av en veckomeny med middagsmat for fyra personer
isju dagar (totalt 28 portioner) med ingredienser for
sammanlagt 300 kronor.

Tricket, enligt Hanna, dr att planera i forvig, undvika
impulskdp och dta mer vegetariskt.

- Linser, bonor och &rter dr vildigt billig mat och dr
valdigt goda i grytor och soppor som dr enkla att rora ihop.
Det géller bara att krydda mer, eftersom de inte har lika
mycket smak i sig som kott, siger Hanna Olvenmark.

Recepten ligger pa nétet och dr kostnadsfria. Du hittar
ocksa ett av de populdraste pa sidan 23 i denna Revansch.

Hanna Olvenmarks recept passar till matlador att ta med

utomhus. Du kan till exempel ldgga maten i en termos sa
behalls vdrmen, extra bra att ha nu i coronatider.

»Samtidigt har en vag av omtanksamhet
gatt genom samhallet.«

JIMMIE TREVETT REFLEKTERAR OVER MANADERNA MED CORONA PA
RSMHBLOGGEN.SE

Radio Galen
— nu pa natet

Under manga ar har

personer med egen erfa-
... aterhamtningsguider har nu getts ut av renhet av psykisk ohdlsa
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH. sant radioprogrammet
De tva forsta riktar sig till psykiskt skéra med »Radio Galen« i Lund.
tips pa vagar till att ma battre. Den nya guiden Nu ligger nya avsnitt
ar for anhoriga och slapps 24 september pa RsSMH:s hemsida,
i &r. NSPH ar en paraplyorganisation som under fliken Aktuellt.

Riksforbundet for Social och Mental Halsa,
RSMH ar medlem i. Guiderna gar att bestalla
kostnadsfritt pa aterhamtningsguiden.se

Varje program har olika
teman, sdsom ensamhet
och aterhdmtning.



»Utmattade nekas allt oftare stod efter dag 180«

| &r har sjukskrivningarna for psykisk ohalsa
minskat. Under de tre forsta manaderna
registrerades tusentals farre sjukskrivningar
med psykiatrisk diagnos jamfért med sam-
ma period de senaste fem aren. Férsak-
ringskassan tror det beror pa corona. Men
bland de som jobbar med rehabilitering

i Stockholm har man markt en trend av
att fler utmattade nekas sjukpenning.

— Det &r helt vansinnigt, sdger Beate Roberts
Trygger, arbetsterapeut pa Rehabakademin.

Hon jobbar med rehabilitering for bland
annat personer med utmattningssyndrom
som kan ha andra diagnoser samtidigt som
depression eller angest.

Manga har kognitiva svarigheter, alltsa
till exempel problem med minnet, planera
och att organisera saker. Dessa kan behova
sjukskrivas i ett ar eller mer, enligt de
Forsdkringsmedicinska beslutsstoden som
Socialstyrelsen har tagit fram.

Men sedan drygt ett halvar tillbaks
har man pa Rehabakademin markt att
Forsakringskassan numera nekar fler ur
den gruppen sjukpenning redan efter sex
manader, alltsd 180 dagar.

- Det forvarrar tillstandet radikalt med
okade somnstorningar, standig oro, stress,
svarigheter med aptiten, ljudkdnslighet

Antal pagaende sjukfall pa grund
av psykiska sjukdomar och syn-
drom samt beteendestérningar
Ar 2020, forsta kvartalet — 80 846
Ar 2019, forsta kvartalet — 85 097
Ar 2018, forsta kvartal — 84 501

Ar 2017, forsta kvartal — 89 886

Ar 20186, forsta kvartal — 87 828

Kalla: Forsakringskassan

med mera. De maste fa forutsdttningar att
delta i rehabiliteringen och att ldka, utan
att behova oroa sig och jobba med att Gver-
klaga beslut, siger Beate Roberts Trygger.

Den som fortfarande inte kan klara sitt
arbete efter 180 dagars sjukskrivning kan ha
rdtt att fortsatta fa sjukpenning om det ar
stor sannolikhet att hen kan aterga till sitt
tidigare arbete inom ett ar i samma omfatt-
ning som tidigare, eller om hen &r sa sjuk att
det dr orimligt att prova arbetsformdgan mot
hela arbetsmarknaden. Men nu upplever Re-
habakademin att 180-dagars regeln borjat
anvandas emot de svarast utmattade, bara
for att de inte kan aterga till sitt tidigare jobb
inom ett halvar. De blir av med sin sjukpen-
ning och skickas till Arbetsformedlingen.

De patienter som far avslag fran Férsakringskassan far stora
Trygger jobbar med, vilket ofta forlanger sjukdomstillstandet.

- Detta trots att vi och vara duktiga ldkare
ivissa fall bedomer att de helt saknar arbets-
formdga for nagot jobb alls. Det dr kontra-
produktivt. Utmattningssyndrom har en
bra prognos men da krévs tid. Vart syfte ar
att fa tillbaks manniskor i arbete, men det
gifter sig inte med Forsakringskassans satt
att arbeta, sdger Beate Roberts Trygger.

Hon har mott mdnga bra handlaggare pa
Forsakringskassan genom aren, men anser
att det dr fel i systemet. Handldggarna tycks
sdllan titta tillbaks pa gamla ldkarintyg och

problem att ga klart den rehabilitering som Beate Roberts
Personen pa bilden har inget med artikeln att gora.

ivissa fall har handldggarna bytts ut sa ofta
som fem ganger pa 1,5 ar. Beate Roberts
Trygger undrar om handldggarna har krav
pa sig fran ledningen att gora ett visst
antal avslag.

Siffror fran Férsakringskassan bekriftar
en minskning av sjukskrivna med psyki-
atrisk diagnos under arets forsta kvartal,
jamfort med tidigare ar, se faktaruta. Men
enligt Forsdakringskassan kan orsaken vara
coronapandemin. I mars dd pandemin bor-

Foto: Forsakringskassan

jade okade antalet som sjukskrivits med
okdnd diagnos till runt 8 000-10 000 fler
jamfort med samma kvartal tidigare &r.

- Skulle hélften av dessa senare fa en
psykiatrisk diagnos skulle antal sjukfall pa
grund av psykisk ohdlsa hamna pd samma
nivaer som tidigare ar, enligt Ulrik Lidwall,
analytiker pa Forsakringskassan.

Huruvida personal pa Forsakringskassan
blivit hardare med 180-dagars regeln for
utmattade kan Terese Ostlin, Nationell
forsakringssamordnare pa Forsakringskas-
san, inte svara pa.

- Vi har ingen statistik som bekraftar
eller dementerar det, och det har inte skett
nagon regelandring som skulle kunna for-
klara en sadan forandring. Forsakringskas-
sans ledning har inte heller gett direktiv
om att bli hdrdare mot utmattade eftersom
vi dr skyldiga att f6lja lagen och den praxis
som finns, sdger hon.

Enligt henne har ledningen inte heller sagt
at handldggarna att inte titta pa gamla lakar-
intyg, att personalen ska bytas ut ofta eller
att de ska avsld en viss procent drenden.

Orsaken till att handlaggare byts ut ofta
dr snarare personalomsattning, enligt
Terese Ostlin, som tycker det ir olyckligt.

Anna Langseth

Gransoverskridande team halverar

En norsk utvardering av uppsékande
team visar att de som far insatsen mar
battre och laggs in kortare tid.

— Jag Onskar att jag haft tillgang till
det nar jag var patient, sager Mikaela
Javinger, peer-support i Helsingborgs
FACT-team.

I Norge har FacT-modellen, med anstillda
fran kommun och specialistsjukvard som
jobbar tillsammans i uppsokande team,
utvarderats under tva ar. Resultaten visar
att deltagarna upplever ett storre samman-
hang och béttre livskvalitet. De har en bittre
situation i boendet, mer meningsfulla
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aktiviteter, battre funktionsformdga och
minskade symptom. Att teamen jobbar
flexibelt och att det blir 1angsiktiga rela-
tioner tycker deltagarna ar viktigt.

Antalet tillfdllen som personer liggs in i
den psykiatriska heldygnsvarden minskar
inte med FACT, enligt den norska studien.
Dédremot minskade antalet dagar med en
tredjedel och det dr ndstan bara halften sa
manga som ldggs in med tvang. Nu har det
norska hdlsodepartementet startat forsok
med FACT-team for ungdomar.

Ocksa i Sverige sprids modellen och den
finns inom alla psykosteam i Vastra Gota-

landsregionen och i 13 psykosteam i region
Skane. Ocksa allmanpsykiatrin i Helsing-
borg anviander FACT. Mikaela Javinger, som
har egen erfarenhet av psykisk ohalsa, dr
peer-support i ett av de tva teamen dar.

- De flesta av vara deltagare har haft
maénga vardkontakter och manga kdnner
sig besvikna pa varden. Nu kidnner de sig
tryggaiatt vi arbetar langsiktigt och hinner
lara kdnna varandra. De behover inte vara
rddda for att de ska bli bdttre eller simre
och darfor forlora kontakten med oss. Man
ska vaga prova nya saker utan att vara radd
att misslyckas, sdger Mikaela Javinger.

Hon tycker om att modellen har fokus
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FACT

tvangsinlaggningarna

FACT-team (Flexible Assertive Community Treatment) ger langvarig behandling
och stdd till personer med allvarlig psykisk ohalsa. De behandlar sjukdomen

och symptomen, ger praktisk hjalp med vardagssysslor, rehabiliterar och stodjer
aterhamtning. FACT vander sig till en storre malgrupp an ACT som riktar sig till de
som har det allra svarast. Just nu pagar svensk forskning om FACT hos Centrum
for evidensbaserade psykosociala insatser, CEPI.

pa aterhdmtning och att det finns en
helhet.

- Psykiatrin och mediciner har sin roll,
men vi blundar inte for att andra roller ar

Revansch nummer 3, 2020

lika viktiga i livet; det sociala, relationella,
existentiella, ekonomiska och fysiska,
sdger hon.

Anna Fredriksson

Utbildning i psykisk
halsa ger resultat

Utbildningen »Fdrsta hjalpen till
psykisk halsa« dkar deltagarnas kunskap
och beredskap att hjalpa personer med
psykisk ohalsa. Det visar en internatio-
nell studie som Folkhalsomyndigheten
sammanfattat. Utbildningen, som
bland annat RSMH erbjuder, vander
sig bade till allméanheten och yrkes-
grupper som jobbar nara manniskor,
till exempel inom vard, omsorg,
raddningstjanst och polis.

De kan fa behalla
sjukpenningen

Om du ar sjukskriven och din vard
eller rehabilitering blir installd pa
grund av coronaviruset ar det nu
mojligt att be om att fa Forsakrings-
kassans arbetsformagebeddmning
mot normalt férekommande arbete
uppskjuten fran dag 180 till 365.
Undantaget galler till 30 december
2020. Personer som hor till riskgrup-
per kan daremot inte fa uppskov fran
att delta i vard och rehabilitering.

Lang vantan pa
merkostnadspeng

Nyligen dndrades handikappersatt-
ningen till att bli en merkostnads-
ersattning. Den kan personer med
psykisk ohalsa sbka. Men regeringen
gav Forsakringskassan alldeles for
kort tid pa sig att forbereda sig pa
forandringen. Det har lett till dver sex
manader langa handlaggningstider,
enligt en rapport fran myndigheten
Inspektionen for Socialférsakringen.

Foto: Christian Dubovan / Unsplash

Kort bildtext en rad.



Musikern Marie Nilsson Lind.:

Textforfattaren, musikern och artisten Marie Nilsson Lind
har haft depressioner anda sedan hon var i tolvarsaldern.
Musiken och kreativiteten har foljt henne lika lange och ar
det som haller henne uppe, tillsammans med karleken till

hennes narstaende.

— Jag ar ndjd med det jag har gjort, men inte med den
jag dr, konstaterar Marie Nilsson Lind via en telefon-
linje fran Lummelunda pa Gotland.

Och visst har denna textforfattare, musiker och artist
astadkommit mycket - det blir tydligt i biografin Josas
bok. Den har hon skrivit for att fora sin avlidna syster
Josefin Nilssons erfarenheter vidare och darmed stotta
andra kvinnor som ocksa varit utsatta for misshandel.
Marie Nilsson Linds djupa sorgeprocess ackompanjerar
lasupplevelsen, men ocksa hennes starka livsvilja
och skapardriv. Vi far en inblick i tonarens skavande
kdnsla av att inte passa in, i dtstorningar, sjdlvforakt,
sjdlvmordsforsok ... liksom i kérleken till »Josag, sin
man och i Ainbusk Singers med- och motgangar.

- Sahdr i efterhand kan jag tycka att det vi dstadkom
var fantastiskt. Men varfor kunde jag inte njuta mer av
det dd, nér det pagick? Det finns ett vemod i det, sdger
Marie Nilsson Lind.

Musiken har hela tiden varit hennes livselixir.

- Den har raddat mig. Jag fick som barn en fristad
vid pianot och kunde forsvinna in i musiken, sdger hon.

Laten Alska mig, som Marie Nilsson Lind skrev
texten till 1990, ligger henne fortfarande varmt om
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hjartat. Psykisk ohélsa handlar mycket om att
inte kdnna sig dlskad for den man dr, och att inte
kunna &lska sig sjdlv, menar hon.

Hennes barndom inneholl virme och karlek,
men det var ocksa en hel del brak mellan forald-
rarna och dubbla budskap.

- Jag beundrade och dlskade mina fordldrar,
men de var sa upptagna av sitt dktenskap, det var
langa uppgorelser och vildigt mycket en Norénsk
stamning. Vi fyra ungar kom lite i andra hand.

Mamman led av psykisk ohdlsa och som stora-
syster blev hon mammans bundsforvant, vininna
och hjilpreda - mamma it sin mamma. Hon hade
behovt ndgon att samtala med.

- Terapi borde ingd i skolgdngen. Vi borde redan
som barn fa en chans att prata om vara inre liv, fa
ett slags korkort i livet, siger Marie Nilsson Lind
och tilldgger:

- Jag har aldrig riktigt kommit ur mina depressiva
perioder. Jag haller vil pa att ta mig ur det nu pa
nagot vis. Fast all sorg efter Josa gor ju inte saken
lattare ...

Foto: Joel Nilsson

Marie Nilsson Linds livselixir

Fakta:

har alltid varit musiken
och skapandet. Redan i
attaarsaldern fick hon en
flygel. Vid tangenterna
hittade hon en fristad fran

. kanslan att inte passa in.
Fodd: 1961.

Familj: Maken
Magnus »Mangen«
Lind, tva syskon
och pappa Allan
Nilsson, revykung.
Bor: Norr om Visby.
Gor: Textforfattare,
musiker och artist.
Aktuell: Med Josas
bok och konserter
i Visby denna som-
mar, tillsammans
med Lee Gotvik.
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Samtidigt betonar hon att hon inte dr sin depression.
Hon dlskar livet och tycker att vi borde tala mer om
»ndra livet-upplevelser«.

Nu nar boken ar klar har hon hamnat i ett limbo, som
forstarkts av coronaisoleringen. Hon dr hogkanslig
och har just nu svart att orka béra alla kdnslor. D&
hjdlper antidepressiv medicin, som hon har &tit sedan
1996. Idag forsoker hon trappa ner pa dosen, vilket dr
en kamp.

- Néar man har svar dngest ... dd handlar medicine-
ringen inte om att fa ro inombords, da handlar den om
att hélla sig kvar i livet, sdger Marie Nilsson Lind.

Genom aren har hon provat manga vilrenomme-
rade terapeuter, gatt i kognitiv terapi, primalterapi,
jungiansk terapi ... 2008 blev hon utbrand, efter en
mangarig och intensiv arbetsperiod, och hamnade pa
psykakuten. Hon blev tipsad om EcT-behandlingar
och valde att prova dven det. Men behandlingen
fungerade inte pa henne. Idag gar hon i terapi hos sin
»Psyk-Monika« som hon beskriver som en klok vin,
den bédsta psykolog hon haft.

Ndstan ett ars vistelse pa Sankt Gorans i Stockholm

gav henne viss inblick i psykvarden och dess brister.
- Vivet mer om rymden dn vi vet om manniskans

inre liv. Nér sjdlen sitter i rullstol vet vi inte riktigt
hur detta bor behandlas, och det tycker jag marks
inom psykvéarden. Det dr tur att mediciner finns,
men personalen vet inte vad de ska gora med alla
som blir beroende av medicinerna och som mar
daligt, sager hon.

Nagra tips till dem som ar deprimerade vill Marie
Nilsson Lind inte ge.

- Nér sjdlen gor sd ont sa att jag inte kan rora
mig eller knappt 6ppna 6gonen, da blir det ganska
absurt att fa hora att motion dr den bdsta medicinen.
Sd jag dr trott pa den typen av allmdnna rad.

En insikt som hon dnda tar upp ar att kdnslor ar
tankar som gar ut i kroppen, att vi delvis kan styra
vara kanslor med vara tankar.

- Det dr inte farligt att kdnna. Just nu kampar
jag med att vaga vara kvar i mina kénslor, ocksa de
tunga. Det dr dnda det som 4r att vara en levande
maénniska, sdger Marie Nilsson Lind.

Birgitta Haglund



Tema: Corona
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Plotsligt ar riskerna med isolering och okad
psykisk ohalsa pa allas lappar. Men hur pa-
verkar coronapandemin de som redan innan
var psykiskt skora? Och vad hander med de
nya psykiatripatienter som pandemin skapar?

Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Folkhalsomyndigheten jobbar med att
hitta de grupper som kan vara extra sar-
bara for psykisk ohalsa pd grund av pan-
demin.

- Det dr ganska manga, men vi vet annu
inte, sdger Hillevi Busch, utredare pa myn-
digheten.

En grupp ér till exempel personer som
legat nedsovda i respirator. De kan ha haft
mardrémmar eller minnesforlust, ndgot
som senare kan ge depression och post-
traumatiskt stressyndrom. Andra grupper
dar alla de som mar samre pa grund av 6kad
arbetsloshet, ungdomar som pluggat lange
pa distans och dldre.

- Nér vi hade ekonomisk kris 2008 steg

sjdlvmordstalen forst efter ndgot dr och i
Sverige madrktes inte mycket. wHO vill nu
att alla stater ska rusta sig for en vag av
psykisk ohdlsa. Men da ska vi tdnka pa att
Sverige redan har ganska starka sociala
skyddsndt, menar Hillevi Busch.

- Vi ska jobba pa att férstarka och upp-
ratthdlla dem. Utan skydd vid arbetsloshet
och utan arbetsmarknadspolitiska program
skulle vi ha hogre suicidtal, sdger hon.

Folkhdlsomyndigheten vet att svarigheter
att klara rakningar dr en av de starkaste
riskerna for psykisk ohdlsa.

- Varje gang du gar fran arbete till eko-
nomiskt bistand 6kar risken for suicid. —>



Tema: Corona

Fortsattning fran féregaende sida:

Men ndr fler dr arbetsldsa dr det inte
lika skamligt, sdger Hillevi Busch.

Regioner och kommuner ska arbeta fore-
byggande och hir fanns stora skillnader
dven innan pandemin. Nya Zeeland och
Australien gor planer for 6kad psykisk
ohadlsa, men inte Sverige.

- Risken dr att vi dr s3 upptagna med
nuet att vi inte aktivt férebygger det som
kommer sedan, da kommer vi efter direkt,
sager Ing-Marie Wieselgren, psykiatrisam-
ordnare pa SKR, Sveriges Kommuner och
Regioner.

Nar Revansch fragar socialminister Lena
Hallengren (S) varfor Sverige inte har
nagon plan svarar hon att regionerna fatt
24 miljoner extra for att utveckla digitala
kontaktmojligheter i verksamheter som
moter patienter med psykisk ohdlsa. Hon
hénvisar ocksa till de 2,2 miljarderna avsat-
ta for suicidprevention och psykisk hélsa.
Men de fanns innan pandemin. Att halla
skolorna 6ppna dr sarskilt viktigt for barn
som har det svart hemma. Regeringens be-
slut att vdlja rekommendationer istéllet for
att stdnga ned har gjorts for att manniskor
ska orka halla ut, skriver ministern i mejl.

- Man har inte raknat pa vad som kan
behovas ndr det géller psykisk ohdlsa. Det
ar inte 14tt, men vi har inte ens diskussio-
nen. Corona ger oss bara ytterligare en an-
ledning att gora det som vi anda behdver
gora, sdger Ing-Marie Wieselgren pd SKR,
som dr oroad over att primdrvarden nu ar
fullt upptagna med coronatester.

SKR bad regeringen ta fram en tillfallig
lag sa att kommunerna skulle fa strunta
idelar av det de annars ska gora enligt
socialtjanstlagen. Det fick hard kritik av
organisationen Funktionsritt Sverige

och regeringen sa nej. Om vildigt manga
hamnar i kris behovs prioriteringar menar
Ing-Marie Wieselgren.

- Men det dr alltid riskabelt. Nu blev det
dnda inte sd besvarligt for sma kommuner
som man var radd for, forslaget var for
sdkerhets skull, siger hon.

Anna Fredriksson
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Stora olikheter i tillgangen till psykiatrin

En del psykiskt skéra undviker varden
for att slippa smittas av corona. Men i
vissa delar av landet har 6ppenpsykiatrin
dragit ned sa mycket att de patienter
som faktiskt vill ga dit mar samre.

— Jag kan kanna att de verksamheter
som ska finnas har och stétta nar det
ar kris ar de som totalt abdikerat, sager
Maria, som bor i Sollentuna och egentli-
gen heter nagot annat.

Hon har sjalv haft kontakt med psykiatrin
i12-13 ar, bdde i 6ppen- och heldygnsvard.
Och nu under coronapandemin har hon
sjunkit ner i depressionen och fatt mer
angest.

- Jaglider mer dn vad jag trodde jag
skulle gora av att allt ar sa nedstédngt.

Det har varit vildigt mycket tid i soffan
framfor tvin. Det blir hoppldst i storsta
allmanhet, sdger hon.

Ivanliga fall brukar hon ga i kyrkan och
umgas med folk under kyrkkaffet. Men
ndr det stdingdes ned under varen rycktes
hennes framsta sociala fritidssamman-
hang ifran henne. Under atta veckor var
hennes psykolog dessutom sjuk, sd de
hade bara telefonkontakt, vilket inte alls
blev samma sak. Fran vianner horde hon
om terapier som minskat fran 45 till 12
minuter nar de skedde 6ver telefon, och
att inga mojligheter fanns att ses fysiskt.
Drop-in mottagningar stingde, grupp-
terapier stdlldes in under flera manader
och Sollentunamottagningen flyttade
tillfalligt till kommunen bredvid.

- Flera lider svart. Jag har all respekt for
att man ska vara forsiktig for att minska
smittspridningen, men man behover inte
ga till 6verdrift. De maste ge den vard och
det stod vi behover i vanliga fall, sager Maria.

Aven i andra delar av landet ir man
bekymrad 6ver situationen. Staffan Utas
som dr styrelseledamot i RSMH Verkstan
iUppsala, sitter med i det brukarrad som
har regelbundna moten med psykiatrin for
att forbattra den (se dven nista sida).

I april begdrde de ett extrainsatt mote.

Maria efterfragar alternativ for dem som faktiskt vill ses fysiskt.
Raddningen for henne ar hennes halvtidsjobb. »Jag ar inte sa

- Vi tog upp samma kritik som Maria,
och framholl ocksa riskerna i slutenvarden
med att patienter isoleras fran anhoriga
och stodkamrater i foreningarna. Ingen
kan komma utifran och se vad som hiander
ddrinne. Besoken dr d&ven mycket viktiga
for dterhdmtning och kan ddrmed forkorta
vardtiden, sdger han.

Men situationen ser olika utilandet. I
Skane har psykiatrins hogsta chef gatt ut
och pa presskonferens sagt att psykiatrin
ar 6ppen som vanligt. Ingen ska tveka eller
ta overdriven hadnsyn, alla som behdver ska
soka vard. Ingen avbokas for att den tillhor
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en riskgrupp. Chefsldkaren Martin Hultén
i forvaltning Psykiatri och habilitering ar
mest oroad over att en del sjdlva avbokar
besdk, pa grund av radsla att bli smittade

och att de da kan borja ma siamre psykiskt.
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Till exempel terapisamtal under en promenad i skogen, eller att sitta i ett rum med langt avstand fran varandra.
bra pa att ta mig ut pa egen hand och skulle totalt fastna om jag inte hade det. Rutiner ar vardefulla«, sager hon.

| Sédertélje har den psykiatriska oppen-
varden ocksa haft 6ppet som vanligt, trots
att de ligger i Stockholmsregionen som
drabbats hart av corona. Dessutom har
personalen varit flexibla och till exempel

Foto: Anna Langseth

kommit hem till folks tradgardar och gjort
provtagningar till den arliga hélsokon-
trollen. Under ndgra manader nekade
oppenpsykiatrin dock att skriva intyg till
vissa personer som till exempel behovde
lonebidrag, men nu dr det ocksd i gdng
igen.

- Vi ska finnas tillgdngliga for vara
patienter dven om det pagar en pandemi,
sager Fredrik Nilsson, kommunikator pa
Psykiatricentrum Sodertdlje.

Hela Stockholmsregionens psykiatri
har haft samma krisledning, men varje
Kklinik har sjdlva gjort anpassningar utifrdn
sjukldget i personalgruppen. Sodertéljes
personal har varit ganska friska och med
lite omfordelningar har verksamheten
fungerat som vanligt.

Att Psykiatri Nordvast, dit Maria hor, haft
mindre 6ppet dn Sodertédlje beror pa att

de har en mer omfattande heldygnsvard,
enligt Monica Sedell, som ar kommuni-
kator. Dessutom hade de fatt i uppdrag

att stdlla om en avdelning for geriatrisk
vard. Det gjorde att man inom Sppenvar-
den varit tvungna att férbereda sig pa att
kunna avlasta och hoppa in, om stor andel
av personalen i slutenvarden skulle bli
sjuka, vilket man trodde de skulle bli. Det
kravde mycket resurser och omstillning,
enligt henne.

- Vi haller igang den verksamhet som vi
bedomer dr majlig utifran de rekommen-
dationer som gors nationellt vad giller
atgarder for att minska smittorisk, sager
Monica Sedell, och papekar att det mesta
oppnat upp nu.

Maria forstar att beredskap kan vara
viktigt, men tycker att det vore bdttre om
de haft kvar psykologtiderna och istdllet
forberett klienterna pa att de kunde stéllas
invid ett forvdrrat ldge.

- Varfor ska jag bli av med min vard bara
utifall att? Det dr oerhort kortsiktigt tankt,
sager hon.

Anna Langseth
Anna Fredriksson

11



Tema: Corona

Staffan deltog
pa ett digitalt
brukarrad

Representanter
fran flera ideella
organisationer
som jobbar foér
psykisk halsa har
for forsta gangen
i Uppsala haft
ett digitalt mote 2

med representanter fran psykiatrin.
Staffan Utas var dar. Han ar med-
lem i lokalféreningen Verkstan
som tillhor Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, RSMH.

Vad tycker du om idén att ha digi-
tala brukarradsmoten?

— Definitivt ska man ha det i brist
pa annat. | vart eget brukarnatverk
av foreningar var det faktiskt en
storre ansamling an vad det brukar
vara. Det visar pa att det gar att
vara med, aven for dem som an-
nars skulle ha svart med tekniken.

Hur var det att delta?

— En sak med digitala méten ar
att de blir kortare, bade pa gott
och ont. Manga tycker att motena
blir mer effektiva, men det finns ju
risk for att saker gldms bort och
diskussionerna blir samre. Det ar
ocksa en fraga om vi far samma
ersattning for digitala moten som
for fysiska.

Tycker du alla brukarradsmoten
borde bli digitala?

— Verkligen inte, teknikovana
riskerar att uteslutas. Man maste ju
ha tillgang till apparater och det ar
inte alla som har det. Men man kan
ha det vid sarskilda behov. | andra
landskap dar det ar langa resvagar
kan det visserligen ocksa vara en
fordel.
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Mer social an nagonsin tack vare digitala traffar

Under pandemin har ménga av vara
kontakter med andra manniskor flyttat
ut pa natet. Det gér det méjligt att vara
social aven foér de psykiskt skéra som
aven i vanliga fall har svart att ta sig ut.
Sjalvhjalpsgrupper i andra lander har
ocksa blivit tillgdngliga. Men det dr inte
alla som har tillgang till internet.

Malin Widerlév har ofta angest, sover daligt
och dr trott. I vanliga fall gor det att hon
undviker sociala aktiviteter. Men nu sker
aktiviteterna via ndtet, vilket betyder att hon
kan delta pd samma villkor som andra.

- Jag har aldrig varit sa hdr aktiv eller
minglat sa mycket tidigare. I kyrkan har vi
en grupp for bibelstudier, och nu nar den
ar pa videoldnk kan jag vara med dven nar
jag inte mar bra eller dr trott, for det marks
inte lika mycket. Det gor att jag vagar
anmala mig till fler aktiviteter och kidnner
mig mycket mer inkluderad, sdger Malin.

I och med pandemin finns det dessutom
en storre tolerans for att hon vill stanna
hemma eller att hon stéller in med kort
varsel for att hon inte mar bra.

»Jag kanner

mig mycket mer
inkluderad .«

- Alla dr mer forstaende. Det ar jdtte-
skont. Jag har aldrig fungerat sa hér bra,
jag mar battre nu dn ndgonsin, sager hon.

Digitaliseringen av det sociala livet har
ocksa lett till andra positiva saker, som att
det skapas Facebookgrupper for dem som
behover nagon att prata med under isole-
ringen, eller att folk erbjuder sig att hjdlpa
riskgrupper att handla.

Erik Hillebrand, som dr aktivi RSMH:s
lokalforening Verkstan i Uppsala, har pa
sociala medier lange f6ljt den buddistiska
gruppen Dharma Punx som haller till i
Brooklyn, usa. Ivaras flyttade deras sjalv-
hjdlpsgrupper och meditationstraffar ut pa
ndtet. Det gjorde att Erik kunde haka pa.

- De har peppat mig att halla mig inspi-
rerad for att kunna inspirera andra. Manga
har ju gatt upp i dngest nu under coronati-
den, sdger han.

Samtidigt &r det viktigt att komma ihag
att alla inte har tillgdng till internet.
Manga med psykisk ohdlsa som scker
hjalp hos funktionen personligt ombud
saknar mobil eller dator med internetupp-
koppling. Det visar en ldgesrapport fran
Socialstyrelsen.

For de som befinner sig i en riskgrupp,
har social fobi, eller koncentrationssva-
righeter dr det dessutom svart att anvinda
offentliga datorer pa till exempel bibliotek.

- For dem kan isoleringen under
pandemin bli extra tuff. Ett annat stort
problem &r att de som inte har tillgdng till
dator eller telefon ocksa saknar bank-id,
vilket gor det mycket svarare att skota sina
kontakter med myndigheter, siger Ulrika
Fritz, ordforande i Ypos, Yrkesforeningen
for Personligt ombud Sverige.

Pernilla Ahlsén
Anna Langseth

Foto: Privat

Pandemin har gjort att folk har blivit mer férstaende infor om Malin Widerlof stéller in med kort varsel,
vilket hon tycker ar jatteskont. »Jag mar battre nu an nagonsin, sager hon.

Coronapandemin — ett tillfalle att se over

| flera lander har medborgare fatt en
summa pengar for att staten vill fa igang
ekonomin efter coronapandemin. Det har
lett till ett 6kat intresse for basinkomst,
aven kallat medborgarlén.

— Det &r jattespdnnande! Vi maste hitta
nya alternativ, sdger Micael Dahlen, profes-
sor pa Handelshdgskolan i Stockholm.

| USA har staten under flera manader
delat ut kontanter eller checkar pa mot-
svarande 10 000 kronor rakt i handen till
manniskor - utan nagra som helst krav

pa att soka jobb eller pd vad pengarna ska
anvandas till. Detta for att dra i gdng eko-
nomin efter coronapandemin. Pa liknande
sdtt har Hong Kong och Spanien agerat.

Micael Dahlen, professor pa Handelshdgskolan.

blir ett tillfille att se Gver vart nuvarande

ekonomiska system, sdger Micael Dahlen,

professor pa Handelshogskolan i Stockholm.
Han hade redan innan coronapandemin

markt ett 6kat intresse for basinkomst.

Orsaken dr att den ekonomiska tillvixten

i vastvarlden minskar hela tiden, bland
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annat pa grund av att jorden inte har
outtomliga naturresurser och att allt fler
arbetsuppgifter skots av robotar.

Nu under coronapandemin har intresset
okat ytterligare, i och med att sd manga
lander gjort ekonomiska stodpaket som
paminner om idén med basinkomst.
Sjdlva tanken med basinkomst dr att alla
manniskor ska fd en summa pengar, utan
att Forsakringskassan eller socialtjansten
granskar vad pengarna gar till eller att du
artillrackligt sjuk for att inte kunna arbeta.
De som har ett jobb betalar tillbaks pengarna
pd skatten. De som inte har ett jobb blir min-
dre stressade, visar en studie fran Finland.

- Det finns ndgot stigmatiserande 6ver
att du mdste be om pengar, bevisa dina
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vart ekonomiska system

inkomster eller bli stimplad som sjuk nog.
Med basinkomst skulle man kunna ta bort
alla de delarna men inte minska summan,
sager Micael Dahlen.

Skulle inte folk bli lata?

- Négra kanske skulle bli lata, men det &r
ganska sannolikt att folk vill gora nagot for
att kdnna nytta i tillvaron. Om sambhdllet inte
skulle ha rad att mdnniskor blir lata sa far
basinkomsten ldggas pa en nivd dér det inte
kdnns sd bekvamt att inte géra nagonting.
Skulle det verkligen ga ihop ekonomiskt
att ge ut pengar pa det viset?

-Idag ar trygghetssystemet en ganska
omstdndlig process, med ansokningar, be-
vis och utredningar. Med basinkomst skulle
det bli en effektivare hantering. Dessutom
skulle man beh6va gora en storre system-

forandring och hoja till exempel olika
klimat- och miljoskatter, infora formogen-
hetsskatt, tobinskatt for internationella
valutatransaktioner eller robotskatt. Det
betyder att de verksamheter som avskedar
anstdllda for att anvdnda robotar istdllet
betalar skatt pd vinsten de gor pa det.
Finns det inte risk for att till exempel
personer med sjukersattning som har
hog hyra och idag beviljas bostadstillagg
skulle fa mindre pengar med basinkomst?

- Det skulle kunna bli orattvist. Men
vihar inte facit i hand. Alla fordelnings-
effekter tar ett tag att se. Men det ska ju
inte bli tuffare for den gruppen, i basta fall
dnnu battre. I sdmsta fall ingen forandring,
sdager Micael Dahlen.

Anna Langseth
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Hotellrum har statt tomma i och med coronapandemin, men till skillnad fran en del andra stader i varlden ville
inte Stockholm stad lata hemlodsa eller valdsutsatta bo dar. Hotellet pa bilden har inget med artikeln att gora.

Hotellvistelse for hemlosa
— men inte 1 Sverige

Ar du en riskgrupp ska du helst halla
dig hemma. Men vad gér de som inte
har en dorr att stanga om sig? | flera
stader i varlden har hemlésa fatt bo pa
hotell, eftersom rummen dér &nda statt
tomma. Och i Paris har samma sak gallt
misshandlade kvinnor. Men liknande
strategier tycks inte finnas i Sverige.

Hemldsa personer riskerar att bli valdigt
daliga av covid-19 eftersom de ofta har
underliggande sjukdomar. Dessutom har
de som lever pa gatan svart att skydda sig
ndr de inte har en dorr att stinga om sig
eller kan tvdtta handerna ofta.

I Kalifornien, usa, har darfor tusentals
hemldsa fatt bo pa hotell eller motell under
coronapandemin. Delstaten har ocksa satt
upp tillfalliga boenden i form av bland annat
husbilar ddr hemlosa ska kunna isolera sig
fran smittan, rapporterar tidningen LA Times.

ILondon blev borgmadstaren inspirerad av
Kaliforniens agerande och inforde ett lik-
nande stod. Tillsammans med den brittiska
regeringen sag han till att hemlgsa som
bodde pa gatan och var kdnda av hjalp-
organisationer fick bo pa hotell hos en viss
hotellkedja. Totalt handlade det om runt
300 rum under 12 veckor, rapporterar BBC.

En annan grupp som &r utsatt under karan-
tdn dr personer som misshandlas i sina ndra
relationer. Men i Paris fick de en tillflykt. De
kunde ga ner pa ndrmaste apotek och siga
ett kodord till personalen, sa fick de hjdlp
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till ett hotellrum dér de kunde bo. Den
franska staten betalade for upp till 20 coo
hotellnatter for att offer skulle slippa bo
med en valdsam partner, rapporterade
Aftonbladet ivaras.

Men i Sverige tycks ingen svensk stad
haft liknande strategier. Miljopartiet och
Vansterpartiet foreslog i varas att det skulle
genomforas i Goteborg och fradgan har dven
diskuterats i Stockholm, dir flest antal
smittade finns i landet och &ven flest antal
hemldsa. Men politikerna i stadshuset
ansag att nya platser inte behovde tas in
utifrdn, eftersom det redan fanns lediga
platser inom stadens egna verksambheter,
bland annat i akutboenden.

- Nar det géller kvinnor utsatta for vald i
ndra relation, stdlls hoga krav pa skydds-
klassning, hemliga adresser och personal pa
plats. Hotell lever inte upp till dessa krav.
Nér det gdller hemlsa som lever i gatumiljo
finns i princip alltid behov av personal for
att boendet ska fungera, sdger Jan Jonsson
(L) socialborgarrdd i Stockholm stad, i en
skriftlig kommentar till Revansch.

Forutom att ta fram fler platser har staden
haft extra oppet pa harbargena och latit
heml6sa som annars skulle ha bott pa gatan
fd bo pa ett och samma boende i tva veckor,
for att sedan forlangas igen med tva veckor
om behov finns. Vid symtom har enkelrum
ordnats, enligt Jan Jonsson.

Anna Langseth

Tema: Corona

Sa funkade arbetet i italienska
centret under coronakarantanen

| Trieste i nordostra Italien finns ett av
varldens mest framgangsrika center for
psykisk halsa. Under varen drabbades
staden hart av corona, men centret
lyckades dnda halla igang verksamheten
under karantdnen, mycket tack vare
deras satt att arbeta i grupp och uteii
samhallet.

Nar covid19 slog till mot Italien stod de
flesta helt oforberedda. Pa bara ett par
veckor gick landet fran ett bekraftat fall till
total nedstdngning. Nagra av de hardast
drabbade i samhallet har varit personer
med psykisk ohdlsa och deras familjer.

Alessandra Oretti dr psykiatriker och
ansvarig for sjukhusverksamheten inom
centret i Trieste, samt medlem i lednings-
gruppen. Hon berdttar om svarigheterna
att hitta nya sdtt att utfora arbetet.

- Vi tvingades stdnga vara gruppverk-
samheter. Det var viktigt att kunna fortsat-
ta vara 6ppna mot vara brukare, men det

Alessandra Oretti, psykiatriker och ansvarig fér
sjukhusverksamheten inom centret i Trieste.
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var svart eftersom manniskors rorlighet
stoppats upp, forklarar hon.

Psykiatriavdelningen har inga sarskilda
besokstider, utan familj och vanner far
komma pa drop-in ndr som helst pa dygnet.
For teamet i Trieste dr detta en viktig del
ivarden, och de ville inte ta bort denna
mojlighet.

- Vivar tvungna att begransa beséken pa
kvillar och nitter, men kunde halla 6ppet
dagtid. Besokarna hade munskydd, fick
febern kontrollerad och desinficerade sig
innan de kom in pd avdelningen. Vi har
faktiskt inte haft nagon smitta inom verk-
samheten, forklarar Alessandra Oretti.

Redan fran bérjan hade hela teamet, med
de ansvariga i spetsen, klart for sig att det
inte var aktuellt att stanga ner verksam-
heten helt. Hur skulle de gora for att fort-
farande kunna triffa sina brukare, utan att
utsdtta sig sjdlva eller andra for smittrisk?
Vilka verksamheter kunde de ha kvar och

»V1 hade stor
hjalp av att var
verksamhet
redan bygger
pa att vi ror oss

ute 1 samhallet.
Darfor blev det
lattare att hitta
alternativa satt
att traffa vara
brukare pa.«
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vilka vara tvungna att stdllas in? Det blev
manga moten och standiga forandringar.

Det forsta de gick igenom var vilka bru-
kare som kunde klara sig med enbart video-
eller telefonsamtal, vilka som kunde vinta
tills det vdrsta var over och vilka som skul-
le behova fortsatt kontakt pa plats. Sedan
arbetade de mycket med att ge information
till brukarna och deras anhoriga, for att
ingen skulle behdva leva i ovisshet.

- Vi hade stor hjdlp av att var verksamhet
redan bygger pa att vi ror oss ute i samhallet.
Darfor blev det lattare att hitta alternativa
sdtt att traffa vara brukare pa. Vi kunde
traffas utanfor deras hem, eller i ndgon
ndrliggande park till exempel, forklarar
Alessandra Oretti.

En stor svarighet som de stott pa ar att
munskydden skapar en fysisk barridr
mellan brukare och personal, nagot som
centret arbetat i decennier med att forsoka
overbrygga. Det hdr blir extra tydligt nar
det kommer personer med akuta besvir,
som tvingas kommunicera med manniskor
bakom en mask och dir angesten och
paniken kan 6ka av detta. Samtidigt dr

det svart for dem att inte kunna réra sina
brukare fysiskt som de dr vana vid.

- Vi har arbetat mycket med att utveckla
vart kroppssprak i 6vrigt. Man maste le med
ogonen, anvanda hander och armar pa ett satt
som lugnar, tdnka pd hela kroppshallning-
en. Har har, som i allt vi gor, hela teamet
med alla olika yrkeskategorier samarbetat
for att hitta nya vdgar, berattar hon.

Aven om munskydd i teorin 4r obligato-
riskt dven for brukarna, ar de inte sd harda
med den regeln om nagon vagrar. Pa det
hela taget har ddremot brukarna, dven de
med svarare funktionshinder, varit duktiga
pa att forstd och folja reglerna.

Centret har inte fatt fler personer som sokt
hjdlp under karantdnen och manaderna efter,

Team finns
tillgangliga
dygnet runt

I borjan av 1970-talet blev Franco
Basaglia blev chef for det psyki-
atriska sjukhuset i Trieste. Hans
kamp mot den slutna varden, och
fér att manniskor skulle fa hjalp
ute i samhallet, lag till grunden for
beslutet 1978 att alla psykiatriska
sjukhus i Italien skulle stangas ner.

Basaglia tog bort hierarkin mel-
lan yrkesgrupper, och satte i gang
teamjobb, dar aven brukarna in-
volverades for att forbattra varden.
Dessutom skapade han behand-
lingscentrum ute i samhallet.

Trieste har gatt fran att ha 800
personer inom den slutna psykia-
triska varden 1975 till 30 i dag. Res-
ten av varden sker ute i samhallet,
och teamen finns tillgangliga for
hembesdk 24 timmar om dygnet.

Arbetet i Trieste ses som en
forebild varlden over.

men har heller inte haft farre. Nu forvantar
de sig att depressionerna okar i host. Inte sa
mycket pa grund av karantdnen och pande-
min i sig, utan pa grund av alla svarigheter
som manniskor kommer att vara tvungna
att konfronteras med.

- Vi sag en enorm 6kning under krisen
2008, och det kommer att bli minst lika
mycket, om inte mer, nu. Karantdnen ver-
kar inte ha gett en storre 6kning av akuta
problem, dven om det sdkerligen for nagra
varit droppen som fatt bagaren att rinna
over, konstaterar Alessandra Oretti.

Kristina Wallin
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Det som skrivits om personer med psykos
ar ofta negativt. »Att insjukna i psykos«
ar lite annorlunda. Boken beskriver psy-
kosproblematik pa en behandlares satt
men innehaller en mer nyanserad bild,
som kan vara valdigt anvandbar foér
behandlare, anhériga och personer med
aterkommande psykoser. Men den har
for lite patientperspektiv, skriver Fredrik
Gothnier, som sjalv har egen erfarenhet
av psykos.

Bokens beskrivningar av psykoser kdnner
jag igen migiibland. Det stdr bland annat:
»Att gd in i en psykos dr oftast forbundet
med dngest. Den vanliga upplevelsen av grund-
ldggande tillit och samhdrighet med omvdrlden

ersdtts av ett fraimlingskap. Man fordndras
utan att klart forstd hur eller varfor. Angesten
uttrycker den pldga och den kdnslan av fara
som de psykotiska symptomen oftast innebadr.’
Det kan tilldggas av mig att inte alla i
omvarlden alltid inkluderas i fraimling-
skapet. Ibland ses inte familjen som fram-
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lingar, och vad jag har hort av andra med
psykos, sa tolkas roster ibland som att per-
soner vill hjdlpa dem och gor att personen
inte kdnner sig ensam.

P3 ett stdlle skrivs att det inte finns
nagot sdrskild grans mellan psykotiskt
tankande och normalt tinkande, utan
vad som betraktas som en psykos beror pa
vilken kultur personen lever i.

Kapitlet om aterhamtning ar lite kort.
Det tas upp att de flesta med psykos ater-
hamtar sig helt eller delvis. Det inger hopp.
Men ett kapitel om personer som blivit
battre vore ocksa hoppfullt fér de patienter
som ldser boken.

Personer som drabbas av en psykos anses
iboken ha en storre skorhet for att fa fler
psykoser. Men det ar inte alltid det hdnder.
Sammanhallningen i samhallet och om-
tanke om varandra framjar psykisk hélsa.
Det som skrivs hdr ligger i linje med vad
jag anser vara en modern psykiatri.

Det beskrivs vilka insatser som varden
bor tillhandahalla. Mdnga av behandlings-
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De som skrivit boken ar Pontus Stralin, Johan Cullberg och Maria Skott. Johan Cullberg har lang erfarenhet som

Cullberg som hade diagnosen schizofreni.

formerna ar rekommenda-
tioner som gjorts pd senare
ar och som jag och andra
anser kan vara till hjalp.
Men de erbjuds tyvarr

inte alltid idag i svensk
psykiatrisk vard. Forfat-
tarna ndmner krisplaner,
sjdlvvald inldggning

och mellanvard. Och att
psykosmediciner ska ges

i minsta mdjliga dos.
Patienten ska vara del-
aktig. Om inte annat for
att hen fort ska kunna »nkomma pa banan
igen«. Somn dr ocksd rehabiliterande.
Alla med psykosproblematik ska ha en
samordnare med team som arbetar med

personen i 6ppenvard. Nar
det géller vilka terapier som
ska tillhandahallas ndmns
bade kognitiv beteendetera-
pi, KBT, och psykodynamisk
terapi. Traumabehandling ska
erbjudas nyinsjuknade.

Sjalv tycker jag att patientper-

spektivet saknas lite i boken.
Ibland anvands ett »ldkarsprak«
som gor den svarldst och ger
en domande bild av psykosen
som en sjukdom och som enbart
nagot negativt. Patienter som inte héller
med om sin diagnos kan darfor fa svart att
ta till sig innehallet. Sarskilt schizofreni
beskrivs mycket negativt. Jag har traffat
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psykiater och ar bror till den kdnda konstnaren Erland

personer som blivit symptomfria fran det
ocksa. Livet blir inte nattsvart.

FOr mig som egenerfaren ar det viktigt att
fa tala om kdnslor och radslor med mera.
Och inte stimplas som en sjuk vars tanke-
varld inte dr relevant. Det hade varit bra
med fler beskrivningar fran patientens/
brukarens perspektiv, och det saknas en
del information om personer med langva-
rig psykosproblematik. Men i mdngt och
mycket beskriver boken en valdigt modern
och mansklig syn pa psykoser. Den ger en
god introduktion till tillstandet och jag
rekommenderar den till anhoriga, behand-
lare och personer med erfarenhet av flera
psykoser som vill ldra sig mer.

Fredrik Gothnier
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Fraga juristen

Hur kan jag fa
forsorjningsstod
av kommunen?

FRAGA:
Jag ar utmattad och kan inte arbeta,
vilket Arbetsféormedlingen haller med
om. Men jag nekas bade sjukpenning
och sjukersattning av Forsakringskassan.
Socialtjansten sager a andra sidan nej
till forsorjningsstod for att jag bor i en
bostadsratt. Skulle jag salja den skulle
jag ju bli hemlos eftersom jag saknar
inkomst. Har de verkligen ratt att goéra
sa? Vad kan jag satta emot?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:

Hej! Det dr en tuff situation och en intressant
fraga! Enligt Socialtjanstlagen 4 kap 1§ ska
forsorjningsstod ges ut till den som:

1. Inte kan tillgodose sina behov.

2. Inte fa sina behov tillgodosedda pa
annat sdtt dn genom forsorjningsstod.

Det finns forvaltningsrattsdomar dar man
overklagat ett avslag till forsorjningsstod som
bostadsrittsdgare. I de domar jag hittat an-
gdende din fraga verkar domstolen ligga
vikt vid ett par olika saker i bedomningen
om en bostadsrdttsdgare ska ha ratt till
forsorjningsstod. De saker som kan tala for
att du ska ha ratt till forsorjningsstod ar:

1. Att dina ekonomiska problem dr kort-

variga.

2. Att du, ndr du sdljer bostadsrdtten,
inte vinner pad att sdlja den.

3. Att duinte kommer kunna hitta en ny
bostad inom rimlig tid. Hir tar domstolen
hdnsyn till personliga omstdndigheter
som skulle gora det svdrt att kopa en ny
bostad.

Socialtjansten far inte gora dig hemlos
genom att tvinga dig att sdlja din bostad om
de gor en bedomning att du inte kommer
kunna hitta en ny bostad och/eller de tror att
du kommer forlora pa att sédlja din bostad.

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!

Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med

»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

I ditt fall kan du forsoka visa pa att for-
sdljningen av din bostadsrdtt kommer leda
till att du inte kommer hitta ett nytt hem
pa grund av dina sdrskilda omstandigheter
eller sd kan du forsoka visa pa att forsaljning-
en kommer leda till att du far mindre pengar
att forsorja dig med. Da ska forsorjnings-
stodet inte paverkas av din bostadsrétt.

Om du kédnner att du har rétt och
socialtjansten har gjort fel kan beslut om
forsorjningsstod overklagas till allman for-
valtningsdomstol enligt Socialtjinstlagen
16 kap 3 §. En sadan anmadlan kan goras
pa www.domstol.se - Sveriges domstolars
hemsida. Hoppas detta kan hjdlpa dig och
att du kan fa rattvisa i just ditt fall!

Kallorna som anvindes som inte stdr uttryckligen i texten: DOM
2014-03-20 Meddelad i Forvaltningsrdtten Stockholm Madl nr
26435-13 / DOM 2020-04-30 Meddelad i Forvaltningsrdtten

Jonkoping Mdl nr 792-20 / https://www.sydsvenskan.se/2013-
08-10/bostadsratt-inget-hinder?redirected=1
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Foto: Kerstin Westerman

Peter Tornquvist, till vanster, och Dick Svanberg skapar en rastplats langs den 1,3 mil langa cykelleden.

Har skapas ny cykelled

| september inviger RSMH Vallonerna

i Gimo, en cykelled genom gammalt
kulturlandskap i Uppland. Genom att ta
fram en cykelled hoppas lokalféreningen
fa ut folk att rora pa sig, bryta isoleringen
och fa med hemmasittare pa utflykter.

Det hela borjade med att RsMH Valloner-
na gjorde en vandringsled, Vallonstigen,
som blev klar 2017 och som utnyttjas flitigt.

- Nér vi gjort det arbetet insag vi att
mdnga har ldttare att cykla dn att gd i
skogen sa da vdxte tanken pa att skapa en
cykelled fram, sidger Jane Engberg, anstalld
hos RSMH Vallonerna.

Arbetet med leden har betytt mycket for
lokalféreningen och blivit ett projekt att
samlas kring.

8-12 medlemmar har varit mer aktiva i
utsdttningsprocessen, det vill sdga med att
bestdmma vart skyltarna langs leden ska
sitta och har tillverkat och malat trapilar
for att leda folk rdtt. Arbetet har skett i
studiecirkelsform, i samarbete med ABF.

Féreningen har dven fatt sex cyklar fran
en bostadsrattsforening i grannskapet och
tillsammans hjélpts at att renovera dessa.
De dr 6vertygade om att cykelleden kommer
att leda till fler aktiviteter i lokalféreningen.
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- Vi kommer att cykla ut med matsack
och ha heldagar i naturen. Vissa cyklar
snabbt och andra mer langsamt sa da kan
vi ha motespunkter dér vi samlas och dter
matsdck. Det dr viktigt att alla kan vara
med, sdger Jane Engberg.

Det svaraste arbetet for RsmH Vallonerna
var att soka pengar till projektet - till slut
fick de finansiering fran Upplandsbygd.

Sjdlva cykelleden gér langs en befintlig
runda som nu kommer att dopas om till
Vallonernas cykelled och med hjilp av
Gimo hembygdsforening har man tagit
fram informationsskyltar till leden.

- Den kulturella biten ar viktig, att ha
nagot att beratta om gamla vallonska min-
nesmadrken som sagen, skolan och Gimo-
dammen - ett av tvd stdllen i Sverige ddr
tranorna gar ner. Det ska vara en fortbild-
ning att cykla stigen, sdger Peter Tornqvist,
ocksa anstélld hos RsMH Vallonerna.

RSMH Vallonerna hoppas ocksa att
cykelleden ska komma en bred allmédnhet
till del. Att de kan anordna tipspromenader
langs leden och ha ett stdende event -
Valloncyklingen, en dag om aret.

Sara Rooth

Det
hander
i RSMH
lokalt

Sep.
— nowv.

1.

Datorkurs

... anordnar RSMH
Kamratringen Gotland den
23 november. Diplomerad
digital heter den, och

den ar till for dig som vill
forbattra dina datorkunskaper.
Kursen halls i RSMH:s lokal,
traffpunkt Ventilen, som
ligger pa Bromsebrovag 10 D
i Visby.

Utomhustraffar

.. fixar RSMH Gavle i
Boulognerskogen pa
mandagar, onsdagar och
fredagar mellan klockan
10.00 och 12.00. Féranmalan
kravs till onsdagstraffen da
foreningen serverar smorgas.
Se lokalféreningens hemsida:
www.rsmhgavle.se for upp-
dateringar.

. Husmanskost

. till lunch? Det serverar RSMH
Karlstad/Kalstasola varje tisdag,
onsdag och torsdag klockan
12.00-14.00 i sin lokal pa

Tage Erlandergatan i Karlstad.
Lunchen kostar 40 kronor.
OBS! Foreningen flyttar under
hosten, sa hall utkik pa deras
hemsida, www kalstasola.se,
for att halla dig uppdaterad om
vilken adress som galler.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till revansch@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Tillsammans

skapar vi

gemenskap

Bryt Ensamheten! Det har linge varit var slogan,
och den kdnns dnnu mer aktuell idag. For den som
forut var ensam blir nu dnnu ensammare i och
med coronapandemin. Manga med psykisk ohdlsa
vdagar inte traffa vinner, bekanta, eller gd pa moten
ivarden.

Runt hilften av vara medlemmar tycks ha svart
att uppratthélla sina sociala kontakter just nu,
enligt en rundringning som férbundskansliet pa
Riksforbundet for Social och Mental Hélsa, RSMH,
gjort till foreningarna inom organisationen. Manga
lokalforeningar haller stangt for att skydda de som
tillhor riskgrupper, antingen efter beslut av med-
lemmarna och styrelsen, eller for att kommunen
som dger trdfflokalen anser att det dr bast.

Trots detta fick jag en riktigt hoppfull kédnsla av
att prata med foreningarna. For rundringningen
visar ocksa att majoriteten av vara lokalféreningar
star starka, trots pandemin. Ndstan 70 procent av
RSMH:s foreningar uppger att de har nagon sorts
verksambhet. De traffas utomhus, har kontakt med
medlemmarna per telefon, sms, eller tréffas i féren-
ingslokalen men haller avstand till varandra. Ars-
moten har hallits utomhus, foreningarna har dkt och
badat tillsammans, vissa har grillat tva ganger i
veckan, en forening har flyttat kortraffarna ut i friska
luften och lokalféreningen i Backe, Jamtland, kor ut
ett 60-tal matlador till sina medlemmar dagligen.

Det sker forvisso mycket farre medlemsaktiviteter,
men manga lokalféreningar uttrycker att det finns
en stor framtidspotential att kunna vdxa, och dtta
foreningar uppger att de faktiskt har mer att géra
nu dn tidigare.

Manga av vara medlemmar har inte tillgang till
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»Majoriteten av vara
lokalforeningar star starka,
trots pandemin.«

dator eller smartphone, och coronapandemin har
forsvarat extra for dem, eftersom de inte har kunnat
anvidnda datorerna pa biblioteken som haller stdngt.
Men det &r fint att se att sa manga lokalféreningar
tagit sig tid att ringa runt och skicka sms. Vissa har
till och med skickat brev, sa kallad snigelpost, till
medlemmarna. Distriktet Stockholm- Gotland, som
jag tillhor har efterfragat kontaktuppgifter till med-
lemmarna pd sin hemsida, eftersom vi saknade manga
telefonnummer. Och det gav faktiskt resultat.
Rundringningen till lokalféreningarna visar ocksa
att en del foreningar vill ha mer hjalp av forbundet med
till exempel marknadsforing och att soka pengar fran
kommunen. Vi tar till oss detta och lovar att forsoka
béttra oss. Lokalforeningarna dr RSMH:s stomme och
utan medlemmarna dr organisationen ingenting.

An s& lidnge vet vi inte hur linge denna pandemi
kommer att pagd, och det dr anstrangande. Men
hérda ut. Tank pa hur det kan bli ndr det hdr dr over,
vilka fina och véardefulla mé&ten vi kommer att ha.
Jag ser framfor mig hur vara lokalféreningar kom-
mer att blomstra! Ta hand om er och varandra.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH
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Insandare

HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och
funderingar fran er lasare.

HAR DU NAGOT DU VILL FRAMFORA?
Hor av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

Mark kuvertet eller amnesraden med »Insandare«, och lat oss veta
om du vill ha med ditt fér- och efternamn, bara férnamn eller vara
anonym ifall din insandare kommer med i tidiningen.

Smartan i psykosen

kan ha ett budskap
Problemet med snabba upp-
vaknanden ur psykos ar att
patienten inte forstar psykosen
utan det blir ett djavulskap
som kan medicineras bort och
patienten tror att hdga doser
medicin kan hjalpa dem.

Tar man till sig smartan i psy-
kosen forstar man budskapet
och blir lite neurotisk att nagot
i en vet sa mycket om en sjalv
att man blir radd. Darfér har
religidsa schizofrena lattare
psykoser an ateisterna.

Psykos ar ofta som en dom-
stol som anklagar en for att
man inte har klart omddme.

Hjartats rést i en psykos
kan visa en &dmjuk vag ut ur
helvetet.

Roster tar en ofta ut ur psy-
koser om de tas pa allvar.

/ Fred Hedhult, som sjélv tycker
att en lag dos psykofarmaka
far en att ténka klarare

»En del anstallda inom
psykiatrin saknar EQ«

Vet du hur man kan se andra
manniskor? Det heter s3, att
se en annan manniska, men
det handlar inte mest om att
jag ser dig med mina egna
ogon. Utan att jag lyssnar pa
dig, lyssnar pa vad du sager
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/Gudrun Berg

och ar intresserad av vad du
sager och att vi pratar vidare
om det. Har du traffat nagon
manniska som ser dig? Och
hur madde du efter att traffat
denna manniska? Blev du fylld
av energi, lycka, och karlek?

En av de finaste relationerna
jag har, ar min basta van Maria,
hon bade ser mig och jag far
mojligheten att se henne, och
far henne att ventilera sina
tankar och kanslor med mig.
Det ar nagot riktigt stort. Jag
ar sa oerhort tacksam att jag
har Maria i mitt liv. Tusen tack
Maria och fér din underbara
mamma som sag dig och gav
dig férmagan att se andra
manniskor. Ni bada ar helt
Amazing.

Vet du vad EQ ar? Det ar
kanslans intelligens, till skillnad
fran 1Q. Det vill saga att man
ar mycket empatisk och bryr
sig om sina medmanniskor
och speciellt de manniskor
som den med EQ arbetar
med. Tycker du det ar viktigt
att all personal inom psykia-
trin har EQ? Det tycker jag.

Boendestodjaren

Medmansklighet.

Intresse fér manniskor.

Att bemota pa lika villkor.

P& samma niva,

fér att bryta stigma och skapa tilllit.
Att ha handlingsutrymme,

€j tvingas mata insatsen (tidmatning exempelvis).
Att utga fran brukarens behov:

av generositet, omtanke och respekt
behov av att ge uttryck for

gladje, sorg, ilska,

skapa sjalvkansla, starka sin sjalvbild
och fa utrymme for att

ta makten over sitt liv.

Bilderna har tidigare publicerats i RSMH:s brukarrevision
fér Botkyrka boendestdd, 2018-06-01.

En del manniskor som jobbar
inom psykiatrin, framst man,
men en del kvinnor med, kan
varken se andra manniskor/
patienter och har inte EQ. Jag
undrar ibland varfor de valt
det yrket de har och om psy-
kiatrin var deras dromjobb?
Om e}, och de laser detta nu.
Vad vill du egentligen jobba
med? Livet ar for kort, for att
inte lyssna pa det ditt hjarta
sager dig.

Sa, nu fokus igen till Revansch
lasare: Vad drémmer du om
allra mest? Ar du hoppfull infér
dina dagar och for framtiden?
Om du blundar och lyssnar
inat, kann ditt hjarta, kann in
i hjartat, langst, langst in, vad
vill ditt hjarta? Mar ditt hjarta
bra, ej pa ett fysisk satt, utan
mer kanslomassigt? Foljer
du vad du och ditt hjarta vill,
langst, langst dar inne? Kan
du goéra det? Kan du goéra det
som ditt hjarta vill?

Glad Halsning fran
Lisa Marie, som sjalv har
erfarenhet av psykos

Illustrationer: Gudrun Berg
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RECEPT:.
GRONKALSPASTA

4 portioner
Tid: 30 min
Kostnad: 9 kr/portion

Ingredienser

¢ 100 g valnotter
eller solroskarnor

e 2 dl havremjolk
(eller annan mjok-
dryck)

e 250 g gronkal, farsk

o 2 st vitloksklyftor

¢ 1dlsmakrik ost,
riven

e Salt & svartpeppar

¢ Olja att steka i

¢ 4 portioner pasta

Tillagning

Borja med att rosta valnétterna i en stekpanna tills de far
lite farg. Lagg nétterna och vald mjolk i en mixer och mixa
till en sas.

Strimla gronkalen (ta bort den harda stjalken i mitten)
och finhacka vitloken. Fras vitldk och gronkal mjuka i
oljan, pa medelvarme, i ett par minuter.

Koka pastan enligt anvisningar.

Sla pa notsasen over vitlok och gronkal och lat smaputtra
pa svag varme. Spad ev med lite vatten om den blir valdigt
tjock. Ror ned osten i sasen. Krydda med salt och peppar.

Servera med den nykokta pastan.

Sudoku

ANNONSER:

Lider du av tvangssyndrom
eller psykos?

Vi sOker personer till en klinisk studie dar vi
undersoker effekten av ett immunologiskt lake-
medel (Rituximab) pa psykiska problem.

For att delta i studien maste du vara mellan
18-40 ar och ha tvangssyndrom eller psykos.
Syftet med studien ar att bidra med nya be-
handlingsméjligheter vid psykisk sjukdom for
personer som inte uppnatt en tillricklig forbatt-
ring vid tidigare behandlingar.

Fo6r mer information idr du vilkommen
att kontakta:

Ulrika Hylén, Telefon: 070-214 51 90
E-post: ulrika.hylen@regionorebrolan.se

K Ragion Orebro 140
=" Psykiatrin

7 5|8 2
4 3 9
8 5
5 1 6 3|4
4 1 Lésning:
9/2| |1 5| |7 @EEEERERRE
5 3| eEpEnEs
o [ [ I7[ 1] | flii
2| |6]4] |3 HOOENAGED

Puzzle by websudoku.com

Revansch nummer 3, 2020

Har du utsatts for vald i nira relation?

Vi ar en grupp forskare vid Umead universitet
som genomfor en studie om stod till personer
med funktionsnedsittning som utsatts for
vald i ndra relationer. Vi vill intervjua dig som
varit utsatt for vald i nira relation och fatt

stod och hjilp fran olika instanser i samhéllet.

Intervjun sker via telefon och tar ungefar en
timme. Studien ar etikprovad och godkind.
Deltagande ar frivilligt och dina svar kommer
att anonymiseras.

Vill du delta eller veta mer? Kontakta:

Veronica Lovgren
Umed Universitet
Tel: 090-786 76 52

E-post: veronica.lovgren@umu.se

UMEA
UNIVERSITET
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor fér
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18

371 00 Karlskrona

Tel: 0455-30 52 20
rsmhblekinge@gmail.com

Dalarnas lan
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gaévleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

ANNONSER:

‘:_7

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

Jonkoépings lan

c/o Conny Strém
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45
rsmh.jkplan@telia.com

Kalmar lan

c/o Mariette Foree
Slanbarsvagen 7B

572 37 Oskarshamn

Tel: 076-878 89 37
oskarshamnrsmh@outlook.com

Kronobergs lan

Kronobergs lan

RSMH Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com /
monikaothea@gmail.com

Norrbottens lans distrikt
Brogatan 22
961 64 Boden

Skane lans distrikt

c/o RSMH Mittpunkten Malmé
Idunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-23 70 54 / 0735-63 90 70
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
www.rsmhskane.se

soneers IRSALH

WWW.RSMH.SE
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RIKSFORBUNDET FOR
SOCIAL OCH MENTAL HALSA

Soédermanlands lan
Nikandergatan 12B
645 31 Strangnas
Tel: 0152-132 58
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Uppsala lans distrikt

c/o HSO

Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00
distriktskontakt@yahoo.com

Varmlands lan
c/o RSMH Séffle
Sjukhuset, plan 6
661 81 Saffle

rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vésterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-38592 25
friggo2@hotmail.com

Véasternorrlands lan
Skénsbergsvagen 19F
856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92

rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 072-007 36 87
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

Vastra Gotalands lén

c/o Annelie Nielsen Fernstrém
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Orebro lan

Vice ordférande
Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshdg
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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Arets tvdngsvdrdsenkdt:

Tvangsvardad
- men inte utan
attigheter

Du som har erfarenhet av tvangsvard kan hjalpa
till att forklara hur tvangsvarden fungerar och
uppmarksamma vart det brister.
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Enkaten riktar sig till dig som ndgon gang under de senaste fem aren
vardats under tvang enligt en av foljande lagar:

« Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT.

- Lagen om vard av unga, LVU.

- Lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV.

« Lagen om vard av missbrukare i vissa fall, LVM.
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Vi hoppas att du har mdjlighet att fylla i enkaten!

Du besvarar enkaten pd www.rsmh.se eller www.civilrightsdefenders.org mellan

1-15 september 2020. Eller om du féredrar det, genom att ringa (anonymt] till

Civil Rights Defenders pa telefonnummer: 070-784 84 33. Observera att detta nummer
endast ar till for hjalp med enkaten.
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Undersbtkningen genomfars arligen. P4 sa vis féljer vi hur situationen utvecklas éver tid.
Resultaten kammer att anvandas fér paverkansarbete pa lokal, regional, nationell och
internationell niva. Dina erfarenheter av tvangsvard ar jatteviktiga for oss!

\| CIVIL
N\ A RIGHTS
DEFENDERS

CIVIL RIGHTS DEFENDERS OCH RSMH ARBETAR MED MANSKLIGA RATTIGHETER FOR FRIHETSBEROVADE.
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