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RSMH:s forsta digitala forbundsrad

Fredagen den 21 augusti mottes ombud fran 13 distrikt, forbundsstyrelse och valberedning pa den
digitala plattformen Zoom for att ha det forsta digitala forbundsradet i RSMH:s historia. For att hinna
med alla dmnen har deltagarna kallats till tre separata forbundsrddsmoten, och detta var alltsa det
forsta i raden.

Under motet avhandlades @mnen som i vanliga fall skulle ha diskuterats under en helg pa Hagabergs
folkhogskola. Pa grund av Coronapandemin har emellertid RSMH — liksom manga andra organisationer
och foretag — varit tvungna att tanka nytt och stalla om méten och andra aktiviteter.

Vi ar mycket glada och stolta 6ver att kunna sdga att motet avldpte val. Deltagarna fick till bra
diskussioner med manga vardefulla synpunkter som vi tar med oss i det fortsatta arbetet. Allt hann
sagas i tid och 6verlag verkar alla ha varit mycket néjda med detta nya format pa forbundsradet.

Nu har vi tvd forbundsrddsmoéten framfor oss, under tva fredagar i rad, innan alla punkter &r
avhandlade och 2020 ars annorlunda forbundsrad ar 6ver.

Sammanstallning fran rundringningen bland féreningarna

Som vi informerade er om i Foreningsnytt fore sommaren, sd genomforde forbundskansliet,
tillsammans med RSMH:s arbetsutskott, en rundringning bland vara lokalféreningar. Syftet var att héra
hur féreningar har det under den pagaende Coronapandemin, hur verksamheterna fungerar och hur
ni haller kontakten med medlemmarna.

Med det har utskicket av Foreningsnytt bifogar vi nu en sammanstallning som gjorts utifran den har
rundringningen. Eventuella fragor om rundringningen eller sammanstallningen kan stéllas till Isabella
Canow, pa isabella.canow@rsmh.se.

Anhorigprojektet soker deltagare!

Sedan den 15 juni dr var projektledare for anhorigprojektet, Emil Akerd, pa plats pa 60 procent. Arbetet
ar i full gdng med att arbeta fram ett material som ska testas som utbildningar fér anhoriga under
hosten. Vill du dela med dig av dina erfarenheter som anhdrig, anordna en testutbildning eller
teststudiecirkel i din avdelning, eller pa andra satt vara med och paverka materialet?

Skicka ett mejl till Emil Akerd pa emil.akero@rsmh.se och meddela ditt intresse och vad du vill géra.
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Vill du delta i en digital rosthorargrupp?

RSMH Jarfalla-Upplands Bro har startat en digital rosthorargrupp for dig med erfarenhet av att hora
roster. Gruppen é&r en studiecirkel i samarbete med ABF Norra Stockholms lan. Utgangspunkt for
samtalen ar boken Forstda och hantera roster av Marius Romme och Sandra Escher samt
Sjalvhjalpsgrupp for rosthorare, ett studiematerial framtaget av Elisabeth Alphonce. Bada gar att
bestélla fran RSMH.

Forsta traffen var den 3/8, och féljande tréffar blir forsta mandagen i varje manad under hdsten:
7/9,5/10, 2/11 och 7/12. Klockan 13-15.

Det finns plats for ytterligare nagra personer. Lis mer har:
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/jarfalla/halsa-vard-livsstil/valkommen-till-
digital-rosthorargrupp/

Varmt valkommen med din anmalan till cirkelledare:

Elin Engstrom

Kassor i RSMH Jarfalla-Upplandsbro
Elin.engstrom@rsmh.se

Tel. 0738-13 12 61

Webbkurs i att soka bidrag fran fonder och stiftelser

Habilitering & Hélsa i Region Stockholm har tagit fram webbkursen "Hur du anséker om bidrag fran
fonder och stiftelser".

Kursen riktar sig till personer med funktionsnedsattning i Habilitering & Halsas malgrupper (till
exempel autism, rorelsenedsattning, adhd och intellektuell funktionsnedsattning). Aven anhériga till
nagon med funktionsnedséattning kan ga kursen.

Under kursen far deltagarna bland annat lara sig vanliga villkor och regler som fonder och stiftelser kan
ha. Malet ar att deltagarna efter avslutad kurs ska veta hur man ansoker om bidrag fran fonder och
stiftelser.

Du kan anmala dig till kursen dven om du inte bor i Stockholms Ian. Kursen ar kostnadsfri.

L3s mer har: https://www.funktionshindersguiden.se/fonder-stiftelser-och-
stipendier/webbutbildning-hur-du-ansoker-om-bidrag-fran-fonder-stiftelser-och-stipendier/
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Studiecirkel om kamratstod pa distans

Kamratstod ar en viktig del av RSMH:s verksamhet. Kamratstod kan vara manga saker, som aktiviteter
eller stod till en medlem som har det jobbigt, men det ar ocksa ett forhallningssatt. | den hér
studiecirkeln tittar vi narmare vad kamratstdd kan vara. Vi lar oss praktiska tips och metoder for att ge
kamratstod pa ett bra séatt.

Studiecirkeln kommer ha lite extra fokus pa hur vi ger stod pa distans med hjalp av telefon, dator och
andra tekniska verktyg. Vi utgar fran RSMH:s studiematerial om kamratstéd. Studiecirkeln har fem
traffar.

Har anmaler du dig till studiecirkeln: https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-
lan/stockholm/samhalle-politik-fackligt/studiecirkel-i-kamratstod---distans/

Har du fragor om innehallet, kontakta cirkelledare Ann-Britt Grimberg, annbritt.grimberg@tele2.se.

Studiecirkeln kommer att genomforas pa plattformen Zoom eller Teams. Alla deltagare kan fa hjalp av
ABF med att komma in pa plattformen. For att fa hjalp, kontakta rsmh.support@abf.se

Studiecirkeln genomfoérs i samarbete med ABF.

Digital forelasning: "Utan dig finns inget jag”

| sparen av Corona spas den psykiska ohalsan oka ytterligare, inte minst pa grund av 6kad ofrivillig
isolering. Den 29 september kl. 11:00 haller vi en livesand foreldsning utifran boken “Utan dig finns
inget jag — en visionsbok om psykisk hadlsa” som RSMH gett ut. Sandningen ar ett samarbete mellan
RSMH Jarfalla Upplands-Bro och ABF Norra Stockholms lén, och den sker pa ABF Norra Stockholms lans
Facebooksida.

Varmt valkommen att delta!

Om du vill skicka fragor eller kommentarer i forvag gar det bra till:

Elin Engstrom, redaktor for boken ”Utan dig finns inget jag” samt kontaktperson fér RSMH Jarfalla-
Upplands-Bro,

elin.engstrom@rsmh.se, 0738-13 12 61

eller

Mikael Wernstréom, musikansvarig verksamhetsutvecklare ABF Norra Stockholms lan,
mikael.wernstrom@abf.se, 08-505 868 77
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Tvangsvardad — men inte utan rattigheter

Du som har erfarenhet av tvangsvard kan hjalpa till att forklara hur tvangsvarden fungerar och
uppmarksamma vart det brister.

Enkéaten riktar sig till dig som nagon gang under de senaste fem aren vardats under tvang enligt en av
foljande lagar:

- Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT.

- Lagen om vard av unga, LVU.

- Lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV.

- Lagen om vard av missbrukare i vissa fall, LVM.

Vi hoppas att du har mojlighet att fylla i enkdten! Du besvarar den pa www.rsmh.se eller
www.civilrightsdefenders.org mellan 1-15 september 2020. Eller om du foredrar det, genom att ringa
(anonymt) till Civil Rights Defenders pa telefonnummer: 070-784 84 33. Observera att detta nummer
endast ar till for hjalp med enkaten.

Undersokningen genomfors arligen. Pa sa vis foljer vi hur situationen utvecklas 6ver tid. Resultaten

kommer att anvandas for paverkansarbete pa lokal, regional, nationell och internationell niva. Dina
erfarenheter av tvangsvard ar jatteviktiga for oss!

CIVIL
RNSAH  Pex
DEFENDERS

“SEORBUNDE

Anna Langseth, chefredaktor for Revansch, har tjanstledigt i host

Efter sju ar som chefredaktor for Revansch tar Anna Langseth nu tjanstledigt i ett halvar.

Anna ska da jobba som reporter och dmnesredaktér pa Nyhetsmagasinet Syre, men brinner ju for
psykisk halsa, RSMH och alla jattefina medlemmar, sa det ar mycket mojligt att hon kommer tillbaka
igen i mars 2021. P4 Nyhetsmagasinet Syre kommer Anna att bevaka omradet basinkomst, en fraga
som ju RSMH har visat intresse for bland annat i principprogrammet.

Under Annas tjanstledighet kommer Elin Engstrém att vikariera som chefredaktor for Revansch. Sara
Rooth vikarierar som ansvarig bland annat fér RSMH-bloggen.
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Debattartiklar som gor intryck

Under juni, juli och augusti har RSMH skrivit och varit delaktiga i sammanlagt fem debattartiklar inom
vitt skilda medier som natt ut till en bred publik.

Den 24 juni skrev flera debattérer som deltagit i en statlig utredning, daribland var forbundsordférande
Barbro Hejdenberg Ronsten, en debattartikel i Dagens Medicin. Budskapet var att stat, regioner och
kommuner maste samverka battre for att fa till en battre sjukvard och klara akuta lagen sasom den
pagaende pandemin.

Las debattartikeln har: Stark strukturer for en god hélso- och sjukvard
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2020/06/24/stark-strukturer-for-en-god-halso--och-

sjukvard/

Den 30 juni skrev flera foretradare for paraplyorganisationen Funktionsratt, dar RSMH ar medlem, en
debattartikel i Alltinget. De belyser det problematiska med att narstadende till personer i riskgrupp forst
far sin ersattning utbetald i host. Dessutom menar artikelférfattarna att den sa kallade
smittbararpenningen ar ett hastverk som inte kommer att fa ndgon effekt i skyddandet av riskgrupper.
Las debattartikeln har: Vi fortjanar svar — viktiga upplysningar har tagits bort
https://www.altinget.se/artikel/debatt-vi-fortjanar-svar-viktiga-upplysningar-har-tagits-bort

Den 7 juli skrev RSMH, pa initiativ av Funktionsratt, och tillsammans med 24 andra organisationer, ett
Oppet brev till socialminister Lena Hallengren, socialférsakringsminister Ardalan Shekarabi samt till
Olivia Wigzell, generaldirektér pa Socialstyrelsen och Johan Carlson, generaldirektor pa
Folkhdlsomyndigheten. | brevet krédver vi svar pa vilka grunder besluten om smittskyddspenning och
smittbararpenning har tagits.

Las det 6ppna brevet har: 25 organisationer kraver svar om smittskyddshanteringen under
coronapandemin: https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2020/07/%C3%96ppet-brev-
fr%sC3%A5n-25-organisationer-Corona-Smittskydd-7-juli.pdf

Den 24 juli skrev var forbundsordférande Barbro Hejdenberg Ronsten och Ulrika Fritz, ordférande i
Yrkesforeningen for personligt ombud Sverige, en debattartikel i Goteborgsposten. De skriver att
manniskor med langvarig psykisk ohélsa inte far det stod de behdver och att en majoritet av svenska
kommuner inte anvander evidensbaserade metoder sasom ”Individual Placement and Support”, IPS.
Las debattartikeln har: Bryt den livslanga karantanen for psykiskt skora
https://www.gp.se/debatt/bryt-den-livsI%C3%A5nga-karant%C3%A4nen-f%C3%B6r-psykiskt-
sk%C3%B6ra-1.31635173

Den 17 augusti skrev férbundsordférande, Barbro Hejdenberg Ronsten tillsammans med Doris Nilsson,
Leg psykolog/leg psykoterapeut och Sultan Kayhan, riksdagsledamot fér Socialdemokraterna en
debattartikel i Aftonbladet. Artikelférfattarna skriver att varden maste bli battre for personer som ar
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traumatiserade. Idag saknas bade kunskap om och resurser inom varden, trots att det finns
evidensbaserade metoder som kan bidra till att Iaka trauman.

Las debattartikeln har: Sjuka i corona drabbas av trauma i efterhand
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/aw5gXa/sjuka-i-corona-drabbas-av-trauma-i-efterhand

Pa tarna i samhaillsdebatten

RSMH var ocksa en efterfragad rost i samhéllsdebatten. Lyssna och titta pa vara uttalanden under juni-
augusti.

Den 23 juni berattade var forbundsordféorande, Barbro Hejdenberg Ronsten, i Sveriges Radios Ekot om
situationen for vara medlemmar under coronapandemin och om vara lokalféreningars viktiga arbete.
Hor inslaget har: Pandemin slar hart mot de med svar psykisk ohélsa

Den 30 juni uttalade sig RSMH Stockholms verksamhetschef, Christer Jerstrom, kritiskt i SVT Stockholm
om tandvardsféretagen i region Stockholm som &dgnat sig at omfattande fusk gallande nodvandig
tandvard.

Se inslaget har: RSMH reagerar kraftigt pd SVT:s avsldjande

Den 23 juli berdattade RSMH-medlemmen Magdalena Birgersdotter for SVT Nyheter om hur hennes
psykiska maende paverkats och forsamrats under coronapandemin.
Se inslaget har: Personer med psykisk ohélsa kan ha drabbats hart av pandemin

Den 29 juli intervjuades var férbundsordférande, Barbro Hejdenberg Ronsten och Mikke Lillman,
ordférande i RSMH Malardarna, i Sveriges Radios Ekot. De berattade att manga brukare later blir att
soka vard for psykisk ohalsa pa grund av radsla for att smittas av coronavirus och att det behdvs battre
distansalternativ.

Fler behdver ha psykvard pa distans

Den 3 augusti uttalade sig var férbundsordférande, Barbro Hejdenberg Ronsten, i Radio Sweden om
att det ar bra att fler personer far terapi via natet, speciellt dd manga medlemmar har svart att
lamna sina hem under radande pandemi.

Covid-19 spurs growth in online therapy for mental health care

Den 7 augusti pratade var forbundsordférande, Barbro Hejdenberg Ronsten, psykisk ohalsa i
Youtubekanalen “Hej Gotland”. Hon berattade bland annat om RSMH:s historia, vikten av att lyssna
pa brukare, “housing first” och om den digitala erfarenheten under Corona.

Hej Gotland!
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Mental Health Run staller om till virtuellt lopp!

For sjatte aret i rad arrangeras Mental Health Run, I6rdagen den 19 september 2020.

Mental Health Run ar ett valgérenhetslopp med syfte att uppmarksamma den fysiska aktivitetens
betydelse for manniskors mentala halsa. Det ar vanligtvis ett 5-kilometerslopp pa vackra Djurgarden i
Stockholm, som alla kan delta i. Man kan g3, lunka, rulla eller springa och allt 6verskott skanks till
forskning om psykisk ohalsa genom Hjarnfonden.

| ar &r ingenting sig likt, det vet vi alla. Men vad som inte dndrats, &r vikten av att rora pa sig! Och i ar
tanker arrangéren, organisationen Mental Health Run, att det kanske ar viktigare dn nagonsin att

belysa vad fysisk aktivitet gor for oss manniskor och var psykiska hélsa under just tider som dessa.

Arrangoren jobbar for fullt med att loppet ska bli av den 19 september. Men vissa saker kan de inte
ra over och de foljer Folkhdlsomyndighetens restriktioner.

Under de rddande omstandigheterna stéller Mental Health Run om och har darfor 6ppnat upp for ett
virtuellt alternativ dar du anmaler dig och helt enkelt springer dar du befinner dig.

Har kan ni ldsa mer och anmala er: https://mentalhealthrun.se/anmalan/

RNAH

RI%SEORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL KA


https://mentalhealthrun.se/anmalan/

FORENINGSNYTT

Nummer 8 — 2020

Instdllda lager och kurser under hela 2020

RSMH:s lager och kurser ar installda under resten av 2020 pa grund av Coronapandemin. Vi foljer
Folkhalsomyndighetens rekommendation och har tagit detta beslut utifran de aktuella riktlinjerna.

RSMH kommer att erbjuda kortare lokala kurser i samarbete med ABF och dven webbkurser och
studiecirklar pa webben. Information om datum och kurser kommer att skickas ut i senare nummer av

Foreningsnytt och laggs ut pa hemsidan.

Vid fragor kan ni kontakta Isabella Canow, isabella.canow@rsmh.se

VIKTIG INFORMATION

Efter folkhdlsomyndighetens rekommendationer
arbetar manga av forbundskansliets anstillda
fortsatt hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda
samma service till féreningarna och distrikten
som vanligt.

Var véxel ar 6ppen mellan klockan 10:00 och
11:30. Vi hanvisar er istéllet till de anstalldas
direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida,
under ”kontakta oss”.

Foreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid
framover. Anmal era mejladresser till
lena.andersson@rsmh.se

Bestéllningar fran webbshoppen skickas ut en
gang i veckan, pa onsdagar.

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var nya
mejladress: foreningssupport@rsmh.se

KONTAKTA 0SS

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
MENTAL HALSA

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Tel: 08-12 00 80 40
E-post: rsmh@rsmh.se
Postgiro: 40 62 92 -3

www.rsmh.se
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