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Mobbning:

Den gar

att forhindra

Mobbningen 6kar i skolan visar siffror fran
Statistiska centralbyran. Det ar katastrofalt. For
mobbning skadar sjdlvkanslan rejilt, ibland sd illa
att det dr svart att repa sig. Utsdtts du for 20 sma
pikar och elaka kommentarer dagligen dr det klart
att du till slut borjar tvivla pa ditt eget varde. Blir du
dessutom slagen borde det polisanmalas.

En psykolog jag talat med liknade allvarlig
mobbning vid psykisk eller fysisk misshandel och
menade att det absolut kan leda till posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD. Dessutom okar risken for
sjdlvmord, och det trauma mobbningen innebar
kan, ibland tillsammans med andra stressfaktorer,
leda till lang och allvarlig psykisk ohélsa.

Men mobbning gdr att minska. Det dr viktigt att
komma ihag. I skolor ddr man har en tydlig plan
mot mobbning som genomsyrar alla nivder, ar
risken mindre att mobbning uppstar.

Liknande géller for arbetsplatser. Pa arbeten som
har en ndrvarande chef, tydlig arbetsférdelning
och dér de anstéllda litar pa varandra dr risken for
mobbning ldgre, se sidorna 14-15. Kanske behovs
ocksa hardare lagstiftning mot mobbning i arbets-

livet. I Frankrike blev en vd for ett telekombolag
nyligen domd till fangelse och fick betala stora
boter efter att ha begdtt trakasserier som ledde till
en sjalvmordsvag bland de anstdllda.

I Sverige tar mobbning pa jobbet troligen fler liv
dn arbetsplatsolyckor, men dnnu har ingen arbets-
givare domts for arbetsmiljobrott for detta. Men det
finns fall dér sjalvmord pa grund av arbetssituatio-
nen har klassats som arbetsskada, vilket har gett
upprattelse och ersdttning till de anhoriga.

En annan sak som berdr mig pa djupet ar forald-
rarnas roll, och hur betydelsefull den tycks vara for
att skydda mot mobbning, se sidorna 12-13. Jag har
sjdlv mott fordldrar som ar nedlatande, sarkastiska,
hanfulla och férminskande mot sina barn. Det har
alltid gjort ont i mig att se, men nu vet jag att sddant
beteende dessutom okar risken for att barnet ska bli
mobbat eller borja mobba andra. Jag kommer gora
allt for att mina egna barn inte ska behdva utstd en
sddan uppfostran.

/ Anna Langseth, chefredaktor

ANNONSER:

Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

MA BRA HOS RSMH-FIALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalféreningar med kurser, upptakt m.m.

till férmanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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De skamtar
om psyKkisk
ohalsa

I var gar det kanske att skratta at sitt psykiska
mdende. Humorgruppen Semst turnerar med
en stand-up-show som handlar om psykisk
ohilsa. Komikern Jonatan Unge, kdnd fran
bland annat Lilla drevet, har erfarenhet av
depressioner och ADHD, som han berdttar

om i podden Psyket. Aven tidigare har han
skdmtat om psykisk ohdlsa, men da i sina
egna stand-ups. Bland annat har han skojat
om att det dr bra att ha en plan B om saker
skiter sig. en efter att han blev pappa har hans
dotter nu forstort hans egnaplan B - attta
livet av sig. Forestdllningen Semst turnerar i
flera stora stdder fran mars till och med maj,
men redan nu dr flera forestdllningar utsalda.

Tyck till
om psyKkiatri-
reformen!

| ar ar det 25 ar sedan
psykiatrireformen genom-
fordes. Darfoér har nasta
nummer av Revansch
psykiatrireformen som tema.
Reformen innebar bland
annat att socialpsykiatrin
hamnade hos kommunen
och att psykiatrin tog hand
om det medicinska. En del
menar att det har lett till

Humorgruppen Semst
bestar av komikerna
Branne Pavlovic, Jonatan

Unge och Ahmed Berhan.

’

att manniskor faller mellan
stolarna. Haller du med om
det? Och vad ska i sa fall
férandras for att manniskor
ska fa battre samordning
idag? Skriv garna vad du
tycker och hér av dig till
anna.langseth@rsmh.se
eller Anna Langseth,
Revansch, RSMH,
Instrumentvagen 10,

126 53 Hagersten
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... miljarder kronor satsar
Regeringen och Sveriges
Kommuner och Regioner, SKR,
i ar pa att framja psykisk
halsa och psykiatrin.
Dessutom ger staten sjalv
500 miljoner till ytterligare
psykiatriska verksamheter,
bland annat unga som vardas
enligt LVU, och samtidigt har
psykiska problem.

Foto: Anna Ledin Wirén

»Till er som tanker pa sjalvmordsforsok vill jag med
bestamdhet saga: gor det inte! Livet kan vanda till
det battre, aven om det inte kdnns sa nu. Jag talar
utifran egen erfarenhet.«

FREDRIK GOTHNIER PA RSMHBLOGGEN.SE

Han prisas for sitt
engagemang i RSMH

Psykiatrin i Skelleftea tycker
att RSMH:s lokalférening dar
ar toppenbra. Darfor belona-
des Hans Erixon, ordférande
i RSMH Skellefted, i novem-
ber forra aret med deras
Psykiatripris. Motivering:
han har »med engagemang
och vdarme utvecklat foren-
ingen och aktivt bidragit till
att meningsfulla aktiviteter
har kunnat genomforas«. Priset delades med en
representant fran organisationen Attention.

Hans Erixon.



Respekt viktigt
vid samordning

Samordnad individuell plan, SIP, har
hittills fungerat daligt. Men en fram-
gangsfaktor ar att ha respekt for
brukaren, visar en ny utvardering fran
Sveriges kommuner och regioner, SKR.
SIP finns for att manniskor ska
slippa hamna mellan stolarna. Alla
personer som har behov av vard och
stod fran flera hall har mojlighet att
ha mdten med samtliga instanser
samtidigt, till exempel kommunens
socialpsykiatri och Forsakringskassan.
Men trots att lagen har funnits i tio ar
ar manga verksamheter fortfarande
osakra pa hur de ska anvanda sig av
SIP och varfor. Personal saknar ofta
kunskap, det ar otydligt vem som har
ansvaret och bra IT-system saknas.
Men SIP:arna blir battre nar brukaren
ar delaktig och personalen fokuserar
pa dennes dnskemal och behov,
och respekterar dessa. Dessutom ar
det viktigt att brukaren far hjalp med
att forbereda sig infor motena och
prata efterat, star det i rapporten »Att
starka samordning med hjalp av SIP«
fran SKR, tidigare Sveriges kommuner
och landsting, SKL.

Medicin kan hjalpa
vissa med PTSD

Det ar mojligt att SSRI-lakemedel kan
minska symtomen vid posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD, konstaterar
Statens Beredning for Medicinsk Ut-
vardering, SBU, efter att ha granskat
en brittisk forskningsoversikt. Men
fortfarande ar effekterna av terapi
hogre. Darfér rekommenderar den
brittiska motsvarigheten till SBU att
psykologiska behandling ska ges i
férsta hand, och da framst trauma-
fokuserad Kognitiv beteendeterapi,
KBT. For flyktingar och asylsokande
tycks NET, Narrative Exposure The-
rapy. fungera bast. Det ar ocksa en
form av traumafokuserad KBT.

»For forsta gangen har varden

May Gjermundshaug, 39, madde daligt i
over 25 ar. Men foér fyra manaders sedan
fick hon for forsta gangen hjalp som
fungerar, tack vare ett nytt arbetssatt pa
vardcentralen i Edsbyn, Gavleborg.

— Jag kanner mig sedd och hérd, sager
hon.

| tidiga tonaren borjade May Gjermunds-
haug fa angest, depressioner och skada sig
sjdlv. Fran att hon var 19 s6kte hon vard,
men fick aldrig ndgon ordentlig hjlp.

-Jag fick ingen diagnos, ingen upp-
foljning. De bara skrev ut antidepressiva,
satte plaster pd saren och sen var det nista
patient, sager hon.

Under manga ar lyckades hon halla
huvudet 6ver ytan tack vara sjalvhjdlps-
bocker. Men 2018 holl det inte langre utan
hon blev utmattad och sjukskriven. Nér ett
ar hade gatt med mediciner och utan annat
stod ringde May till vardcentralen och
fragade om mer hjalp fanns att fa. Och det
gjorde det denna gang.

Vardcentralen i Edsbyn hade borjat med
ett nytt arbetssitt. Personalen i radgivningen

Foto: Privat

May Gjermundshaug hoppas att fler vardcentraler
tar efter arbetssattet pa Edsbyns vardcentral.

har nu utbildning om psykisk ohilsa, sa
att de lattare kan avgora var de ska boka in
personer som mar psykiskt daligt och dven
ge tips pd egenvard. De gor en bedomning
om personen behover triffa en lakare, en

Kortare koer

» Vantetiden for att traffa det
psykosociala teamet har minskat
fran 28 dagar till 2—6 dagar.

* Personalens upplevda stress har
minskat fran 35 procent till O.

¢ Sjukskrivningarna har minskat
fran 44 till 26.

psykolog, kurator, ha en vardkontakt eller
traffa ett team med ldkare och psykolog
eller kurator samtidigt.

Foér May Gjermundshaug passade det
sistndmnda och sedan dess har hon haft
kontakt med samma terapeut och ldkare.
De pratar ocksa sinsemellan med varandra,
sd hon behover inte dterberdtta samma
saker hela tiden.

- Nu blir jag dntligen tagen pa allvar. Det
dar forsta gangen i mitt liv som jag faktiskt
kdnner att ndgon dr intresserad av att jag
ska bli frisk, sdger May Gjermundshaug.

hjalpt«

Hon har fatt gehor for vilka mediciner
som funkar, har fatt terapi, lart sig mind-
fulness och har ocksa fatt stod i att géra
forandringar i livet, samt dndrat sin kost
och borjat trana mer.

Sedan vardcentralen inférde det nya
arbetssdttet har vantetiderna minskat
rejalt.

- Det blir ett larande for lakaren och psy-
kologen nidr man mots dver granserna, och
ger ett helhetsperspektiv. Vi tror att om
patienterna far hjilp och mycket insatser i
ett tidigt skede sé blir sjukdomsforloppet
och vardbehovet 6ver tid inte lika stort,
sager Sofia Rudman Palm, rehabkoordi-
nator som ledde forandringsarbetet pa
vardcentralen.

Dessutom har bade hon och allméanla-
kare en upplevelse av att forskrivningen
av antidepressiva och insomningstabletter
har minskat.

- Nu kan patienten fa en behandling
istdllet for att bara fa en sjukskrivning,
sager Sofia Rudman Palm.

Anna Langseth

Nya specialistavdelningen

Ett halvar efter att den unika specialist-
avdelningen for patienter med livshotande
sjalvskadebeteende hade 6ppnat stangdes
denii julas tillfélligt. Personalen kunde
inte hantera patienterna, sa nu ska
avdelningen aven ta in personer med
mindre allvarlig problematik. Men detta
har métt kritik.

— Det érju(...) just for den mest vard-
kravande gruppen det behtvs en hogspe-
cialiserad enhet - resten ska helst vardas
huvudsakligen i 6ppna vardformer, skriver
Sofia Akerman, i Facebookgruppen Psyk-
bubblan. Hon har sjélv erfarenhet av sjalv-
skadebeteende, dr grundare till den ideella
organisationen Shedo och dr forfattare, se
mer pa sidan 17 i denna tidning.

Paulina Tarabczynska, medlem i RSMH,
haller med:

- Nu stanger man ner och ska selektivt
vdlja ut ldttare fall. Jag dr ledsen, detta ar
ett svek for alla unga tjejer (...), skriver hon.

Mathias Alvidius ar verksamhetschef pa
Psykiatri Affektiva pa Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset i Goteborg, dar avdelning
369 ligger. Enligt honom &r den framsta
anledningen till stdngningen tunn beman-
ning pa grund av svarigheter att rekrytera.
Dessutom var det knepigt att tillimpa det
nya vardprogrammet i praktiken, vilket
skapade arbetsmiljoproblem och bristande
patientsdkerhet.

Den 4 februari ppnades avdelningen
igen. Men nu med en mer blandad grupp
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»Jag ar ledsen,
detta ar ett svek

for alla unga
tjejer.«

med olika nivder av komplext sjdlvskade-
beteende - atminstone fram tills att det
nya arbetssdttet satt sig.

- Det bedoms vara sakrast att personalen
far 6va pd de fardigheter de tilldgnat sig
teoretiskt i former som dr mindre utma-
nande, sdger han och tilldgger att ett krav
for att fa remiss dit dr att du aktivt vill
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pausades och gors nu om

delta virden och i den dialektiska beteen-
deterapin, DBT.

Han dr inte oroad Gver att de allra sva-
rast sjuka skulle 1dsas in i rattspsykiatrin,
utan att ha begatt nagot brott, vilket fore-
kommit pa andra hall i landet for nagra
ar sedan, eftersom Véstra Gotaland aldrig
behandlat sina patienter pa det viset,
enligt honom.

Specialistavdelningen &r unik i Sverige
och tar emot patienter pa remiss fran
Vastra Gotalandsregionen, Halland, Varm-
land och Jonkoping, men det gar ocksa att
soka sig dit via remiss fran andra delar av
Sverige och da fa vard i man av plats, vilket
Revansch skrev om i hostas.

Anna Langseth

Ny forskning om
schizofrenimedicin

Personer med schizofreni lever i
genomsnitt tio till tjugo ar kortare an
befolkningen i &vrigt. Det har funnits
oro 6ver att medicinen skulle ha kun-
nat bidra till ©kad dodlighet, eftersom
en biverkan ofta ar viktuppgang vilket
kan &ka risken for hjart- och karlsjuk-
domar. Men en ny stor langtidsstudie
fran Karolinska institutet visar att déd-
ligheten ar lagre hos de som medi-
cinerar an dem som inte gor det,
enligt Forskning.se. Lika stor andel
av de som medicinerar och de som
inte medicinerar vardas pa sjukhus
for hjart- och karlsjukdomar. Dock
var dédligheten lagre bland de som
medicinerade. Forskarna tror att det
bland annat kan bero pa att medicin-
erna leder till en i 6vrigt mer halsosam
livsstil och benagenhet att sdka vard.

Psykisk halsa
pa skolschemat?

Skolan borde undervisa om psykisk
halsa. Det har Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, RSMH,
lange ansett. Nu bekraftas den idén
i en ny rapport fran Folkhalsomyn-
digheten. Den visar att nar skolan
lar barnen om psykisk halsa och hur
psykisk ohalsa kan hanteras minskar
sa kallade indtvanda psykiska problem
sasom oro, nedstamdhet, depres-
sioner och angestsyndrom. Dessa
kan annars leda till ldngvarig psykisk
ohalsa.

.

Foto: Javier Trueba / Unsplash

Skolundervisning om psykisk halsa forbattrar
barns maende, visar ny rapport.



Artisten Sean Banan:

Spexiga Sean Banan ar kand som barnens favorit. Men bakom
fasaden doljer sig ensamhet och svag sjalvkansla efter att ha
mobbats. Nyligen kom han ur en depression.

- Nu dr jag nagonstans i livet dar jag aldrig varit tidigare.
Jag ar kanske inte lika glad som for 15 ar sedan, men definitivt

stabilare, sager han.

Sean Banan korsar den regnvata gatan i ett par
tonade solglaségon och den lika sjdlvklara kepsen
nedtryckt 6ver pannan. Trots att vi aldrig setts forr
ger han mig och fotografen varsin lang kram. Nagon
minut senare kastar sig ett ging ungdomar 6ver
honom for att ta en selfie, och sjdlv filmar han allt.

- Jag skulle bara gora en intervju och sen kommer
de hir sma bajskorvarna och vill ha en autograf,
prutt, prutt, siger Sean Banan och grimaserar mot
mobilen.

Sean Banan, som egentligen heter Sina Samadi, ar
kand for spexigt larv, spektakuldra showframtradan-
den, nakna rumpor och skdmt om bananer. Men nér
vi en stund senare sdtter oss pa ett fik aker kepsen
och solglasdgonen av, och en mycket allvarligare Sina
Samadi trader fram.

Sina vaxte upp utanfor Vistra Frolunda i Goteborg,
ienldgenhet med sina tva dldre syskon och karleks-
fulla foraldrar. Livet var tryggt. Men vid 11 ars alder
forandrades allt. Mamman dog i cancer. Strax ddrefter
flyttade storasyskonen hemifran. Pappan hade, trots
sin iranska ingenjorsexamen, inget fast jobb och fick
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fullt upp med att ta tillfdlliga arbeten for att satta
mat pa bordet. Sina Samadi blev ensam.

For att fa bekraftelse borjade han dansa, och
markte att han var bra pa det.

- Jag behovde kirlek och plotsligt kinde jag mig
sedd, sdger Sina Samadi.

Samtidigt borjade folk retas pa skolan, en elak
kommentar hér, en annan kommentar dir. Det
hela eskalerade under tonaren i den finare On-
neredsskolan dar han var den forsta att fa har pa
rumpan, blev retad for sin ndsa och férnedrad av
snygga tjejer som papekade att hans brostmuskler
var for klena.

- Det var valdigt manga elaka kommentarer. Vi
dr som lera ndr vi dr sma. Far du komplimanger sa
formas leran till ndgot som &r positivt. Far du diss
och taskiga kommentarer formas leran annorlun-
da. Problemet dr att leran stelnar och komplexen
sdtter sig livet ut, sdger Sina Samadi.

Under gymnasiet madde han dnnu simre. Han
kédnde sig utanfor, men forsokte fokusera pa
det han var bra pa - att vara klassens clown och

Fakta:

Riktigt namn:
Sina Samadi.
Alder: 34 ar.

Bor: Stockholm.
Gor: Komiker,
sangare, dansare
och latskrivare.
Aktuell med: Stor
turné i sommar.
Se mer info pa
Sean Banans
instagramkonto:
@seanbananofficial
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Foto: Nicklas Thegerstrém

»Hur vi an mar eller har det,
sa betyder det inte att vi ar
samre manniskor. Var néjd
med dig sjalv, du ar den enda
du har« sager Sina Samadi.
Sjalv har han, férutom
erfarenhet av depression
och panikangest, en hjarna
som »hoppar« fran den

ena tanken till den andra.
»Jag har inte kollat, men jag
kan lova att det inte finns en
enda bokstavskombination
jag inte har férutom 1Q«,
sager han.
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dansen. Och det gick bra. Nagra ar senare hade hans
forsta skiva salt platina, den andra guld och 27 ar
gammal gjorde han en egen langfilm.

- Jag har matt daligt i hela mitt liv mer eller mindre.
Forst nér jag hade en hajp i karridren madde jag bra.
Men det var bara en fasad. Jag levde i en artistbubbla.
Det var en form av bedévning efter min mammas dod
och sorgerna jag bar inombords. Nar karridren inte
blev lika hajpad borjade jag ifrdgasdtta mitt varde som
bade artist och méanniska, sager Sina Samadi.

Han kédnde sig motivationslos, hade inget engage-
mang och det enda som holl kvar honom som artist
var bekréftelsen han fick frdn sina fans under turné-
erna. Allra simst madde han ndr han blevldamnad
efter en fyra dr lang relation.

- D3 madde jag som mest piss. Jag blev deprimerad,
hade helt glomt mitt eget varde och vem jag var, sdger
han.

Hans kompis Micke forsokte peppa honom genom
att resa till Polen. Men det kdndes bara som en flykt
frdn smartan och en natt pd hotellrummet drabbades
Sina av en panikangestattack. Micke hjilpte honom

att ta en kalldusch sa han kunde andas och

sedan dansade Sina Sambadi i korridoren for
att fa utlopp for sina kénslor, berdttar han i kdn-
dispodden.

Det har nu gatt drygt ett ar sedan han madde
som sdamst. Sakta men sdkert har han borjat bygga
upp sig sjdlv genom att vilja vilka han umgas
med, vara kreativ och gora det han ar duktig pa:
laga mat, dansa, lagga upp roliga klipp pa sociala
medier och peppa barn som &r cancersjuka eller
mobbade - utan att for den sakens skull glomma
sig sjalv.

- Nu dr jag nagonstans i livet dar jag aldrig varit
tidigare. Jag dr kanske inte lika glad som for 15 &r
sedan, men definitivt stabilare. Jag har koll pa hur
jag mar, varfor, och hur jag ska losa det. Jag ar mer
insiktsfull idag. Nyligen slog det mig att om det
héar aldrig hade hdnt - mammas dod och mobb-
ningen - hade Sean Banan aldrig funnits, sdger
Sina Samadi.

Anna Langseth
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Tema: Mobbning

Att ha blivit mobbad som barn leder
ofta till depression, angest och sjalvimords-
tankar som vuxen. Men det finns satt att

komma vidare.

Mobbning sags lange som en oundvik-
lig och ndstan normal del av uppvaxten,
och definitivt ndgot man ska ha »nkommit
over« ivuxen alder. Men forskning tyder
pa att mobbning kan ge forvanansvart
allvarliga psykologiska men, langt upp

i vuxen alder. Ofta dr vi omedvetna om
kopplingen. Det kan handla om allt fran
depression, angest eller aggression till
bristande sjalvkdnsla och tillit.

Mobbning innebdr upprepade, medvetna
handlingar som avser att skada eller forod-
mjuka en annan person, enligt Dan Olweus,
professor emeritus i personlighetspsykologi
vid universitetet i Bergen. Det kan handla
om fysiskt vald, hot, utfrysning eller att
reta och forlojliga med fornedrande ord
eller skratt. For att det ska rdknas som

mobbning maste det dessutom finnas en
skillnad i maktposition mellan mobbare
och offer. Till exempel kan mobbarna vara
flera, fysiskt starkare eller ha hogre status
an offret. For den som blir mobbad innebar
detta att det dr svart att forsvara sig.

En stor del av den moderna forskningen
om mobbningens langtidseffekter dr baserad
pa studier dir man foljt tusentals individer
under flera drtionden i Finland, usa och
Storbritannien. Dessa studier visar pa ett
overtygande samband mellan att ha blivit
utsatt f6r mobbning som barn och en for-
samrad psykisk hdlsa i vuxen dlder.

Enligt analyser av datan fran usa har

den som varit mobbad cirka 2-2,5 gdnger
hogre risk for att utveckla depression —>
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Tema: Mobbning

Fortsattning fran foregaende sida:

och sjdlvmordsbendgenhet som ung vuxen.
Forskning visar dessutom att de som varit
mobbade ocksa har nagot simre hilsa,
lagre akademiska kvalifikationer, ligre 16n
och mer problem med néra personliga
relationer. Effekterna haller i sig dven
senare i livet. S& sent som vid 50 ars alder
loper den som varit mobbad 20 procent
hogre risk for att ha psykiska problem, som
depression, angest och sjalvmordstankar,
enligt en studie av Louise Arseneault,
professor i utvecklingspsykologi vid King's
College London.

Men hur illa &r mobbning jamfort med
andra traumatiska barndomsupplevelser?
Enligt en studie som publicerades i Lancet
Psychiatry ar 2015 har de som blivit mobbade
mer psykiska problem som unga vuxna dn de
som blivit misshandlade av sina fordldrar.
Resultatet har forvanat manga forskare.
Forskaren bakom studien Dieter Wolke
gissar att det delvis kan bero pd att barn
som blir misshandlade hemma oftare
ocksa blir mobbade, kanske for att de ar
ledsna eller tillbakadragna.

Men Dan Olweus dr inte forvanad 6ver
resultaten.

- Det dr en starkt krankande och for-
oddmjukande upplevelse att bli utsatt for
systematisk mobbning, och manga elever
far utan tvivel sina liv mer eller mindre
forstorda, sager han.

Han menar att en del av problemet dr
att skolan ldnge har varit ett valdigt slutet
system dar fordldrarna har haft begransat
inflytande.

- Manga ldrare har instédllningen att det
inte finns aggressiva barn, sdger han, och
menar att de darfor avfardar mobbning
som konflikter som barn maste ldra sig
att 1osa. Exempelvis har lirare uppmanat
mobbare och offer att skaka hand med
varandra, ndgot som kan innebdra en ny
krankning for offret, siger Dan Olweus.

Forskning pa endgsstvillingar, dir den
ena varit mobbad och den andra inte, tyder
ocksa pa att forsamrad psykisk hdlsa gar
att hdrleda till just mobbningen, eftersom
endggstvillingar har bade samma genetik
och uppvaxtférhallanden.
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Forskarnas rad till den som varit mobbad

» Acceptera det som hant och inse att
det inte var ditt fel. Du har ingenting
att skammas for.

* Prata ut om dina upplevelser med
nara vanner eller en psykolog.

¢ Red ut huruvida upplevelsen
fortfarande paverkar dig negativt.
Det kan réra sig om social angest,
depression, tillitsproblem eller lag
sjalvkansla.

e Utmana dig sjalv. Om du har pro-
blem som du tror ar kopplade till

Men hur gar man vidare efter mobbning?
Det kan vara frestande att soka upp och
konfrontera sina gamla plagoandar. Men
detta ar inget som rekommenderas av de
forskare jag talat med.

- Manga fore detta mobbare skulle
antagligen bara sdga »kom igen, det var ju
bara lite skoj«. De har ofta totalt omvarderat
hédndelsen, sager Dieter Wolke.

Risken dr att det hela slutar som i Anna
Odells film Atertriffen, som iscensitter en
atertraff med regissorens hogsstadieklass
dér hon har varit mobbad.

Det ar nog battre att fokusera pa sig sjélv.
En anledning till att mobbning kan paverka
oss dven efter att den har upphort ar att den
kan ge upphov till skadliga tankemonster.
Man kan borja se sig sjdlv sa som mobbarna
sag en. Enligt Dieter Wolke kan man bérja
ha negativa forvantningar pa att andra vill
en illainya sociala situationer, daven om det
inte dr sa. Man kanske blir ledsen och gar
dérifran helt i onddan. Calli Tzani-Pepelasi,
docent i psykologi vid University of Hudders-
field i Storbritannien, forskar om mobbning
och har sjdlv varit mobbad under en tid.
Hon sdger att upplevelsen gjorde det svart
for henne att lita pa andra. Manga skdams
over att de blivit mobbade och tycker att de
har sig sjdlva att skylla - de kanske var for
tjocka, smala, aggressiva eller svaga.

- Har man vuxit upp med att hora att
mobbning »gar 6ver om man tuffar till

mobbning, férsok att forandra hur
du tanker och agerar. Sluta anta att
andra vill dig illa eller inte gar att
lita pa, till exempel. Och om nagon
trots det ar elak mot dig, ta upp det
med dem eller med nagon utom-
staende — inse att du fortjanar battre!
¢ Hjalp andra. Anvand dina egna er-
farenheter for att stoppa mobbning,
till exempel pa din arbetsplats eller i
ditt barns skola. Att géra gott kan ge
bade mening och lycka.

sig« sa kan ju sddana tankar forstarkas och
sjalvforaktet oka. Att acceptera det som
hant ar viktigt for att fa ett slags avslut
och kunna ga vidare. Forlatelse kan ocksa
hjilpa, sdger hon.

Om man har psykiska problem som man
misstdnker dr kopplade till mobbning men
samtidigt ar forvirrad 6ver hur tankarna
hédnger ihop, kan man fa hjalp av en psyko-
log. Metoder som kognitiv beteendeterapi,
som bygger pa att andra hur man tdnker
och agerar, kan hjdlpa en att ga vidare. Dan
Olweus tror att gruppterapi skulle kunna
vara sdrskilt effektivt.

- Det dr sldende att mobboffersituatio-
nerna dr sa lika varandra pad mdanga satt.

Han understryker att mobbning i skolan
faktiskt dr ett stort folkhédlsoproblem och
att det ar viktigt att dven reducera och
forebygga problemen. Bland annat har han
skapat Olweusprogrammet mot mobbning,
vilket dr ett av de internationellt mest
anvanda forskningsbaserade programmen
och bestdr av samordnade dtgdrder pa skol-,
klass- och individniva. I vetenskapliga
studier har han dokumenterat att nivan av
mobbning vanligtvis minskar med 30-50
procent efter dtta manaders arbete med
programmet.

Miriam Frankel

Artikeln har tidigare publicerats i en ldngre version
i Modern Psykologi 10/2019.
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Trots att Johanna och Anna-Karin varit mobbade, vagar de nu féreldsa om mobbning och tycker dven att de bearbetar sina trauman under féreldsningarna.

De mobbades som barn
— men mar battre idag

Under barndomen blev Johanna Henn-
berg, 28, och Anna-Karin Ericsson, 39,
mobbade. En mobbning som satte spar
aven i vuxen alder, men pa olika satt.

— Jag blev sjalvmordsbenagen och
paranoid. Det tog lag tid innan min man
fick halla om mig, sdger Anna-Karin
Ericsson.

For Johanna Hennberg bérjade mobb-
ningen efter en flytt till en ny stad. De
10-driga klasskompisarna reagerade pa
hennes ljudkdnslighet och specialintres-
sen, och under hogstadiet eskalerade det.

Revansch nummer 1, 2020

»De slogs, holl fast
mig, tryckte ned mitt

huvud 1 toaletten och
var nara att dranka
mig pa badhuset.«

De borjade lagga doda getingar i banken
och smalla ballonger for att fd henne att
skrika.

- Det gick sa langt att de satt hemma och
planerade hur de skulle mobba mig. Att
de inte hade nagra battre fritidsintressen!
sdger Johanna Hennberg.

Aven Anna-Karin Ericsson blev utsatt for
systematisk mobbning.

- Jag blev retad fran forsta klass och det
slutade i total katastrof under hogstadiet.
De slogs, holl fast mig, satte en spindel
iharet, stangde in mig, tryckte ned mitt
huvud i toaletten och var néra att dranka
mig pa badhuset. Ndr jag hade brutit benet
tog de kryckorna, stdllde dem langt ifran
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Fortsattning fran féregaende sida:

och sade at mig att hamta dem, berattar
Anna-Karin Ericsson.

Till en borjan forsokte hennes mamma
ingripa, men det gjorde allt bara vérre, sa
Anna-Karin byggde upp en mur om-
kring sig, borjade skolka i hemlighet och
berdttade inte for ndgon vad som péagick.
Inga ldrare ingrep, varken i Johanna eller
Anna-Karins fall.

I gymnasiet kom viandningen for bada, fast
pa helt olika satt. Johanna flyttade fran mob-
barna och borjade pa Rymdgymnasiet i
Kiruna, 140 mil bort. Dér var det plotsligt helt
okej att lasa Star Trek-bocker i korridoren.

- Jag var inte den enda nérden pd skolan
om man sager s, sager Johanna Hennberg
med ett snett leende.

Aven Anna-Karin kom bort frin mob-
barna genom att flytta till en annan stad,
men minnet satt kvar.

- Jag brot ihop totalt i gymnasiet i
Uppsala. Jag fick kédnslan av att vara for-
f6ljd och sag mobbarna, fast det var helt
omdjligt att de skulle kunna vara dar. Alla
murar jag hade byggt upp borjade spricka,
berdttar Anna-Karin Ericsson.

Men det var ocksa da som hon for forsta
gangen blev sedd. Forst av en ldrare som for-
stod att Anna-Karin var sjalvmordsbendgen
och inte kunde bo sjélv pa elevhemmet.
Sedan av mamman i familjehemmet som
Anna-Karin senare fick flytta till. Hon
hoppade dnda av skolan och borjade
praktisera pa ett stall. Dar traffade hon
nya kompisar och genom dem ocksa sin
nuvarande man.

»Jag forsoker tanka
pa saker jag gillar med
mig sjalv. Dessutom

forsoker jag lyssna
pa om nagon sager
att jag ar duktig och
tro pa det.«

12

- Men det tog lang tid innan jag vigade
lita pd honom. I bérjan nar han forsckte
halla om mig fick han en armbdge i brgs-
tet, men han kunde ta det. Och det var ju
tur, siger Anna-Karin Ericsson.

Idag har de tva barn tillsammans och den
larare som hjdlpte Anna-Karin och hennes
»andra mammac ar nu barnens gudforald-
rar. Anna-Karin anvander sina erfarenheter
fran mobbningen och sin psykiska ohdlsa
genom att foreldsa om den. Dessutom har
psykisk ohdlsa blivit hennes specialintresse,
vilket hon har fitt anvindning for ndr hon
engagerar sig i Riksforbundet for Social
och Mental Hélsa, RSMH.

Men dven om hon mar mycket battre
idag, har mobbningen satt sina spar.

- Jag dr inte bekvdam med mig sjdlv, har
ingen sjdlvkansla eller sjdlvfortroende. Jag
tror inte ens pd min man ndr han sager att
jag dr snygg, sdger Anna-Karin Ericsson.

Det tydligaste sparet fran mobbningen
for Johanna Hennberg dr kdnslan av att
hela tiden behdva prestera for att kdnna
att hon har ett virde.

Det géller dven utseendet, och fér nagra
ar sedan diagnosticerades hon med dys-
morfofobi, som handlar om att vara osunt
fixerad vid sitt utseende - symtom som
hon ldrt sig hantera genom terapi. I vuxen
alder fick hon dven diagnoserna Aspergers
och ADHD.

For att komma till ratta med den daliga
sjdlvkdnslan som mobbningen medfort
har Johanna sina strategier.

- Det dr ldttare sagt dn gjort, men jag
forsoker umgas med folk som faktiskt
tycker om mig, och tinka pa saker jag
gillar med mig sjilv. Kommer jag inte pa
nagot forsoker jag hitta ndgot som jag nog
dr lite bra pa. Dessutom forsoker jag lyssna
pa om nagon sdger att jag ar duktig och tro
pa det, genom att tdnka: om det var min
bdsta kompis som gjorde det hir, skulle jag
tdnka att den personen var bra da och bra
som person? Svaret dr i princip alltid ja,
sdger Johanna Hennberg.

Anna Langseth
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Han gav igen mot sina mobbare

Kéanslan av skam och férnedring vagrade
slappa. Darfor tog Kent Lokvist saken
i egna hander och borjade trakassera
sina mobbare i vuxen alder. Han domdes
sedan till ofredande.

— Det blev en upprattelse utan tvekan,
sager Kent Lokvist, som anda vill avrada
andra fran att géra samma sak.

Fran forsta klass blev han mobbad, berat-
tar Kent Lokvist. Varje dag fick han hora
nedsdttande ord, blev slagen eller psykiskt
trakasserad. Han borjade sova déligt, fick
ingen lust att ga till skolan och sjdlvmords-
tankarna borjade komma redan i femman.

Nar familjen flyttade i sjuan kom han
ifrdn mobbarna, men dven om den nya
skolan var bra fanns mobbarna kvar i hans
huvud. 19 &r gammal gjorde han sitt forsta
sjdlvmordsforsok. Sedan féljde djupa de-
pressioner och manga inldggningar i den
psykiatriska heldygnsvarden under flera
manader i strack.

- Det dr inget att sticka under stol med.
Det ar ju sddant som hander om du dr
utsatt for mobbning, sdger Kent Lokvist,
som berdttar att han dven fatt diagnosen
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.

»Tanken slog mig
att sjalv soka upp

dem ©ga mot 0ga,
men de hade bara
forlojligat mig.«

Han fick mediciner och méjlighet att
bearbeta mobbningen med kuratorer,
psykologer och i kognitiv beteendeterapi,
KBT, men inget hjdlpte. Darfor foddes idén
att hamnas pa de tva varsta plagoandarna.
Nar han var 45 ar borjade han skicka sms,
till en av dem &ver 100 stycken. Han ringde
dem och lade pa luren under alla tider pa
dygnet, ibland tio samtal efter varandra.
Han bestdllde saker i deras namn och
gjorde orosanmadlningar till socialtjdns-
ten. Efter tvd ar anmdlde han sig sjdlv till
polisen.

- Tanken slog mig att sjdlv soka upp dem
0ga mot 6ga, men de hade bara forlojligat
mig. Den risken tog jag inte, sdger Kent
Lokvist.

Kent Lokvist har skrivit den sjalvbiografiska boken
»Helande hamnd« om sina upplevlser.

Istéllet blev rattegangen som ett skydd.
Kent Lokvist var visserligen den atalade,
rdtten tog inte stéllning till om mobbningen
skett eller inte och sdg den inte som en for-
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mildrande omstdndighet, men det talades
Oppet om mobbningen i rittssalen.

- Det blev en upprittelse utan tvekan,
sager Kent Lokvist.

Han domdes for ofredande och fick betala
7 000 kronor i boter och ndstan 30 000 kro-
nor i skadestdnd - en ovanligt h6g summa
eftersom krankningarna »orsakat mycket
oro och starka storningar i vardagslivet«
och pagatt under sa 1dng tid, enligt domen.

- Till en borjan kdndes det surt. Men
idag ser jag annorlunda pé det. Det gar inte
att virdera pengar mot en bdttre hilsa.
Efter det hdr har jag inga sjdlvmordstankar
och kan njuta mer av livet, &ven om sjalv-
kdnslan fortfarande ar svar att fa upp,
sdger Kent Lokvist.

Han avrader dnda andra frdn att hdmnas.
- Dels drabbades ju deras familjer. Dels

drvi alla olika. Vissa skulle kanske inte
kunna handskas pa det sdttet jag gjorde,
utan till exempel borjar hota personen eller
gbra nagot dnnu vdrre, sager Kent Lokvist,
som hoppas att hans historia istédllet kan
bidra till att fler forstar vikten av att arbeta
forebyggande mot mobbning.

Anna Langseth

Nagra orsaker till mobbning -

Barn till foraldrar som har en hanande
och foraktfull uppfostran, har 6kad
risk for att bli mobbade eller mobba
andra. Det visar en stor studie. Dartill
finns ytterligare orsaker till varfér
mobbning kan uppsta.

Barn till férdldrar som dr aggressiva
loper storre risk att sjdlva bli mobbare
eller mobboffer. Men dnnu vdrre ar

det om fordldrarna ar nedlatande,
sarkastiska, hanfulla och forminskande
mot sina barn, enligt en stor studie som
publicerades i somras.

Revansch nummer 1, 2020

- Det dr viktigt att fordldrarna far veta
att ett sadant forhallningssatt kan ha kon-
sekvenser langt utanfor foraldrahemmet,
sager Hakan Stattin, professor emeritus i
psykologi vid Uppsala universitet.

Forklaringen handlar om att barnen far
svarare att hantera sina kinslor. Barn som
blir bortstotta av sina fordldrar blir ofta
otrygga, far angest och svarigheter att
forsvara dig sjalva vid pahopp. Det snappar
mobbare ldtt upp och anvander mot perso-
nen. Eller sa kanaliserar barnet fordldrar-
nas forakt genom att borja mobba.

Revansch nummer 1, 2020

foraldrarna och skolan

Men fordldrarnas uppfostran forklarar
inte all mobbning.

- Sannolikheten 4r lite storre for dessa
barn. Men det finns barn som mobbats el-
ler blivit mobbare som har bra relation till
sina fordldrar, sdger Ylva Bjereld, postdok-
tor i pedagogik vid LinkOpings universitet.

Enligt henne har forskningen om mobb-
ning gétt allt mer fran att studera individu-
ella faktorer, till att se pd sammanhanget
de befinner sig i.

- Om hela skolan och all personal arbe-
tar aktivt mot mobbning och har en tydlig
plan, sa blir det en kultur som genomsyrar

hela skolan. D4 dr risken for mobbning
lagre, sager Ylva Bjereld.

Det haller Hakan Stattin med om.

- Det tror jag benhart p3, och det
finns manga orsaker till varfér mobb-
ning uppstdr. Men var studie visar den
absolut tydligaste forklaringen ndr det
galler faktorer i fordldrahemmet. Den
ringar dven in individuella riskforhal-
landen sasom ifall barnet ar valdigt
impulsivt eller trotsigt, sdger han.

Anna Langseth
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Nar krankningarna
sker overallt

Att mobba nagon ar en krankning. Och
for personer som tillhor utsatta minori-
teter kan krankningarna éven vidgas till
att ske overallt, till exempel av helt fram-
mande méanniskor pa stan eller i tv-pro-
gram som du ser i ditt vardagsrum.

— Minoritetsstress ar livsfarligt. Bokstav-
ligen, sager Anna Malmquist, psykolog
och forskare pa Linkdpings universitet.

En storre andel hbtgi-personer mar psy-
kiskt daligt dn 6vriga befolkningen i snitt.
Var fjarde bisexuell kvinna funderar till
exempel pa att ta sitt liv och mer dn var
tredje transperson har sjdlvmordstankar.

- Ménniskor dér. Det dr oerhort tragiskt,
sager Anna Malmquist.

En forklaring till den hoga andelen
med psykisk ohélsa i hbtqi-gruppen &r att
manga utsdtts for mycket psykosociala
pafrestningar, genom sa kallad minoritets-
stress. Det innebar att du under hela livet
riskerar att bli ifrdgasatt for vem du ar, fran
att du vaxer upp i din ursprungsfamilj, till
skolan, arbetet och i féreningslivet. Forutom
regelrdtt mobbning finns dessutom risk for
att bli krankt av helt frimmande manniskor
pa stan eller att du ser ett tv-program dar
personer uttalar sig homofobiskt.

Aven vardagliga, mer eller mindre subtila
handelser kan bidra till 6kad stress. Det kan
vara blickar, fragor och kommentarer som
speglar oforstdelse och fordomar. Valme-
nande komplimanger kan ocksa stressa
eftersom de sitter fingret pa att du avviker
fran mallen.

- Vibehover ju normer for att kunna for-
halla oss till varandra i ett samhalle, men
just kring kon och sexualitet blir normer
véldigt belastande for de médnniskor som
avviker, och det skapar en psykosocial stress
som pagar hela tiden, sdger Anna Malmquist.

Det finns dven andra grupper som utsdtts

for minoritetsstress. I UsA tyder studier pa att
afroamerikaner Ioper storre risk att drabbas
av bland annat depression pd grund av for-
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domarna de moter. I Sverige har inte mot-
svarande studier kunnat goras, men i hostas
publicerade stiftelsen Friends en undersok-
ning som visade att det dr vanligt att barn
och unga mobbas pa grund av sin etnicitet.

- Det innebdr att du sétts i ett konstigt
dilemma. Antingen forsoker du forsvara
gruppens anseende, eller ocksa tar du
avstand fran den och sdger att du dr annor-
lunda dn de andra, och »ddrfor kan ni tycka
om mig i varje fall«. Till slut kan du inte
associera dig alls med gruppen och i vissa
fall sa distanserar du dig fran sldkt och
familj. Dessutom dr det svart att ta avstand
fran sin hudfarg, sager Patrick Konde, som
jobbar pa Friends.

Bade han och Anna Malmaquist efterfragar
mer utbildningar om minoritetsstress i
skolan, varden och egentligen for alla
grupper som arbetar med ménniskor.

- Lararna har ett stort ansvar att stoppa
det, dels bemota hdndelsen i stunden men
ocksa se systematiken i det och fraga andra
larare i fikarummet om de har hort nagot
liknande. Om fler har det kan det tyda pa
att rasistiska krankningar ger hogre status
pa skolan. D3 har ldrarna ett problem de
maste ta tag i, sdger Patrick Konde.

Anna Langseth

Du kan hitta mer info om minoritetsstress pa rfsl.se

L

Patrick Konde, stiftelsen Friends.

Alla arbetsplatser maste enligt lagen AFS 2015:4 ha en policy
atgardas om den dnda uppstar. Aven om det inte star i lagen

Tema: Mobbning

mot krdnkande sarbehandling, dar det star tydligt att mobbning inte accepteras. Dessutom maste de ha en handlingsplan med tydliga rutiner for hur mobbningen ska
ar det bra att ha antimobbningspolicys och handlingsplaner aven i féreningar.

Minska mobbningen pa arbetet

Personer med funktionsnedsattning
loéper 6kad risk att bli negativt behandla-
de pa arbetet. Det géller dven manniskor
med psykisk ohélsa. Men det gar att for-
hindra. Pa jobb med en narvarande chef,
tydliga arbetsroller och bra stamning ar
risken att drabbas av mobbning mycket
liten, enligt Lina Viita, legitimerad
psykolog pa Arbets- och miljomedicin

i Linkdping.

Grupper som ndmns i diskriminerings-
lagen har hogre risk dn andra att bli utsatta
for arbetsplatsmobbning, bland andra
HBTQI-personer och ménniskor med
annan etnicitet. Dessutom sticker personer
med funktionsnedsdttning ut.

- Jamforelser dr ganska svara att gora
mellan minoriteterna, men i en studie dar
HBTQI-personer jamftrdes med personer
med psykisk ohdlsa var det storre risk att
mobbas for dem med psykisk ohailsa, sager

Revansch nummer 1, 2020

Lina Viita, psykolog som forskar om just
utsatthet i arbetslivet, kopplat till diskri-
mineringsgrunderna.

Men det finns arbetsplatser dér risken
att mobbas dr minimal, dven for den med
psykisk ohilsa eller annan funktionsned-
sdttning. Det dr pa vdlfungerande arbeten
med bra psykosocial arbetsmiljo.

- Dér ar kopplingen inte alls lika tydlig,
sdger Lina Viita.

Sa vad innebar da en bra psykosocial
arbetsmiljo? Lina Viita pratar om tva olika
faktorer. For det forsta dr det viktigt med
en vdl fungerande organisation, ddr chefen
dr narvarande, de anstélldas roller ar tyd-
liga, alla vet vem som forvantas gora vad
och de anstéllda far vara delaktiga vid for-
andringar. Uppstar konflikter ser chefen
till att 16sa dem i ett tidigt stadium.

For det andra dr det viktigt med en bra
social arbetsmiljo, dér de anstéllda far stod
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nar de behover, vagar be varandra om hjdlp
och litar pa varandra.

Dessa tva faktorer dr valdigt viktiga for
att motverka mobbning generellt. Fér mino-
riteter kan det dessutom vara viktigt att
arbetsgivaren jobbar med varderingarna pa
arbetsplatsen, och talar om att alla dr lika
mycket virda. De anstdllda kan visa det ge-
nom att till exempel hédlsa pd alla ndr man
kommer till jobbet, skicka ut information
till alla som ar berdrda och bjuda in alla att
ata lunch, inte bara vissa utvalda.

Men vad kan man sjélv géra om man

dr mobbad? Pa ndtet gar det att 1dsa tips

i tidningen Modern psykologi, om att
halla 1ag profil och svara lugnt nér du blir
pahoppad.

- Det kan vara bra i stunden for att mins-
ka risken for att situationen eskalerar, men
I6ser inte mobbningen i ldingden, sdger
Lina Viita.

Viktigt ar att samla pa sig alla typer av
dokumentation som stodjer ens berdttelse,
till exempel mejl och egna dagboksanteck-
ningar, for att sedan ta upp det med che-
fen. Dessutom dr det nodvandigt att viga
anfortro sig at vanner eller kollegor for
att hantera kanslorna av férnedring och
skam som mobbningen kan orsaka. Manga
arbetsplatser har aven foretagshalsovard
som det gar att vanda sig till. Forutom in-
dividuellt stod kan de hjdlpa till att utreda
vad som hént, och sedan ga in och styra
upp klimatet pa arbetsplatsen.

Men madrker du att chefen hanterar
mobbningen daligt och om andra fore dig
rakat ut for samma sak utan atgérder, re-
kommenderar Lina Viita att byta arbete.

- Det kan tyckas orattvist att den som
dr utsatt ska flytta pa sig, men mobbning
kan vara livsfarligt, sd for den egna hédlsans
skull dr det ofta det bdsta, sdger hon.

Anna Langseth
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Fraga juristen

Hur kan min
bror fa hjalp mot

Nu slapper forfat-
taren Sofia Aker-

Jonny Kall har matt psykiskt daligt
sedan tonaren. Men han &r ocksa for-
fattare. Nyligen fick han sin férsta bok
utgiven — en pepproman till alla som
varit inlagda i psykiatrin.

— Jonny Kall skriver fantastiskt bra.
Det ar helt otroligt att han inte fatt for-
lagskontrakt tidigare, sager Petronella
Simonsbacka, ansvarig utgivare.

Mentalarn bérjar med en sexscen inifrdn
den psykiatriska slutenvarden. Huvudper-
sonen Johan dr inlagd och manipulerar en
annan patients psykiska tillstand for att fa
henne att gora det han vill.

- Det dr hemskt. Jag skulle sjdlv aldrig
anvanda sddana metoder. Vissa vill att
jag ska ta bort det kapitlet, men det dr sa
jakla bra skrivet och jag vill behélla min
konstndrliga frihet. Bara lasaren kan leva
igenom det kapitlet sa dndras tonen sedan,
sager Jonny Kall.

Och det har han ritt i, &ven om en viss
gubbsjukhet finns kvar. Texten &r lattlast
med mycket humor och sjdlvdistans. Beskriv-
ningarna av mdnniskorna dr traffsdkra och
Jonny Kall levererar varma portrdtt av sina
medpatienter i psykiatrin, varav flera ocksa
blir huvudpersonens vinner. Desto kallare
hanteras utomstaende - de med fordoms-
fulla forestdllningar om psykiska tillstand,
gamla illvilliga psykiatrer eller personal pa
behandlingshem som begdr 6vergrepp pa
klienterna. Huvudpersonen bendmner méan-
niskor med psykisk ohdlsa som »geniala«
medan andra dr »fantasilosa arslen«.

- Johan har ett jakla rdttspatos och ar
lojal mot alla som dr i samma situation
som han sjalv, sdger Jonny Kall.

Det ar latt att tdnka att du &r huvud-
personen i boken. Ar det sa?

- Det dr mycket hitta pa i Mentalaren.
Tva personer dar hamtade fran verklighe-
ten, men annars har jag bara inspirerats
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Foto: Emanuel Strom

Huvudpersonen i Mentalaren, har liksom forfattaren Jonny Kall, vigt sitt liv at att skriva och har gatt fran
sjalvomkande texter till att »omfamna« sin psykiska ohalsa och genom den »skapa en egenart«.

av mdnniskor som jag mott ndr jag varit
inlagd i psykiatrin, sdger Jonny Kall.

Sjalv har han ett »vilt« forflutet som
platslagare, teaterpedagog, skadespelare
och student pa Biskpos Arnds dramatiker-
linje. Ar 2000 fick han sjuklon, som det
hette pd den tiden, och sedan 2008 har han
sjukersdttning, det som tidigare kallades
sjukpension.

Mentalaren skrevs for tio ar sedan, men
blev bara liggande i skrivbordsladan fram
tills att hobbyforlaget och tidskriften
Kulturopportunisten fragade om han hade
skrivit ndgon roman.

- Jonny Kall skriver fantastiskt bra. Boken
kan liknas vid en generationsroman, a la

Ulf Lundells »Jack«, men pa temat psykisk
ohilsa. Det dr helt otroligt att han inte fatt
forlagskontrakt tidigare, sdger Petronella
Simonsbacka, ansvarig utgivare.

Men Jonny sdger att han aldrig skickat
romanen till forlag tidigare. Daremot har
tva av hans 30 pjdser satts upp pa amator-
teatrar och tva lasts upp pa teater Uno i
Goteborg. Dessutom har en pjds getts ut av
Kulturopportunisten. Sedan nio ar tillbaka
ar Jonny Kill aktivi RsMmH Falkoping ddr
han sdtter pa kaffet och tar emot gésterna.

- Det d4r manga av oss som har de har
konstiga begavningarna. Jag hoppas att
boken kan na fler med psykisk ohilsa,
sdger Jonny Kall.

Anna Langseth

Revansch nummer 1, 2020

man, en sjalvbio-

grafi om sin egen

resa i psykiatrin.

Hon har tidigare

skrivit boken

»Slutstation

rattspsyk« som (=]

fick stor upp-

marksamhet och bidrog till att farre
unga kvinnor med allvarligt sjalvska-
debeteende lastes in i rattspsykiatrin
utan att ha begatt nagot brott. Den
nya boken »Arr for livet« bérjar under
tidigt 1990-tal nar Sofia hamnar pa
psykiatrisk avdelning i nagra dagar
bara for att ata upp sig lite. Dar moter
hon andra tjejer som svalter, hetsater
och skar sig. Men ingen av flickorna
blir battre av varden, snarare tvartom,
och tillvaron pa den lasta avdelningen
utvecklas till en kamp mellan personal
och patienter. Dagar blir till veckor
och veckor till ar. Tiden pa avdel-
ningen satter outplanliga spar och
lagger grunden for de fyra unga
kvinnornas fortsatta livsdden.

Sofia Akerman &r jurist och sjuk-
skoterska och verksam som dokto-
rand i juridik. Hon ar en av grundarna
till féreningen SHEDO (Self Harm
and Eating Disorders Organisation)
och har idag tva sma barn.

Forfattaren Sofia Akerman.
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sin depression?

FRAGA:
Min vuxne bror ar djupt deprimerad
men vill inte s6ka vard och vill inte ha
med landstinget att gora 6verhuvud-
taget. Han ar far till tva barn och han
kan tdnka sig att ta emot hjalp fran till
exempel socialtjansten. Men nér jag
vander mig dit far vi ingen hjalp. Vilka
rattigheter har min bror och vad kan
jag gora?

/Vuxen syster

JURISTEN SVARAR:

Hej och tack for din fraga!

Det yttersta ansvaret for att medborgare
far det stod och hjdlp den behover ligger
pa kommunen, enligt socialtjanstlagen.
Nér en person lider av en langvarig
psykisk sjukdom kan det leda till psykiska
funktionsnedsadttningar som hindrar
personen fran att leva ett normalt liv.
Socialndmnden i personens hemkommun
ska kunna erbjuda stod till en sddan
person i form av till exempel boendestdd
eller personligt ombud. Kommunen kan
inte erbjuda stod i form av vard eller
behandling da det dr ndgot som skots pa
regionniva (landstinget).

Du berittar att din bror har tva barn.
Nar en foralder lider av psykisk ohdlsa
okar risken for att barnen far illa. Om
du misstanker att sa ar fallet har kan du
gora en orosanmalan till socialtjinsten
som far gora en utredning. Det racker
med att det endast finns en misstanke
om att barnen far illa for att man ska
kunna gora en orosanmalan. Du kan dven
gora en oroanmadlan angdende din bror
specifikt och hans psykiska tillstand.
Socialndmnden dr skyldiga att informera
om socialtjdnsten i kommunen. Narmare

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

information om vilka insatser socialtjans-
ten erbjuder och om hur du gor en oros-
anmadlan bor darfor finnas pa din brors
hemkommuns hemsida. Oftast gér man
det genom att man far fylla i en blankett
som man skickar in till socialtjansten.
Om ldget dr akut ska det ocksa ga att gora
en anmdlan muntligen for att sedan
bekrafta anmalan skriftligt.

Din bror har tidigare blivit nekad hjilp
av socialtjansten. Om han dr missnéjd
finns det i vissa fall méjlighet att 6verklaga
beslut om insatser enligt socialtjanstlagen
(SoL) eller lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (Lss). Overkla-
gandet sker i sa fall till forvaltningsratten.
Socialtjansten ska i samband med att de
tillkdnnager sitt beslut informera om hur
man gar till viga for att 6verklaga.

17



Fran forbundet

Foto: Privat

Det RSMH:s forbundsordférande:

hander
Ingen ska

i RSMH
lokalt

riskera att falla

— juni

Ar 2017 hade RSMH i Sédertélje 73 betalande medlemmar. Nu &r de uppe i runt 130 stycken, enligt Sten

Lundin, ordférande.

FOreningen som vaxer

Pa tre ar har Riksférbundet for Social
och Mental Halsa, RSMH:s lokalférening
i Sodertalje nastan fordubblat antalet
medlemmar. Det som lockar ér manga
studiecirklar, aktiviteter for personer
med utldndsk bakgrund, generésa
oppettider och att RSMH:s fortroende-
valda sdger vad de tycker nar de méter
representanter fran psykiatrin och
socialpsykiatrin.

— Det finns ingen fackforening for patien-
ter men det finns brukarforeningar som
RSMH, sdger Sten Lundin, ordforande i
RSMH Sodertdlje.

Han och flera andra fortroendevalda
driver att psykiatrin och socialpsykiatrin
ska bli battre i Sodertélje. Nagot som hant
under de senaste aren dr att socialpsykia-
trin hdnvisar personer med psykisk ohdlsa
till RSMH efter att ha dragit ned pa sina
egna traffpunkter.

- Vi talar klarsprak med dem och sager
att de maste ta ansvar for sina beslut. De
kan inte lagga ut pa en ideell organisation
att lappa ihop de hdr manniskorna, sager
Sten Lundin, som dven sitter med i en rad
brukarrad.

Men de kommunala nedskdrningarna
dr inte enda orsaken till varfor RSMH i
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Sodertdlje vaxer. Foreningen har fatt 6kad
synlighet i och med att de driver pa for
forbdttringar i psykiatrin.

- Vi tar var rattmatiga plats och kraver var
ratt. De har respekt for oss och vet att vi har
kunskaper de behéover, sager Sten Lundin.

Dessutom har de utokat lokalens 6ppet-
tider till att halla 6ppet sex dagar i veckan,
de har méanga studiecirklar sdsom pyssel,
gitarr, stickning, virkning, och hoglasning.

Tre aktiviteter som har lockat till sig nya
medlemmar dr en studiecirkel for att ldra
sig data och mobil, korsdng och ett sprak-
café for personer med utlandsk bakgrund
som vill prata svenska. Genom den sist-
ndmnda fick féreningen flera nya medlem-
mar med utlindsk bakgrund.

- Det dr lite roligt for jag tror inte de hade
hittat till RSMH annars. Det kdnns bra ur
ett integrationssyfte, siger Sten Lundin.

En gang om aret hyr de en turistbuss och
ger sig ut pa langresa som &r helt gratis for
medlemmarna.

- Det kanske dr den enda sommarut-
flykten manga far pa grund av ekonomin
eller social isolering, sdger Sten Lundin
och berittar att de bland annat har akt till
Trosa, Eskilstuna djurpark och p& Algsafari
utanfor Sala.

Anna Langseth

1. Lar dig radda liv

... med RSMH Timra, som
anordnar en kort forsta
hjalpen-kurs i maj. Du lar
dig bland annat hjart- och
lungraddning, att stoppa
blédningar och ta hand om
manniskor i chock.

Plats: Kbpmangatan 17 B.
For mer info, ring:

076-136 06 86

2. Sjung Elvis

... tillsammans med RSMH
Dalarna i Saters kyrka den

17 mars. RSMH:s lokalféren-
ing i Mora har bildat en kor
som ar 6ppen aven for andra
RSMH-medlemmar i Dalarna.
Inga krav pa att kunna sjunga.
Nu halls deras forsta konsert
med Elvis-sanger.

Kontakt: 070-544 56 17

. Dreja och skulptera

.. med RSMH Séder om Soder
i Gubbangen, Stockholm.
Pris: 250 kronor for 10 ganger.
Den som har forsérjnings-
stod eller skuldsanering far
507% rabatt. Anmal dig pa

tel 08-724 82 00, sms
0766-86 01 21 eller mejl
info@rsmhsos.se. Forening-
en har aven manga andra
aktiviteter till laga priser.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se

Revansch nummer 1, 2020

mellan stolarna

Nar jag tdnker tillbaka pa den forsta januari 1995
ndr psykiatrireformen genomfordes, tinker jag pa
vilken forandring den innebar for alla de personer
som setts som kroniskt sjuka och varit helt institu-
tionaliserade under fornedrande omstandigheter
pa Beckomberga och Sdter. Reformen innebar ett
helt nytt synsatt i samhallet, fran att se manniskor
som mentalsjuka till att borja prata om psykisk
ohilsa och till att hjilpa individer till ett vardigt och
friare liv. Alla skulle ha en sjdlvklar plats som sam-
hiéllsmedborgare och socialpsykiatrin byggdes upp.

Men idag finns behov av en ny psykiatrireform.
For samarbetet mellan socialpsykiatrin, psykiatrin,
Forsdakringskassan, Arbetsformedlingen och - for
de unga - skolan, fungerar ofta alldeles for daligt.
Att vara sin egen projektledare ndr du mar psykiskt
daligt &r svart, och det ansvaret ska inte heller
laggas pa anhoriga. Funktionen Personligt ombud
finns men kan inte hjdlpa alla.

Ingen ska falla mellan stolarna och en helhetssyn
kravs. Darfor har vi inom Riksférbundet for Social
och Mental Hilsa, RSMH, borjat diskutera vilka
I6sningar som behovs for att forbadttra samordning-
en, och en del idéer finns att lisa under »Aktuellt«
pa var hemsida. Sjdlv brinner jag sdrskilt for tre
saker:

« Team med samlad kompetens. Socialpsykia-
trin, psykiatrin, Forsdkringskassan, Arbetsfor-
medlingen och - for de unga - skolan behover
samarbeta runt individen. For att underlitta
samordningen behover kanske socialtjanst-
lagen och hilso- och sjukvardslagen skrivas
om till en egen lag, om ingen hittar ndgon
smidigare 16sning.
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»Att vara sin egen projektledare nar du
mar psykiskt daligt ar svart, och det an-

svaret ska inte heller laggas pa anhoriga.«

« Samordning ska vara bindande. Det star vis-
serligen i lagen att Samordnad Individuell plan,
SIP, ska ges till alla som behover det. Men idag
kan brukaren inte sjdlv krdava s1p. Det borde
dndras. S1P borde vara bindande och férenat
med sanktioner ndar kommunen eller regionen
inte f6ljer lagen. Dessutom kan det beh&vas
extra resurser for att fa s1p:arna att bli battre.

« Ny myndighet for psykisk hélsa. Psykisk ohélsa
ber6r manga omraden i samhallet, allt fran
sociala insatser och vard till bostdder, arbete
och privatekonomi. Darfor behovs en ny myn-
dighet som tar ett helhetsgrepp kring psykisk
hélsa. Tutredningen sou 2018:19 foreslas att
Folkhédlsomyndigheten ska ha den samlande
rollen, men jag tycker att Sverige behover ga
dnnu langre.

I maj fortsétter diskussionerna om vilka 16sningar
vi ska presentera och du som dar medlem i RSMH

ar redan nu varmt vilkommen att bidra med dina
synpunkter!

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordforande RSMH
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dér du bor for
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18
371 00 Karlskrona
Tel: 0455-30 52 20

Dalarnas lén
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

Hallands lén

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

RSMH J6nkopings lan
c/o Conny Strém
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45
rsmh.jkplan@telia.com

Kalmar lan

c/o John De Bie
Glasbruksvagen 3
361 94 Eriksmala
Tel: 0769-4196 49
john.debie@tele2.se
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Kronobergs lan
RSMH-Alvesta/Parlan
Allbotorget 6C

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com
monikaothea@gmail.com

Norrbottens lan
Brogatan 22
961 64 Boden
rsmh@rsmh.se

Skanes lan

c/o RSMH Mittpunkten Malmé
Idunsgatan 75

214 46 Malmo

Tel: 040-23 70 54 / 0735-63 90 70
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se

Soédermanlands lan
Bryggargatan 11
641 45 Katrineholm
Tel: 0150-780 08
Fax: 0150-780 07
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Uppsala lan

c/o HSO, Kungsgatan 64, nb
753 41 Uppsala

Tel: 076-891 65 00
distriktskontakt@yahoo.com

Varmlands lan

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-38592 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lan
Skénsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 072-007 36 87
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

Vastra Gotalands lén

c/o Annelie Nielsen Fernstrém
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Orebro lan

Vice ordférande
Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshdg
anita@rinmans.se

ANNONS:

Hjarnvagen

-en resa mot héilsa

E-utbildningen Hjarnvégen ger kunskap och
konkreta tips om att komma till ratta med
psykisk ohilsa pa arbetsplatsen. Utbildningen
' riktar sig framfor allt till personer med ansvar
for arbetsmiljo.

Som medlem i RSMH képer du utbildningen
for 100 kr (ordinarie pris, 500 kr). Ange koden
halsa2020 i webbshopen pa rsmh.se Ar du
inte redan medlem blir du det enkelt pa hem-
sidan. Rabatten giller till sista mars 2020.

Fragor? Kontakta Christian Ingvarsson,
08-120 080 53, christian.ingvarsson@rsmh.se

Hjirnvigen ir en del av arvsfondsprojektet
Arbete trots psykisk ohilsa.

5
Arvs®©

iy RSAH

rsmhutbildning.se 8¢  Utbildning

RNAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
MENTAL HALSA - SEDAN 1967
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Kurserna du kan soka i ar ar:

Diplomerat digital — Bli IT-saker
Datum: 20-24 april
Sista anmalningsdatum 31 mars

Ma bra kurs — sommarlager
Datum: 14-18 september
Mer information kommer senare

Hjalp till sjalvhjalp
Datum: 12—-16 oktober
Mer information kommer senare.

Sok vara
kurser!

Varje ar anordnar RSMH:s férbundskansli kurser
for RSMH:s medlemmar. Har méter du folk fran
hela landet och far inspiration och kunskaper
att ta med dig till din egen lokalférening.

Diplomerat digital — Bli IT-saker
Datum: 16-20 november
Mer information kommer senare

Kurserna ar kostnadsfria for dig som
medlem, resa och helpensionat ingar,
men lokalféreningen maste betala
750 kronor per person. Personer som
inte har gatt kurser tidigare har fortur.
Las mer och hitta anmalningsformular
pa rsmh.se

HJALP 0SS UTSE SVERIGES BASTA
PSYKIATRISKA VERKSAMHET 2019!

Nu kan du ge férslag pa en verksamhet som du vill se
som vinnare av RSMH:s utmarkelse Basta psykiatriska
verksamhet! Det kan till exempel vara olika typer av
stod och service eller ndr kommuner och landsting
samverkar pa ett andamalsenligt satt.

Nominera ditt férslag pa https://goo.gl/forms/AxICP8WR9kpm5FxK2
(du hittar aven dit via QR-koden har intill). Tank pa att motivera din
nominering genom att kortfattat beskriva verksamheten och varfoér
den ar bra (till exempel utifran bemotande, vardegrund, kvalitets-
arbete, information, brukarinflytande eller samverkan).

OBS! Senast den 25 mars 2020 vill vi ha ditt férslag.

Endast RSMH:s lokalféreningar och medlemmar i RSMH har ratt att nominera.

Revansch nummer 1, 2020
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RIKSFORBUNDET FOR
SOCIAL OCH MENTAL HALSA
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Insandare

Tack for senaste

GALLAG- N [N TURKIET GROV Y
- a8 HER- P GAS
HAR PUBLICERAR VI tankar, asikter och Revansch med temat GRup cony | MATET .
) . " 1
funderingar fran er lasare. trauma? S
. For den som vill férdjupa sig ARTIST
(LR L NAGoT DUNVILLIERAMEORA? . ytterligare vill vi rekommen-
Hor av dig per mejl till revansch@rsmh.se eller per post till
Revansch, RSMH, Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten. dera boken »Leva Nu — om
Mérk kuvertet eller dmnesraden med »Inséndare«, och It oss veta trauma & dissociation«. Den
om du vill ha med ditt for- och efternamn, bara fornamn eller vara . . . .
anonym ifall din inséndare kommer med | tidiningen. innehaller flera intervjuer ¥l .
med personer som varit svart SNAL MAKA
traumatiserade men som har Revansch nummer 4 2019 hade
ldmnat det bakom sig och temat »Traumac.
lever bra liv idag.
Trauman ar fullt méjliga att just honom eller henne men RINNA UT
Langtan behandla om man far ratt att det tillhor det forgangna -
hjalp. Manniskor som 6ver- och inte langre kan skada. TADE oA
i . . o ] VAR GIFT STADS-
Jag bor i en hydda len bes.lutsam. stolthet levt svara trauman behdver Patienten l&r sig olika satt att AN Jep | oo | o [PRONO- RIDELL ODELL | T'ESJ%ENS,
utan tak. samlar jag bevis. traumafokuserad behandling lugna ner sig sjalv och férank- TVAVAGS MARK BURG
Jag bor i ett fangelse Ett allt for hogt pris. av en specialiserad psykotera- ra sig i tid och rum. Vara i sin |» v Eﬁ/ CrREL T
utan galler. peut. Det finns inte en enkel kropp, har och nu, dar det ar [TRor v
FOr det som ar tidlOst Jag soker en frihet behandling som passar alla. lugnt och tryggt. Att hjarnan VAL s
m q 2 @ ; . . i ~ TIDIGAR
ar evigt. som inte ar sann. Nyckeln vid komplex trauma- férandras beroende pa hur vi K%_?gﬁDE SKIVA — Mins-
Mitt ibland oss tisering ar att integrera olika anvander den ger oss mojlig- SKIDORT
Jag borien stad som finns en frihet som ar sann. metoder, anpassat till indivi- het att reparera gamla skador SKAL | QEISKE AVLIDER I_ LAND 1
inte ar min. Men jag soker sa hart, den. Medkansla och tillit laker.  och férandra vara liv. Lakning > VAST
FOr det som ar kant att nar jag kommit fram, Patient och terapeut kan med  &r fullt méjlig, men det stéller AR D MANTIA e ToIoT UKRAINA
ar otryggt. Ar den redan forbi gemensamma krafter bygga stora krav pa varden. e KRYSS- — Dow- i
och kvar finns en langtan upp en ny inre trygghet. ' o ORD KRYP — VATTEN
Jag bygger en mur om en fornad tid. Traumat &r lagrat i kroppen, Annlcsa ig;f;uzg’t VINDGUD TAFSA MED.
mot det som ar gott. i hjarnan, i nervsystemet. psy: poch SOCKER
Mot karlek som bara ; --
. Traumatiserade behover hjalp Christina Lejondga, 1 VIDD PRESSAT
gor ont. Inga att forsta att det hemska verk- frilansjournalist, MITTEN
ligen har hant, att det hant som skrivit boken.
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Posttidning B

Revansch
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Sverige
Porto betalt

SOk

RSMH:
forsknings-
stipendium!

Riksforbundet for Social och Enligt fondens stadgar kan stipendium  Ansékan ska innehalla:

Mental Halsa, RSMH, arbetar

for att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar
att komma tillbaka till ett gott liv.
Varje ar delar vi ut ett forsknings-
stipendium pa 40 000 kronor ur
var Stipendiefond. Nu ar det dags
att utlysa 2020 ars stipendium!

Ansokan inges senast 30 mars 2020 till:

RSMH, Att.: Kristina Bath
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

E-post: kristina.bath@rsmh.se

sOkas av person som bedriver human-
istiskt och socialt inriktad forskning som
kan leda till ett battre liv fér manniskor
med psykisk ohalsa. Forskning som
satter brukarens erfarenhet och kun-
skap i fokus skall sarskilt uppmark-
sammas. Vi ser garna stipendiet som
en »igangsattningshjalp« till forskare
och doktorander/blivande doktoran-
der som annu inte ar etablerade och
som presenterar en intressant idé.
Medlen far inte anvandas till resor,
oversattning eller inkop av dator/
programvara.

Vid publicering av forskningsresultat
med anslag fran RSMH:s Stipendie-
fond ska férbundets namn anges.

Redovisning av medlens anvand-
ning och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

* S6kandens namn och person-
nummer, adress, telefonnummer,
e-post

* Uppgift om akademisk examen,
nuvarande sysselsattning
(anstallning eller motsvarande)
samt arbetsplats/institution

¢ Kort sammanfattning av forsk-
ningsplan med grundlaggande idé
samt tids- och ekonomisk plan

» Forskningsplan, meritférteckning
samt garna referenser

For mer information,

kontakta Kristina Bath:

Telefon 08-12 00 80 41 eller e-post:
kristina.bath@rsmh.se




