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Fint gensvar under rundringningen till vara féreningar

Under slutet pa maj och borjan pa juni har RSMH:s arbetsutskott (AU) och anstdllda pa
forbundskansliet ringt runt till vara lokalféreningar. Syftet har varit att hora hur ni féreningar har det
nu under den pagadende Coronapandemin, hur era verksamheter fungerar och hur ni haller kontakten
med medlemmarna.

Vi vill bérja med att papeka att vi ar tacksamma for att sd manga av er har haft mojlighet att stélla upp
pa de har intervjuerna, och att vi har kunnat ha sa trevliga samtal. Vi har fatt manga vardefulla svar pa
vara fragor, trots att vi stallde en del svara fragor utan att ni hunnit férbereda er.

Vi har sa klart forstaelse for att manga av era verksamheter har tvingats pausa eller skdra ned pa
verksamheten. Det viktigaste under den radande situationen ar att vi gemensamt haller oss och vara
medlemmar sédkra och bidrar till att minska smittspridningen. Det var dock mycket gladjande att se att
sa manga av vara foreningar fortfarande har verksamhet pa nagot satt, och att manga foreningar haller
kontakten med vissa eller manga av medlemmarna.

Undersokningen visar att for en stor majoritet av de medverkande foreningarna — 85 procent — har
Coronapandemin paverkat verksamheten. Trots det uppger nastan 70 procent att ni har nagon sorts
verksamhet, dar ni till storsta del traffas utomhus, har kontakt med medlemmarna per telefon eller
sms, eller traffas i foreningslokalen men haller avstand till varandra.

Undersokningen har ocksa visat att de allra flesta foreningarna tar del av den information som
forbundskansliet skickar ut. Framst i form av Foreningsnytt, som skickas ut en gang i manaden, men
ocksd den information som vi ldgger upp pa hemsidan och pa Facebook. Pa Foreningssidan
(www.rsmh.se) hittar ni uppdaterad information som riktar sig till vara medlemmar och féreningar.

76 procent av de medverkande foreningarna har uppgett att de ser utvecklingsmajligheter for sin
forening. Vi pa forbundskansliet hoppas att vi, efter Coronapandemin, tillsammans och pa olika satt
kan utvecklas till en annu battre organisation.

Personnummersattning av vart medlemsregister

| forbundskansliets centrala register finns alla RSMH:s medlemmar, bade dem som ni i féreningarna
har samlat in och dem som inkommer via var hemsida.

Vi har lange dragits med problem i registret. Ett av de problemen &r att uppgifterna inte halls
tillrackligt uppdaterade. Foreningarna skickar in uppgifter om adressandringar och avlidna
medlemmar antingen “p6 om p&” eller en gang om aret. | varsta fall kan det leda till att uppgifter om
en avliden person kommer oss tillhanda ett ar efter att personen faktiskt avlidit. Det leder ocksa

RNAH

RILSEORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA



FORENINGSNYTT

Nummer 6 — 2020

regelbundet till att adressandringar kommer bort eller hamnar i fel mejlbox, och darfor inte gors i
registret.

Majoriteten av vara medlemmar i registret har saknat de fyra sista siffrorna i personnumret. Detta
innebdr att vi tidigare inte har kunnat kdpa adressuppdateringar via Statens Person och
Adressregister (SPAR). Om vi kan képa uppdateringar kan férbundet till exempel undvika de manga
tidningar som varje ar atersands till kansliet med meddelandet ”"adressaten okand”.

Ett uppdaterat register leder ocksa till saker statistik och ett sdkert medlemsantal, vilket ligger till
grund for var ans6kan om statsbidrag varje ar.

Medlemsregistret har darfor, pa uppdrag av riksférbundet, personnummersatts av SPAR.
Personnumren kommer att finnas kvar i registret fram till den 27 augusti, da forbundsstyrelsen tar
beslut om huruvida vi ska fortsdtta ha personnummer i medlemsregistret eller inte.

Vi vill betona att allt arbete i medlemsregistret omfattas av GDPR:s mycket stranga regler om
hanteringen av vara medlemmars personuppgifter. Enligt persondatalagen har vi ett ansvar att
sdkerstalla att de personuppgifter som hanteras i vart centrala register ar korrekta och uppdaterade.
Detta ansvar fullfoljer vi genom att ha personnummer i registret och fa uppdateringar genom SPAR.

Vi lamnar aldrig nagonsin ut vara medlemmars personnummer till tredje part, och de kommer inte
att anvandas i marknadsforingssyfte.

Finns det nagon enstaka medlem som av olika skal inte kan uppge de fyra sista siffrorna sa kommer
dessa inte att uteslutas ur registret. Men vi hoppas att ni som distrikt och féreningar kan férklara hur
registret anvands och att vart behov av hela personnumret majliggor att vi undviker en massa
dubbelarbete och besvikelse/irritation for felaktiga utskick av Revansch darfor att medlemsregistret
inte ar uppdaterat.

G3a en studiecirkel om kamratstod pa distans

Kamratstod ar en viktig del av RSMH:s verksamhet. Kamratstdd kan vara manga saker, som aktiviteter
eller stod till en medlem som har det jobbigt, men det ar ocksa ett forhallningssatt. | den har
studiecirkeln tittar vi ndrmare vad kamratstéd kan vara. Vi lar oss praktiska tips och metoder for att ge
kamratstod pa ett bra satt.

Studiecirkeln kommer ha lite extra fokus pa hur vi ger stod pa distans med hjalp av telefon, dator och
andra tekniska verktyg. Vi utgar fran RSMH:s studiematerial om kamratstéd. Studiecirkeln har fem

traffar.

Har anmaler du dig till  studiecirkeln:  https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-
lan/stockholm/samhalle-politik-fackligt/studiecirkel-i-kamratstod---distans/
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Har du fragor om innehallet, kontakta cirkelledare Ann-Britt Grimberg, annbritt.grimberg@tele2.se.

Studiecirkeln kommer att genomforas pa plattformen Zoom eller Teams. Alla deltagare kan fa hjalp av
ABF med att komma in pa plattformen. For att fa hjalp, kontakta rsmh.support@abf.se

Studiecirkeln genomfors i samarbete med ABF.

Den digitala studiecirkeln

Nu har du mojlighet att anmala dig till en cirkelledarutbildning for distanscirklar. Utbildningen ar till
for dig som redan ar cirkelledare och som vill lara dig att halla i cirklar pa distans.

Du behdver ha dator/lasplatta med internetuppkoppling for att kunna delta. Uppge vilken organisation
du tillhoér nar du anmaler dig.

Anmal dig, via lankarna nedan, senast den 3 augusti!

https://www.abf.se/arrangemang/skane-lan/angelholm/religion-psykologi-pedagogik/den-digitala-

studiecirkeln/ Distans fm

https://www.abf.se/arrangemang/skane-lan/angelholm/religion-psykologi-pedagogik/den-digitala-

studiecirkeln2/ Distans kvall

https://www.abf.se/arrangemang/skane-lan/angelholm/religion-psykologi-pedagogik/den-digitala-
studiecirkeln--grund/ Kombo GRUND/Distans em

Valkommen till digital rosthorargrupp!

Hor du roster? Du ar inte ensam, ungefar tva procent i befolkningen hor roster. For en del, men inte
alla, ar rosterna symtom pa psykisk ohalsa. Manga lar sig att leva med och hantera rosterna.

Tidigare har det funnits forum i RSMH:s regi, Rostratt, dar rosthorare kunnat traffas och dela sina
erfarenheter. Under varen 2020, nar coronaviruset lamslagit stora delar av samhallet och manga lever
mer isolerat an vanligt, har det istallet uppstatt en 6nskan om en digital rosthorargrupp.

RSMH Jarfalla-Upplands Bro har darfér planer pa att starta en sadan, i form av en studiecirkel i
samarbete med ABF. Troligen kommer den att hallas forsta mandagen i varje manad kl. 13-15 med
start den 3 augusti, och med mig som cirkelledare. Jag har egna erfarenheter av horselhallucinationer,

nagot jag berdttade om i SR:s program Kropp & Sjal:

https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1298471?programid=1272
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(24 minuter in i programmet).

Vill du vara med i gruppen, eller kdnner du nagon som ar intresserad? Du behdver ha tillgang till dator
med kamera och en e-postadress. Hor av dig med kontaktuppgifter och ev. fragor till:

Elin Engstrom, kassor och kontaktperson i RSMH Jarfalla-Upplands Bro
elin.engstrom@rsmh.se, 070-420 82 50

RSMH har egen teknisk support hos ABF

Det har tidigare statt i foreningsnytt om ABF:s Métesakuten dit det gar bra att vanda sig med fragor
distansmoten och annat. Nu har RSMH och ytterligare nagra organisationer, med stod av Radiohjalpen
fatt en egen supportfunktion hos ABF.

Genom att mejla till rsmh.support@abf.se kan du fa hjalp att komma in pa distansmotet, den basta
tekniska l0sningen for den digitala cirkeln eller andra nyttiga tips for moéten och folkbildning i

coronatider. Inom denna satsning kommer det dven erbjudas utbildning for cirkelledare pa distans.

Hall utkik efter mer information om detta!

Civil Rights Defenders vill intervjua dig som ar eller som nyligen varit inom
tvangsvarden

Civil Rights Defenders arbetar tillsammans med funktionsratts- CIVIL
organisationerna NSPH, RSMH, Attention, Shedo och Autism- och RIGHTS
Aspergerforbundet for att stdarka de manskliga rattigheterna fér personer som DEFENDERS

tvangsvardas i Sverige.

Som en del av det arbetet vill Civil Rights Defenders intervjua personer som ar eller nyligen har varit
inom tvangsvarden. Intervjuerna kommer att ske individuellt med cirka tio personer som &r intagna
och/eller nyligen blivit utskrivna fran:
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e  Rattspsykiatrisk tvangsvard (LRV)
e Psykiatrisk tvangsvard (LPT)

e Vard av unga enligt LVU

e Vard av missbrukare enligt LVM
e  Smittskyddstvangsvarden.

VARFOR?

Syftet med intervjuerna ar att forsta vilket stod och information intagna behoéver for att de ska kunna
forsta vilka rattigheter de har nar de ar i tvangsvard. Fragorna i intervjun syftar ocksa till att forsta hur
enskilda upplever stédjande aktorers roll. Med stddjande aktérer menas stddpersoner,
kontaktpersoner och personliga ombud.

De intervjuades synpunkter ar viktiga for att vi ska forsta hur vi ska fortsatta arbetet. Information fran
intervjuerna ar tankt att anvandas i en kommande rapport och som underlag i informations- och
utbildningsinsatser. Svaren och informationen fran intervjuerna kommer att vara helt anonyma.
HUR?

Intervjun tar ca 60-90 minuter med tid for paus och eventuella avbrott. Med anledning av
coronaviruset sker intervjuerna i foérsta hand 6ver telefon eller videoldank men kan dven ske i person i

de fall bada parter har méjlighet till det.

Civil Rights Defenders har fatt ekonomiskt stod fran Allmdnna Arvsfonden och personerna som
intervjuas kommer att fa en ekonomisk ersattning som tack.

Ersdttningen ges | form av presentkort pa 250kr.
ANMALAN
Ar du intresserad av att delta i en intervju eller har fragor vénligen kontakta:

Adrian Forsberg, Intervjuansvarig pa Civil Rights Defenders, adrian.forsgren@crd.org
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Folj Folkhdlsomyndighetens rekommendationer

| sommar galler fortfarande att vi ska halla avstand till andra for att forebygga smittspridning. Som
tidigare géller det ocksa att stanna hemma om du é&r sjuk, tvdtta handerna ofta, hosta och nys i
armvecket och undvika att rora vid 6gon, ndasa och mun.

Fran och med den 13 juni kan symtomfria personer resa inom Sverige. Samtidigt behover vi fortsatta
att halla avstand till varandra for att forebygga smittspridning, precis som tidigare. Det ar fortsatt
forbud mot trangsel pa barer och kaféer. Det dr ocksa fortsatt forbud mot besok pa dldreboenden.

Personer som &r 70 ar och dldre rekommenderas dven i sommar att undvika nara fysiska kontakter.

Du har ett personligt ansvar att resa sa smittsakert som majligt. | forsta hand ska man g, cykla eller
anvanda andra fardmedel an kollektivtrafik. Den som behdver resa kollektivt bor valja alternativ dar
det gar att boka en sittplats. Resor med fardmedel dar det inte gar att boka plats, exempelvis
sparvagnar, tunnelbanor och stadsbussar bér, om mojligt, undvikas. Resenarer bor halla avstand och i
ovrigt félja anvisningarna i kollektivtrafiken och i andra kollektiva fardmedel.

Offentliga tillstallningar och allmdnna sammankomster med dver 50 deltagare ar forbjudna dven under
sommaren. Arrangorer av olika typer av evenemang ansvarar for att bedéma risker och anpassa

verksamheten for att forebygga smittspridning.

Om smittspridningen skulle 6ka, sa kan Folkhalsomyndighetens rad for resande inom Sverige komma
att forandras.

Har kan du ldsa Folkhdlsomyndighetens nya allmédnna rad infér sommarens resor.

Sommarstangt i RSMH:s vaxel
Fran vecka 28 t.o.m. vecka 32 (6 juli — 10 augusti) har vdxeln pa RSMH:s férbundskansli stangt.

Ni nar oss da lattast genom att mejla till vara personliga mejladresser eller ringa till vara direktnummer.
Ni hittar de har uppgifterna pa var hemsida, pa https://rsmh.se/kontakta-oss/.

Vi 6nskar er alla en riktigt skén och

glad sommar!
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RSMH:s sommarlager i Backe

Om situationen ar battre till hosten kommer lagerveckan i Backe att hallas mellan den 7 och 11 september.
Du ar valkommen att anséka om en av platserna redan nu!

Plats: RSMH Fjallsjo, Lasarettsvagen 21, 880 50 Backe.

Tid: 7-11 september 2020.

Deltagaravgift: 750 kronor (inklusive resa t/r, mat och logi under hela lagervistelsen)
Skicka din anmalan till tore.hansson@rsmh.se senast den 26 juni 2020.

Om du har fragor kan du kontakta Tore Hansson, pa 070-525 12 07, eller tore.hansson@rsmbh.se.

VIKTIG INFORMATION KONTAKTA 0SS

Efter folkhilsomyndighetens rekommendationer RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
arbetar manga av forbundskansliets anstallda MENTAL HALSA

fortsatt hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda

samma service till foreningarna och distrikten Instrumentvigen 10

som vanligt. 126 53 Hagersten

Var véaxel dr 6ppen mellan klockan 10:00 och )
11:30. Vi hanvisar er istallet till de anstélldas Tel: 08-12 00 80 40

direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida, E-pos.t: rsmh@rsmbh.se
under “kontakta oss”. Postgiro: 40 62 92 -3

Foreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid www.rsmh.se
framover. Anmal era mejladresser till
lena.andersson@rsmh.se

Bestallningar fran webbshoppen skickas ut en
gang i veckan, pa onsdagar, fram till vecka 27.

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var nya
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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