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Viktig information om arsmoten

Som vi skrev i Foreningsnytt i april, sa har vi pa férbundskansliet stor forstaelse for att vara
foreningar har stallt in arsmoten tills vidare, och vi anser att det ar av storsta vikt att vi undviker
smitta och smittspridning, att vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och undviker stora
moten och samlingar.

For att kunna ans6ka om statsbidrag for 2021 ar det viktigt att vi kan
skicka in papper som visar att vara foreningar och distrikt har
verksamhet och, om ni inte hann ha arsmote innan coronakrisen
blommade ut, att ni planerar att ha arsmote sa snart ni kan.

Senast den 15 juni 2020 vill vi att ni skickar, scannar eller mejlar in
er

- Verksamhetsberattelse

- Arsbokslut

- Revisionsberattelse for 2019
- Arsmétesrapport

Om féreningen/distriktet inte haft sitt arsmo6te dnnu vill vi att ni anda skickar in dessa handlingar och
fyller i en arsmotesrapport med en formulering om varfor ni inte dnnu har hunnit har arsmote och
nar ni istallet planerar att halla detta. Ni ska ocksa fylla i uppgifterna for den styrelse som fortsatter
att verka som styrelse under tiden fram till ert arsmote

Kontakta Lena Andersson om ni har fragor om detta, lena.andersson@rsmbh.se

Forbundsavgiften saknas fortfarande fran manga foreningar

Forbundskansliet har markt att det saknas inbetalningar fran manga féreningar av era
medlemsavgifter for 2019. Denna avgift skulle vara betald senast den 1 mars, vilket innebar att det
nu gatt dryga tva manader sedan sista inbetalningsdag. Vi forstar att det har hant mycket ute i
samhallet och varlden pa sistone, men vill betona vikten av att féreningarna betalar in sina
medlemsavgifter sa snart som majligt.

Om ni redan har betalat in er avgift kan ni kontakta Lena Andersson, sa reder vi ut det. Ni nar Lena
pa lena.andersson@rsmh.se, eller 08-120 080 42.
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RSMH:s digitala forbundsrad 4 september

Under vecka 19 skickade RSMH:s forbundskansli ut en ny
kallelse till alla distrikt infér 2020 &rs férbundsrad. Arets
forbundsrad blir annorlunda, da vi fér forsta gangen
kommer att genomfora det pa en digital plattform.

Forbundsradet kommer att hallas fredagen den 4
september mellan klockan 13:00 och 16:00.

Nagra av vara ombud tycker kanske att de inte har tillracklig teknisk vana for att delta under moétet.
For er finns mojligheten att ha med en ”hjalpare” vid datorn. Det kan till exempel vara nagon teknisk
kunnig i narheten. Om ni planerar att ha en hjadlpare med ar det viktigt att ni skriver det i anmalan.

Anmalan ska vara oss tillhanda senast den 5 juni till e-post lena.andersson@rsmh.se, ELLER direkt via
foljande lank: https://forms.gle/21gedc3W6HBDKrLm7

For ovriga fragor kan ni kontakta Lena Andersson, pa lena.andersson@rsmh.se.

Support for kamratstod pa distans och andra traffar

Vi har tidigare tipsat om ABF:s "Motesakuten" i Foreningsnytt. Nu kommer ABF inom ramen for ett
projekt kunna ge extra stod till RSMH:s foreningar for att komma igang med kamratstddscirklar pa
distans. | projektet ska ocksa en rad cirkelledare i digitala cirklar utbildas.

Ar du intresserad av att g& en utbildning i att halla studiecirklar p& distans? Kontakta Isabella Canow,
isabella.canow@rsmh.se.

Supportfunktionen kommer igang inom kort. Sa snart den ar det kommer vi att skicka ut information
i Féreningsnytt och pa var hemsida, www.rsmh.se.

Projektet finansieras av Radiohjalpen och genomférs av ABF tillsammans med RSM, Hjarnkraft,
Reumatikerférbundet och Riksforbundet Hjartlung.
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Nyhet: Sarskild mejladress for foreningsfragor

Ni ar manga i féreningarna som hor av er till RSMH:s forbundskansli for att stalla fragor som ror
foreningen. For att underlatta for er och se till att ni hamnar hos ratt
person, har kansliet nu inrattat en sarskild mejladress for fragor som
ror foreningen.

Det kan handla om hur styrelseuppdrag fungerar, vad en
delegationsordning &r, hur vi ska bete oss nar det ar svart att kalla till
fysiska moten och mycket annat. Mailadressen &r
foreningssupport@rsmh.se

Hor garna av er!

Nytt anhorigprojekt

| borjan av maj fick vi gladjande besked om att vi beviljats medel for ett nytt projekt. Tillsammans
med Nationellt kompetenscentrum anhdoriga, Nka, och ABF ska vi genomfdra utbildningar for
anhoriga till personer med psykisk ohélsa, i samarbete med kommunernas anhdrigkonsulenter.

Efter slutférd utbildning ska deltagarna kunna inga i anhérigcirklar med ABF. Vi anser att det ar viktigt
att dven anhoriga far del av RSMH:s kunskap och samlade erfarenheter. Projektet pagar fram till 31
december 2020, med férhoppning om forlangning under 2021.

Projekt Diplomerat digital informerar

Projektet har utbildade studiecirkelledare som ar redo att erbjuda och genomféra digitala
studiecirklar. Alla vara medlemmar ar valkomna oavsett var i landet ni bor. Har ni svarigheter att
koppla upp er pa internet eller om ni behdver hjalp med er datorn eller vill Iana en dator — ta kontakt
med er lokala ABF for hjalp. Ni har daven mdjlighet att nyttja ABF:s lokal och dator.

Detta projekt ar ett samarbete mellan RSMH, ABF och Begripsam.

Tveka inte att ta kontakt med ABF eller ansvarig for projektet pa RSMH.
Kontakta Isabella Canow, isabella.canow@rsmh.se.
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Radiohjalpen informerar

Fran och med den 1 mars 2020 kan bidrag inte langre sokas till kamratstodjare utan endast till
medhjalpare. En medhjalpare ar en extra resurs som behovs, hen har en tydlig uppgift och ar inte en
deltagare bland andra.

Bidrag kan sokas for rese-, mat- och logikostnader fér medhjalpare. Bidrag kan ocksa sokas till
kostnader for till exempel en foredragshallare eller en anpassad buss eller lokal som behdvs (inte till
buss eller lokal i storsta allmanhet).

For att bidrag ska kunna sokas behover en deltagaravgift tas ut eller ytterligare finansiering finnas
fran annan an Radiohjalpen.

Behover du hjalp, kontakta Isabella Canow, isabella.canow@rsmbh.se.
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RSMH:s sommarlager i Backe — nya datum

Om situationen ar battre till hosten kommer lagerveckan i Backe att hallas mellan den 7 och 11 september.
Du ar vdlkommen att anséka om en av platserna redan nu!

Plats: RSMH Fjallsjo, Lasarettsvagen 21, 880 50 Backe.

Tid: 7-11 september 2020.

Deltagaravgift: 750 kronor (inklusive resa t/r, mat och logi under hela lagervistelsen)
Skicka din anmalan till tore.hansson@rsmh.se senast den 26 juni 2020.

Om du har fragor kan du kontakta Tore Hansson, pa 070-525 12 07, eller tore.hansson@rsmh.se.

VIKTIG INFORMATION KONTAKTA 0SS
Efter folkhdlsomyndighetens rekommendationer RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
arbetar manga av forbundskansliets anstallda MENTAL HALSA

fortsatt hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda
samma service till féreningarna och distrikten

) Instrumentvagen 10
som vanligt.

126 53 Hagersten

Var vaxel ar 6ppen mellan klockan 10:00 och

11:30. Vi hanvisar er istéllet till de anstalldas Tel: 08-12 00 80 40

direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida, E-post: rsmh@rsmh.se
under “kontakta oss”. Postgiro: 40 62 92 -3
Foreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid www.rsmh.se

framoéver. Anmal era mejladresser till
lena.andersson@rsmh.se

Bestillningar fran webbshoppen skickas ut en
gang i veckan, pa onsdagar, tills vidare.

OBS! Fragor om foreningarna mejlas till var nya
mejladress: foreningssupport@rsmh.se
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