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Hall kontakten med era medlemmar!

En del av vara foreningar har 6ppet och har sporadisk verksamhet i lokalen, en del har stangt och
traffas endast ute. Andra har kontakt och kamratstéd genom telefonsamtal, sms och mail. Alla sétt
dr bra! Det ar viktigt att vi fortsatter att ha kamratstod och kontakt med vara medlemmar, sarskilt i
dessa tider av social distansering pa grund av coronaviruset.

Det ar viktigt att foreningen kommunicerar pa olika vagar med medlemmarna. Alla medlemmar i
foreningen bor fa vetskap om eventuella forandringar i verksamheten. Vi uppmanar er att ha fortsatt
kontakt med era medlemmar, dven om ni har stangt foreningslokalen.

Vi vet att manga av vara medlemmar behover vara extra forsiktiga och halla sig hemma, just darfor ar
det viktigt att erbjuda kamratstéd genom telefonsamtal, sms eller mail. En halsning kan betyda sa
mycket, sarskilt nar fysiska traffar inte ar mojliga.

Om ni inte har kontaktuppgifter till samtliga medlemmar, ar det bra att forsoka fa uppgifter nu och
erbjuda kamratstéd genom de kanaler som ni har. Bifogat med Foreningsnytt hittar ni ett brev som ni
kan skicka till era medlemmar och be om deras kontaktuppgifter fér att halla kontakten.

Snart ar det fint vader och vi vill uppmuntra vara foreningar att erbjuda verksamhet ute i det grona
och halla det rekommenderade avstandet (2 meter mellan varje person). Det gar att ha bade
studiecirklar, medlemsméten och till och med arsmote ute i det grona. Ni kan dven ha picknick,
promenader, grilla med mera, pa lagom avstand.

Behdver ni hjélp och stéd kan ni kontakta Isabella Canow pa 08-120 080 62, eller pa
isabella.canow@rsmbh.se

Behover ni hjilp att halla digitala méten?

| slutet pa mars startade vart studieférbund, ABF, Métesakuten med malet att hjalpa féreningar att
"traffas utan att traffas”. Motesakuten kan hjalpa er med det som behovs for att ni ska kunna ha ett
mé&te genom era datorer.

Den som vill arrangera ett mote kan kontakta Motesakuten och fa hjélp med att ta de forsta stegen
mot ett digitalt arsmote, en studiecirkel eller en annan traff eller mote. For att fa hjalp mejlar ni forst
till motesakuten@abf.se och inom en timme far ni aterkoppling via mejl eller telefon. Métesakuten
ar 6ppen varje dag mellan 8.00 och 20.00 och ger stod via telefon eller chatt. Har kan ni lasa mer:
https://www.abf.se/folkbildning-i-coronatider/motesakuten/
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ABF har ocksa tagit fram materialet Den digitala studiecirkeln om hur man kan genomféra
studiecirklar digitalt. Har hittar ni det som PDF att ladda ner och skriva ut:
https://webbutik.abf.se/product/pedagogik/0/0/den_digitala_studiecirkeln

Viktig information om arsmoten i virustider

Spridningen av coronaviruset har stora konsekvenser for foreningslivet. Manga av vara
lokalféreningar har dnnu inte kunnat ha sina arsmoten och ni &r manga som har hort av er till
forbundskansliet och undrat hur ni ska gora. Vi har sa klart stor forstdelse for att ni har stallt in
arsmoten tills vidare, och vi anser att det ar av storsta vikt att vi undviker smitta och smittspridning,
att vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och undviker stora moéten och samlingar.

Funktionsratt Sverige, som ar en paraplyorganisation dar RSMH &r ett av medlemsforbunden, har
skrivit till Socialstyrelsen om att vara foreningar tvingas att skjuta upp sina arsmoten till efter
sommaren. Detta riskerar att forsvara mojligheten att hinna stka statsbidraget eftersom arsmotena
ar en forutsattning for att kunna bli beviljade statsbidrag.

Socialstyrelsen har nyligen svarat Funktionsratt Sverige. | svaret skriver Socialstyrelsen att:

”Under radande omstandigheter ska bidragsansokningar skickas in i vanlig ordning och i ratt tid. Har
organisationer inte kunnat genomféra sina arsmoten utan skjutit fram dessa till en annan tidpunkt,
kan organisationerna komplettera sina ansékningar med bilagor efter ansékningstidens utgang.”

Vi vill darfor att ni féreningar fyller i en drsmotesrapport med en formulering om att/varfor ni
mojligtvis inte dnnu har hunnit har arsmote och nér niistdllet planerar att halla detta. Ni ska ocksa
fylla i uppgifterna for den styrelse som fortsatter att verka som styrelse under tiden fram till ert
arsmote.

Det héar dr mycket viktigt eftersom vi dd kommer att kunna anvanda de héar arsrapporterna som del
av motiveringen till Socialstyrelsen nar vi ansdker om néasta ars statsbidrag.

Senast den 15 juni 2020 vill vi ha in dessa arsmotesrapporter fran er foreningar som dnnu inte har
hunnit ha arsmote.

Medlemsavgifter saknas fortfarande fran manga foreningar

Forbundskansliet har markt att det saknas inbetalningar fran manga féreningar av era
medlemsavgifter fér 2019. Denna avgift skulle vara betald senast den 1 mars, vilket innebér att det
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nu gatt en dryg manad sedan sista inbetalningsdag. Vi forstar att det har hant mycket ute i samhallet
och vérlden pa sistone, men vill betona vikten av att féreningarna betalar in sina medlemsavgifter sa
snart som mojligt.

Medlemsavgiften berdknas pa antalet medlemmar den 31 december 2019. Avgiften ar 60 kronor for
foreningens vanliga medlemmar och 30 kronor fér familjemedlemmar. De féreningar som inte
betalar avgiften kommer inte att kunna delta i férbundets aktiviteter.

Om ni redan har betalat in er avgift kan ni kontakta Lena Andersson, sa reder vi ut det. Ni nar Lena
pa lena.andersson@rsmh.se, eller 08-120 080 42.

Projekt Diplomerat Digital

Foreningar som har stor lokal, kan ha studiecirklar for 3-4 medlemmar, om det finns majlighet att
sitta med 2 meters avstand och vara noga med hygienen.

Snart ar det fint vader och da kan ni ha studiecirklar med picknick ute i det gréna och vara pa lagom
avstand.

For dem som ar intresserade finns det mojlighet att ha digitala studiecirklar i till exempel zoom eller
annat forum. ABF kan vara behjalplig med det.

Vill ni ha hjalp och stod, kontakta Isabella Canow pa 08-120 080 62 eller pa email:
isabella.canow@rsmbh.se

Nya datum for RSMH:s forbundsrad

| borjan av maj kommer RSMH:s forbundskansli att skicka ut en ny kallelse till alla distrikt infér 2020
ars forbundsrad. Vi planerar att halla férbundsrad pa Hagabergs folkhégskola den 4-6 september,
men i de har osdkra tiderna ar det inte alls sdkert att det faktiskt kommer att kunna genomforas da.

Det ar dock viktigt att ni prelimindrbokar denna helg i era kalendrar med férhoppningen om att vi
kommer att kunna traffas da.

For fragor kan ni kontakta Lena Andersson, pa lena.andersson@rsmh.se
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Debattartiklar som gor intryck
| mars och april har RSMH varit delaktiga i tre debattartiklar som natt en vid publik.

Pa internationella kvinnodagen den 8 mars skrev vi i G6teborgs-Posten om den psykiska ohélsan
som okar kraftigt hos unga kvinnor. Vi debatterade for att varden maste bli battre pa att bemdota och
lyssna pa unga kvinnor, och minska anvandningen av béltning, vilket kvinnor utsatts for mer dn man.
Las debattartikeln i sin helhet har:

Bemétandet av unga kvinnor med psykisk ohdilsa maste forbéttras

| Skolportens magasin i april var RSMH:s projekt SECiSo 2.0 medférfattare av en debattartikel som
betonade foreningslivets viktiga roll i skolfragor och i att erbjuda stod till unga med psykisk ohélsa.
Las debattartikeln har:

Lat civilsamhdillet bidra till att elever lyckas i skolan!

Den 6 april skrev Funktionsratt Sveriges ordférande, Elisabeth Wallenius, en debattartikel i Svenska
Dagbladet om vikten av att infora smittskyddspenning och narstdendepenning for personer i
riskgrupper och narstadende. RSMH var inte medférfattare av texten, men stallde sig som
medlemsférbund i Funktionsratt Sverige helhjartat bakom artikeln och budskapet. Funktionsratt
Sverige ar en paraplyorganisation for organisationer inom funktionshinderrérelsen.

Har kan ni lasa debattartikeln:

Smittskyddspenning kréivs for riskgrupper
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Sommarliger i Asa stills in

Pa grund av den radande situationen med coronaviruset sa stalls tyvarr var Ma bra-kurs/sommarlagret pa
Asa folkhogskola in. Lagret skulle ha hallits den 14-18 september.

Vi kommer istéllet att ge er mojlighet att delta i en digital kurs under denna vecka — hall 6gonen 6ppna
efter inbjudan pa hemsidan!

VIKTIG INFORMATION KONTAKTA 0SS
Efter folkhalsomyndighetens rekommendationer RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
arbetar manga av forbundskansliets anstallda MENTAL HALSA

fortsatt hemifran. Darfor kan vi inte erbjuda
samma service till foreningarna och distrikten

. Instrumentvagen 10
som vanligt.

126 53 Hagersten

Var véxel dr 6ppen mellan klockan 10:00 och

11:30. Vi hanvisar er istéllet till de anstélldas Tel: 08-12 00 80 40
direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida, E-post: rsmh@rsmh.se
under “kontakta oss”. Postgiro: 40 62 92 -3
Féreningsnytt skickas enbart ut med mejl en tid www.rsmh.se

framover. Anmal era mejladresser till
lena.andersson@rsmh.se

Bestdllningar fran webbshoppen kommer att
skickas ut en gang i veckan, pa onsdagar,
hadanefter.
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