
 

 

 
 

 
 

God handhygien 
Undvik att bli smittad och smitta andra 

 

 
 

 
 

 
 

Tvätta händerna 
ofta och i minst 
20 sekunder! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hosta och nys i 
armvecket! 
Släng använd 
pappersnäsduk 
genast. 

 
 
 
 

 


