Riktlinjer inom RSMH gallande
coronaviruset

Det finns medlemmar i RSMH som tillhor riskgrupper. Det ar darfor valdigt
viktigt att alla besOkare och anstéllda stannar hemma i fall de kéanner sig
sjuka. Forbundskansliet rekommenderar ocksa att ni skjuter pa storre
evenemang sasom arsmoten eller medlemsmoten. Samma sak galler
andra sammankomster dar manga personer sitter tatt.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Var uppmarksam pa symtom och stanna hemma om du kédnner dig sjuk. Det géller
bade i foreningen och privat.

Lokalforeningen kan neka besdkare som uppvisar ett eller flera av foljande
symtom, aven lindriga varianter:

e Snuva

e Hosta

e Halsont

e Huvudvark

e Muskel- och ledvark
och/eller

e Feber

Pa sa satt undviker du att smitta andra. Undvik ocksa att ta andra personer i
hand, 4ven om du kéanner dig frisk.

Om du blir samre och inte klarar egenvard i hemmet kan du ringa 1177 for
sjukvardsradgivning. Du kan ocksa ringa 113 13 om du har allméanna fragor.

Frisk igen? — stanna hemma tva dagar extra

Huvudregel ar att du ska stanna hemma sa lange som du har symtom = ar sjuk.
Har du rest utomlands rekommenderar forbundskansliet att du inte besoker
lokalféreningen 6ver huvud taget under de narmaste tva veckorna efter
hemkomst.
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Stall in storre arrangemang

Nu har regeringen forbjudit att moétas fler an 50 personer. Det bestamdes 27 mars
2020 for att minska smittspridningen.

RSMH:s forbundskansli rekommenderar att lokalféreningar och distrikt staller in
dven arrangemang med fédrre personer an sa, ifall deltagarna maste sitta tatt.

Har ni svart att bedoma i fall ni ska ha ett mote eller inte? Pa
Folkhalsomyndighetens hemsida finns stod for att gora en riskbedomning innan
evenemang och sammankomster.

Vad kan jag gora for att slippa smitta?

Undvik tréffa ménniskor inomhus om du &r 70 ar eller har vissa
sjukdomar

Personer 6ver 70 ar riskerar att bli valdigt sjuka. Har du dessutom underliggande
sjukdomar, sasom hogt blodtryck, hjart- karlsjukdom, lungsjukdom, eller
diabetes dkar risken dnnu mer. Aven personer med fetma (BMI 40 och dardver)
16per en storre risk att bli valdigt sjuka.

Dessa grupper bor dérfor inte trdffa andra manniskor inomhus och bor endast ga
pa promenad pa platser dar det ar lite folk, till exempel i skogen. Det ar aven
mojligt att personer med allvarlig njursjukdom, leversjukdom och personer med
nedsatt immunforsvar efter transplantation eller till f6ljd av medicinsk
behandling tillhor riskgruppen, men det gar inte att saga sakert dénnu, enligt
Folkhalsomyndigheten.

Forhojd risk for att fa en mer allvarlig form av sjukdomen har individer som
tillhor nagon eller flera av de grupper som finns i listan nedan. Kombination av
en eller flera faktorer fran mer dn en grupp Okar risken ytterligare for allvarlig
sjukdomsutveckling vid covid-19.

Hall 1-2 meters avstand till andra

Coronaviruset ar en droppsmitta. Det betyder att viruset finns i droppar fran till
exempel nysningar, hosta, saliv med mera. En till tva meters avstand brukar
racka for att inte bli trdaffad av ndgon annan som nyser, hostar, eller pratar.
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Tvéatta handerna ofta



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/

Smittdmnen fastnar latt pd hander. De sprids vidare nér du tar nadgon i hand.
Tvatta darfor handerna ofta med tval och varmt vatten, minst 20 sekunder. Har
kan du se en film pa hur du tvattar handerna pa basta satt:
https://www.1177.se/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/

Tvatta alltid handerna nar du kommer hem eller nar du kommer till féreningen
efter att ha varit ute, fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok.
Handsprit kan vara ett alternativ ndr du inte har mdgjlighet till handtvatt.

Ha handskar pa dig nar du handlar

Viruset kan 6verleva ganska lange pa vissa ytor, till exempel papper. Darfor ar
det bra att ha pa sig handskar nadr du handlar mat eller lagar mat mat at andra i
lokalforeningen till exempel.

Hosta och nys i armvecket

Nar du hostar och nyser sprids sma, sma droppar som innehaller smittamnen.
Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta
fran att spridas i din omgivning eller fran att fororena dina hander. Slang alltid
pappersnasduken i en papperskorg och tvdtta handerna.

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun
Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon, ndsa och mun. En allmént forebyggande
atgard mot luftvagsinfektioner ar att undvika att réra vid 6gon, nasa och mun.

Anvand handsprit

Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit med minst
60 % alkohol. Tvétta alltid hinderna med tval och vatten om handerna ar synligt
smutsiga.

Har tar vi inte i hand
Smittamnen fastnar latt pa hander. De sprids vidare ndr du tar nagon i hand.
Darfor ska vi undvika just detta. Anvand andra sdtta att halsa.

Stada ofta i lokalféreningen
Torka gdrna ofta av ytor som mycket manniskor ror vid, till exempel kranar,
diskbéankar och toaletter.

Undvik att resa

Det ar ocksa bra att undvika att resa. Utrikesdepartementet avrader fran att resa
utomlands och Folkhdlsomyndigheten uppmanar folk att aven undvika resor till
storstiader eller till exempel skidorter inom Sverige dar manga samlas samtidigt.
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https://www.1177.se/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/tank-over-om-resan-verkligen-ar-nodvandig/
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