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Rad och riktlinjer gillande covid-19

Vi har manga medlemmar i RSMH som tillhor de konstaterade riskgrupperna och som darfor riskerar
att bli mycket sjuka av coronaviruset. Det dr darfor av storsta vikt att alla besokare och anstallda i
vara foreningar stannar hemma om de kénner sig sjuka, oavsett hur lindriga era symptom &r, for att
inte riskera att fora smittan vidare. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar vidare att alla som ar
over 70 ar ska halla sig hemma.

Forbundskansliet rekommenderar att féreningar och distrikt skjuter pa storre evenemang som ars-
och medlemsmoten, eller andra sammankomster dar manga personer sitter tatt tillsammans.

SE VARA BIFOGADE RIKTLINJER FOR MER INFORMATION!

Kamratskap i virustider

| dessa tider, med coronavirus och sjukdomen covid-19, ar det viktigt att vara forsiktig for att inte
riskera att bli smittad eller féra smittan vidare. Det innebar att manga planerade méten och traffar
stalls in. En del ménniskor riskerar darfor att bli valdigt ensamma under en period. D3 ar det tur att
det finns telefoner, datorer och andra tekniska prylar som kan hjalpa oss att halla kontakten. Har
foljer nagra tips:

Telefonsamtal

Att ringa den som maste isolera sig pa grund av smittorisk ar kanske det enklaste sattet att halla
kontakt. Enklast ar att prata tva personer at gangen, men det finns ocksa metoder for att prata flera
samtidigt.

Har du en Iphone eller Ipad med uppdaterat operativsystem kan du enkelt ringa gruppsamtal via
FaceTime. FoOr att anvdanda FaceTime behdver du vara ansluten till internet.
Har du en Android-telefon gar det ocksa bra att genomféra gruppsamtal med upp till sex personer.

SMS

Ett bra satt att snabbt kolla av hur folk har det ar att skicka ett sms, det vill sdga ett textmeddelande,
till en annan telefon. SMS gar ocksa enkelt att skicka till flera personer samtidigt. Vill man ha en
grupp dar alla kan skicka och svara hela gruppen samtidigt, kan man anvanda tjansten sms-grupp.
Det kostar inget extra att skapa en sms-grupp Har hittar du information om hur du gor:
https://www.smsgrupp.se/.

E-post

E-post eller mail som manga ofta sager, finns det manga som levererar. Googles e-post heter gmail
och har du den har du tillgang till en rad andra Googletjanster ocksa.

Microsoft tillhandahaller ocksa e-postadresser.


https://www.smsgrupp.se/
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Meddelande-appar

Det finns manga applikationer till smartphones och datorer som vi kan skicka meddelanden genom.
De kanske vanligaste ar Messenger (som hanger ihop med Facebook) och Whatsapp. | bada dessa
kan man ocksa ringa varandra for bade rost- och videosamtal bade mellan tva personer och i
grupper. Nar man anvander meddelandeappar blir det ingen samtalskostnad, men du maste vara
ansluten till internet.

Digitala méten

| Google Hangouts kan du prata med en eller flera personer i taget. Denna l6sning passar bra om du
har moten med andra som sitter vid datorn, men fungerar dven i din smartphone. For att komma at
Google Hangouts behover du ett google-konto (se ovan).

| Microsoft Teams kan du ocksa chatta och delta i samtal, med eller utan bild. Detta &r en l6sning for
dig som har Office 365.

Stérre méten

For stérre moten som exempelvis arsmoten och medlemsmaoten finns ocksa digitala 16sningar om de
ovan namnda inte skulle racka. En sén &r Zoom. En annan l6sning ar VotelT, som ocksa sammanstallt
en rad vanliga fragor och svar pa sin sida for den som vill lara sig mer: https://voteit.se/FAQ/. Bada
dessa losningar har testvarianter eller en niva som ar gratis.

Samarbeta i studiecirkeln eller i styrelsen

Ett bra verktyg som ocksa ar gratis ar Slack. Dar kan man skriva till varandra i helgrupp eller till
enskilda medlemmar i gruppen. Det gar ocksa att dela dokument. Slack funkar bade pa datorn och i
din smarttelefon.

Oavsett vilka metoder eller appar ni valjer, kom ihag att ta hand om varandra och skydda alla som
riskerar att bli mycket sjuka om de drabbas av viruset. Testa garna olika digitala hjalpmedel och tipsa
andra nar ni hittat ett satt som funkar for er. Kolla gdrna med féreningskamrater om nagon behdéver
hjalp med att handla mat eller hamta ut medicin.

Ta hand om er sjdlva och varandra!

Forbundsradet skjuts upp!

Den 15-17 maj skulle det ha hallits forbundsrad pa Hagabergs folkhdgskola i Sédertélje. Pa grund av
situationen just nu och med stod av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer géllande fysiska
moten, sa har RSMH:s arbetsutskott beslutat att flytta férbundsradet till hosten 2020.

Mer information om datum och nya anmaélningsblanketter kommer att skickas ut till distrikten innan
sommaren.


https://www.messenger.com/
https://www.whatsapp.com/
https://hangouts.google.com/
https://products.office.com/sv-se/microsoft-teams/group-chat-software.
https://zoom.us/
https://voteit.se/
https://voteit.se/FAQ/
https://slack.com/
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For fragor, kontakta Lena Andersson, pa lena.andersson@rsmh.se

Ny deadline for foreningarnas arsrapporter

Pa grund av den raddande situationen sa har sista datumet for arsrapporternas inskickande flyttats
fram till den 31 maj 2020.

Om ni har fragor kring detta kan ni hora av er till Lena Andersson, pa lena.andersson@rsmh.se

RSMH tveksamt till standard vid schizofreni

RSMH har besvarat remissen Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Schizofreni —
forstagangsinsjuknande. Vard och behandling i psykiatrin ska alltid och i alla sammanhang utga fran
den enskilde individen, det &r RSMH:s bestamda uppfattning. Darfor ar vi tveksamma till om
standardiserade vardforlopp alls bor anvandas i psykiatrin.

En miljon ungdomsledare far e-utbildning om psykisk halsa

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en webbaserad utbildning som ska hjalpa landets en miljon
barn- och ungdomsledare att upptdcka och mota unga som mar psykiskt daligt. Psykisk ohdlsa som
stress och oro ar vanliga problem bland barn och unga. Utbildningen bestar av fyra delar och tar
ungefar en timme sammanlagt att gora.

Vi haller er uppdaterade!

RSMH:s forbundskansli kommer I6pande att uppdatera informationen kring verksamheten pa var
hemsida. Har kommer ni att hitta nya rad, forhallningssatt och eventuellt nya datum. Klicka in pa
https://rsmh.se/aktuellt/ och pa https://rsmh.se/lokalforeningar/foreningssidan/ for att lasa de mest
aktuella uppdateringarna.



mailto:lena.andersson@rsmh.se
mailto:lena.andersson@rsmh.se
https://rsmh.se/aktuellt/
https://rsmh.se/lokalforeningar/foreningssidan/
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Diplomerat digital stdlls in

Kursen, som skulle ha hallits pa Asa Folkhogskola den 20-24 april, stills nu in. Detta gors pa grund av
regeringens beslut om att gymnasier och hogre utbildningar ska halla stingt. Darmed kommer dven Asa
Folkhogskola att vara helt stangt. Samtliga anmalda kommer att informeras om detta beslut.

Vid fragor, kontakta Isabella Canow, pa isabella.canow@rsmh.se

VIKTIG INFORMATION

Efter folkhdlsomyndighetens rekommendationer
kommer manga av forbundskansliets anstallda
att arbeta hemifran en tid framover (i ett férsta
skede fram till april).

Darfor kommer en del av var service till
féreningarna och distrikten att bli lidande.

Var viaxel kommer en tid framover enbart att
vara oppen mellan klockan 10:00 och 11:30. Vi
hanvisar er istéllet till de anstalldas
direktnummer, vilka ni hittar pa var hemsida,
under "kontakta oss”.

Bestéllningar fran webbshoppen kommer att
expedieras tidigast i vecka 16.

KONTAKTA 0SS

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH
MENTAL HALSA

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Tel: 08-12 00 80 40
E-post: rsmh@rsmh.se
Postgiro: 40 62 92 -3

www.rsmh.se



mailto:rsmh@rsmh.se
http://www.rsmh.se/

