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Trauma:

Andra fokus

1 psykiatrin

Svara hdndelser i livet orsakar ofta psykisk ohilsa.
Det dr ddrfor helt befangt att psykiatrin inte alltid
tar hansyn till patienternas bakgrund. Ett exempel
finns i tv-programmet » Sveket mot Elin« som sdandes
i Uppdrag granskning i hostas.

Det handlar om Elin som blev valdtagen av en dldre
man och hamnar i barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP. Vil ddr utsatter en skotare henne for ytterligare
sexuella overgrepp. Sjalvklart mar hon daligt efter
det. Anda siger en psykiater i programmet: »Vi
arbetar med svart sjuka personer (...) Jag tror att
om man soker ett grundproblem, s& forsoker man
forenkla pa ett sitt som inte dr majligt.«

Hur har han mage att pasta att hennes tillstdnd
skulle orsakas av nagot annat? Om hon hade psy-
kisk ohdlsa redan innan - ja, da borde hon ju oavsett
ha fatt behandling for det som forvarrade, vilket
hon aldrig fick. (Lds mer om Elin pa sidan 29).

Alla med psykisk ohilsa har kanske inte varit
med om trauman. Men definitionen for trauman ar
oklar. Skulle man rikna in andra svara livshdndelser,
som mobbing eller kdnslokall uppfostran sa tror jag
att det blir valdigt manga fler.

Jag undrar ocksa hur manga som har blivit feldiag-
nosticerade genom aren. For symtomen av trauman
kan pdminna om andra psykiatriska diagnoser, se
sidorna 16, 17 och 21. Det borde dérfor alltid vara
standard att psykiatrin scannar av for trauma innan
annan psykiatrisk diagnos sdtts, pa samma sdtt som
vardcentralen tar prover, innan de sdtter in medicin
mot kroppsliga sjukdomar, konstaterar Doris Nilsson,
bitrddande professor i psykologi, pa sidan 14.

Med tanke pa risken for feldiagnosticering och pa
hur vanligt det &dr att personer med psykisk ohdlsa har
varit med om svara hdndelser i livet, dr det anmark-
ningsvart att trauma inte lyfts hogre pa dagordningen.
Regeringen borde genomfora utbildningssatsningar
dven ivarden for vuxna, motsvarande det projekt
som genomfors for barns trauman, se sidorna 22-23.
Att regeringen har gett extra mycket pengar till
psykiatrin under de senaste aren ar saklart bra.
Men som utredare tidigare har konstaterat, ar

det inte solklart att statens psykiatribidrag alltid
gynnar patienterna.

/ Anna Langseth, chefredaktor

»Folk med angest« blir tv-serie

Tv-serien som
utgar fran Fredrik
Backmans senaste
bok ar en av flera
nya tv-serier som

beroér psykisk ohalsa.

Las mer pa sidorna
26 och 27 i detta

nummer.

ANNONSER:

Misa Ung ar en heltédckande insats for dig i aldern
15 - 29 ar som riskerar eller befinner dig i ett utanforskap.

Viger dig stdd i att finna ett arbete eller borja studera.
Vill du veta mer, ring 08 - 515 161 80

WWW.MISAUNG.SE, UNG@MISA.SE, @UNGMISA
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... tvadngsinlaggningar.
Det blev resultatet efter
att hemsjukvarden i Eksjé
borjade samarbeta tatare
med psykiatrin, inrattade
fler Samordnad individuell
plan, SIP, och snabbt akte
ut till psykiatriska stédbo-
enden nar nagon boende
madde samre. Genom att
lyssna ordentligt, prata och
att patienterna motte sam-
ma sjukskéterska innebar
att farre behdvde laggas
in i heldygnsvarden. Aret
innan var antalet tvangsin-
ldggningar sex stycken.
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Foto: Linnea Jonasson Bernholm

Fredrik Backman har gett ut flera romaner om
personer som mar psykiskt daligt. Nu blir hans
nya roman »Folk med dngest« tv-serie pa Netflix.
Iden tycks en av huvudkaraktdrerna, Zara, ha
tvangssyndrom. Fredrik Backman sjdlv dr dock
forsiktig med att sdtta etiketter pa sina karak-
tdrer:

- Jag vill helst inte diagnostisera manniskor,
varken i litteraturen eller i verkligheten. Dels for
att jag inte har den psykologiska utbildningen
eller kompetensen for att gora det, men ocksa
for att jag tycker att upplevelsen av en historia
maste fa tillhora ldsaren, sager han till tidningen
Nytt om OCD.

Orsaken till att Fredrik Backman ofta skriver
om karaktdrer som mar psykiskt daligt dr att
hans berdttelser handlar om familj, vanskap och
kdnslor, och att dngest da maste beroras eftersom
det dr en dominerande kinsla och drivkraft i
maénga manniskor, sdger han. »Folk med angest«
ska spelas in under ndsta ar, premidrdatum ar
dnnu inte satt.

»Min verklighet ar att kriga for min trygghet och ratt att
existera. Kriga med myndigheter, bestrida avslag, konfron-

tera diskriminering i varden, ja ni forstar — kriga om allt.«

PAULINA TARABCZYNSKA PA RSMHBLOGGEN.SE OM IGENKANNING EFTER ATT HA SETT
UPPDRAG GRANSKNINGS DOKUMENTAR OM MARIKA SELLGREN.

Prisutdelning — bade till och fran RSMH

»Bésta psykiatriska verk-
samhet« ar ett pris som
Riksférbundet for Social
och Mental Halsa, RSMH,
ger till den verksamhet
som organisationen anser
ger bast stod eller vard

till personer med psykisk
ohalsa eller sociala pro-
blem. Priset for 2018 gick till Familjevardsstif-
telsen i Goteborg for att de »sedan decennier
tillbaka bedrivit psykiatrisk vard pa humanistisk

Familjevardssiftelsen i Géteborg prisades.

grund, det vill saga bortser
helt fran biopsykiatriska
diagnoser och inriktar
verksamheten pa psyko-
terapi, familjeterapi och
familjehemsboende.«

Nagra manader efter
denna prisutdelning fick
RSMH sjalva uppmarksam-
het. Men da fér den nya hemsidan som hamna-
de pa andra plats i Publishingpriset, kategorin
sajter for foreningar eller organisationer.
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Bostadstillagget kan ge tusentals kronor.

Du kan ha ratt till
bostadstilligg

Cirka 169 000 personer som har ratt
till bostadstillagg ansdker inte om
detta, rapporterar SVT. Det ror sig
bland annat om personer med sjuk-
eller aktivitetsersattning som kanske
inte kanner till den har mojligheten,
eller finner regelverket for krangligt.
For den enskilde kan tillagget ge som
mest 5 220 kronor extra i manaden.

Upp till tva ars
kotid till BUP

Ingen region i landet uppfyller i
dagslaget vardgarantin gallande
Barn- och ungdomspsykiatrin, (BUP)
enligt SVT. Barn kan fa vanta upp till
tva ar pa hjalp.

— Som det ar i dag kan man inte
fa akut hjalp pa BUP savida det inte
handlar om risk for sjalvmord, sager
Sophie Johnsson, kurator pa Rosen-
gardsskolan i Malma till DN.

Sedan mitten av 1980-talet har
den psykiska ohalsan bland barn och
ungdomar férdubblats, enligt Folk-
halsomyndigheten. Det har lett till ett
Okat soktryck pa BUP. Regeringen har
férdelat 380 miljoner kronor till BUP
fér att minska kderna. Samtidigt ar
det oklart om pengarna kommer att
6sa problemet som ocksa handlar
om svarigheter att rekrytera med-
arbetare med ratt kompetens och
erfarenhet.

Minskat skolstod till de med behov

Barn som inte gatt klart skolan behover
oftare stod fran sjukforsakringen som
vuxna. Anda drar manga kommuner ner
pa stodet till skolorna, vilket drabbar
barn med sarskilda behov, varav en del
har psykisk ohélsa.

Catrin Rodosi ar mamma till en pojke
pa 12 ar med ADHD och hégfungerande
autism. Vagen till att fa en fungerande
skolgang har inte varit enkel och helt
beroende av hennes kamp.

- Skolan ville vél, men inget hdnde.

En utredning gjordes, men forst pd var
begdran och det var efter att jag ringt upp
utredaren som han till slut fick en resurs,
sager hon.

Catrin Rodosis son dr inte ensam. Ande-
len elever som far sarskilt stod i grundsko-
lan minskar, enligt siffror fran Skolverket
som Dagens Nyheter tagit fram. Lasaret
2012-2013 rorde det sig om 13,9 procent
som hade sarskilt stod, vilket kan jamforas
med 5,2 procent av elever under ldsaret
2018-2019.

En anledning till neddragningarna av
det sarskilda stodet dr att elever numera,
enligt skollagen, forst och framst ska fa
hjdlp inom ramen f6r den ordinarie klass-
rumsundervisningen. Detta kallas inklu-
dering. Men inkludering fungerar inte for
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alla och lararkaren
har inte alltid for-
utsdttningar.

- Skolor behover
haresurser, tid och
kompetens och
lararutbildningen
behover stirkas
med mer special-
pedagogisk kompe-
tens, sdger Asa Vik-
strom Nilsson, verksamhetsomradeschef
pa Specialpedagogiska Skolmyndigheten.

Dessutom dr det ekonomiska laget tufft
for manga skolor idag, enligt henne.

- Vi ser tendenser till att kommunerna

Catrin Rodosi.

drar ner pa resurserna till skolorna och da
ar det oftast elever som behdover extra stod
som drabbas forst, sdger hon.

Catrin Rodosis son har, efter ndrmare fyra
ars kamp, fatt plats pa en resursskola men
hon dr orolig for att han ska forlora den nu
ndr skolan fitt mindre bidrag.

- Nu har han kompisar och vill ga till
skolan, det vore en katastrof om han
forlorade detta. Det ar sd dumt av kom-
munen att spara in pa resursskolor. Det
kostar sa mycket mer for samhallet ndr en
ung manniska inte klarar sin skolgdng och
hamnar i utanfrskap, siger hon.

Orsaken till att farre barn med sarskilda behov far stod i skolan ar tufft ekonomiskt lage i kommunerna
plus tanken att den gruppen ska inkluderas i ordinarie klassrumsundervisning, enligt Specialpedagogiska
Skolmyndigheten. Barnet pa bilden har inget med texten att gora.

Hennes oro bekraftas av Forsakrings-
kassans rapport »Barns relativa alder och
funktionsnedséttning« fran 2016. I den
star det att elever som inte klarar av skolan
riskerar kraftigt minskade méjligheter att

kunna forsorja sig genom eget arbete som

vuxna. Detta skapar behov av ersittning

fran socialforsakringen.

Sara Rooth

Foto: Martin Lindkvist

Katarina Grims avhandling heter »Legitimizing
user knowledge in shared decision-making — a
study on how to support mental health service
users in having a relevant and valid role in
decision-making processes«.

Hon vill skapa

Det finns en maktobalans mellan
brukare och personal inom psykiatrin.
Men det gar att jamna ut den, bland
annat genom ett digitalt brukarstod,
visar en ny avhandling.

— Det sakrar ett delat beslutsfattande,
sager Katarina Grim, doktor i vardveten-
skap.

| hennes avhandling synliggors de olika

mekanismer som skapar maktobalans

mellan brukare och personal i psykiatrin.
Ett stort hinder &dr att personal manga
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ganger tror att de anvander sig av ett delat
beslutsfattande nar de inte gor det. Ett de-
lat beslutsfattande innebar att brukare och
personal tillsammans kommer 6verens om
ndsta steg i en behandling. Istéllet dr det,
enligt Katarina Grim, ofta sa att personal
forsoker lyssna pd brukaren och bara
informerar, men utan att brukaren far ett
verkligt inflytande 6ver besluten.

Katarina Grim har utvecklat ett digitalt
beslutsstod som ska fungera som en platt-
form for att forbattra kommunikationen
mellan brukare och personal.
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maktbalans | psykiatrin

Tanken dr att skapa fordjupad dialog,
men utan att ersatta fysiska méten.
Genom detta system far brukare ta del av
det som skrivits i beslutsflodet och kan
nirsomhelst g& in och kommentera. Aven
personalen som anvinde beslutsstddet
upplevde att de blev béttre pd att se sina
egna missar, enligt henne. Det finns ett
intresse fran olika hall i landet att borja
tillampa det digitala beslutsstodet, men
projektets framtid ar &nnu oklar.

Sara Rooth

Foto: Santi Vedri, Unsplash

Att oka hjarnans
plasticitet kan ha
antidepressiv effekt

Orsaken till depression kan vara
bristande plasticitet i hjarnan snarare
an serotoninbrist, som man tidigare
trott, enligt forskning.se. En teori ar
att SSRI-preparat och andra behand-
lingar kan &ka hjarnans férandrings-
férmaga och hjalpa en att komma ur
lasta associationsmonster.

Nationella Hjalp-
linjen laggs ned

30 000 personer forsokte ringa
Nationella Hjalplinjen senaste aret.
Men trots ett hogt tryck har Sveriges
Kommuner och Landsting som drivit
hjalplinjen genom foretaget Inera,
bestamt att ldgga ner den. Istallet ska
respektive region ta dver ansvaret.
Dock har Region Stockholm inga
planer pa ékad bemanning och
hanvisar till befintlig vard. Detta oroar
Johanna Nordin, verksamhetsansva-
rig for Sjalvmordslinjen, som drivs
av frivilligorganisationen MIND. Hon
sager till tidningen Mitti Stockholm
att de redan nu endast klarar av att
besvara en tiondel av alla samtal.
Riksférbundet for Social och Mental
Halsa, RSMH var med och startade
Nationella Hjalplinjen tillsammans
med andra brukarorganisationer ar
2001

RSMH var med och startade Nationella
Hjalplinjen 2001.

FOTO: Quino Al, Unsplash



»Analys av
psykiatrin saknas

i handlingsplan for
patientsakerhet«

Socialstyrelsen har tagit fram en
handlingsplan for patientsakerhet.
Men i den saknas psykiatrin och
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
Det ar fel, skriver Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, RSMH, i ett
remissvar, lds mer pa sidan 29.

Tanken ar att handlingsplanen ska
kunna anvandas av regioner och
kommuner for att etablera principer,
prioriteringar och mal for arbetet
med patientsakerhet. RSMH:s ordfo-
rande, Barbro Hejdenberg Ronsten,
tror dock att det blir svart att anvanda
handlingsplanen i sin nuvarande
form. Hon efterlyser djupare analyser
av bland annat psykiatrin innan
den kan betraktas som fardig och
anvandbar.

Charlotta George, ansvarig ut-
redare hos Socialstyrelsen, menar
dock att psykiatrin finns med som en
réd trad genom hela handlingspla-
nen. Men i den omnamns psykiatrin
endast sex ganger och da bara fér
att lyfta att det saknas kunskap om
situationen dar.

Manga unga blir
av med ersattning

Tre ganger fler unga vuxna har
forlorat sin aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan under de senaste
tva aren. En del av dem har psykisk
ohalsa. Antalet avslag har varit lika
manga i ar som sammanlagt under
aren 2013, 2014 och 2015, visar SVT:s
granskning. Ofta ar det personer som
har en »osynlig« funktionsnedsatt-
ning som autism eller en intellektuell
funktionsnedsattning som drabbas.

— Manga blir deprimerade, sager
Elisabeth Ingvarsson, rattsombud for
FUB, till SVT.

Foto: RSMH Sater

Har lyckas de med att anstalla psykiatriker

Fasta psykiater ar viktigt for kontinuiteten i
varden, anser Mats Hedin, ordférande i Hoppet,
RSMH:s lokalférening i Sater.

Det ar vanligt med stafettlakare i psy-
kiatrin. Men Region Dalarna har lyckats
fastanstalla 13 nya 6verldkare och atta
ST-lakare — tricket ar hog lon, distans-
arbete och en medveten rekryterings-
strategi.

— Det ar jattebra med fler psykiatriker,
utifran tillgangligheten, sdger Mats Hedin
ordférande i Hoppet, Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, RSMH:s lokal-
forening i Sater.

Det ér flera faktorer som har gjort det
mojligt att fastanstdlla 21 nya ldkare i
psykiatrin i region Dalarna, sdger Jeanette
Hjortsberg, divisionschef for Psykiatri
Region Dalarna.

- Vi har arbetat med en medveten strategi
sedan 2013. Ldkare, chefer, personal- och
kommunikationsavdelningen har samar-
betat kring strategi och med att profilera

»Jag sager inget om
kvaliteten pa stafett-

lakare, men med dem
far du halften sa mycket
for pengarna .«

o0ss genom annonsering och pd massor,
sdger hon.

Regionen har dven gjort en satsning
kallad psykiatrilyftet som innebdr 10 0oo
kronor extra i manaden for 6verldakare som
arbetar patientndra och pa heltid. Vidare
far sT-ldkare 1000 kronor extra i manaden
per arbetat ar, upp till fem ar. Som en del
av psykiatrilyftet far lakarna ocksa battre
pensionsvillkor.

Ytterligare en faktor som varit betydelse-
full for att Region Dalarna ska attrahera
ldkare har varit att individanpassa arbetet
och att de har méjlighet att jobba pa dis-
tans ibland.

Satsningen &r ett sitt att skapa konti-
nuitet och stdrka patientsidkerheten, men
ocksa att slippa dyra stafettldkare.

- Jag sdager inget om kvaliteten pa stafett-
likare, men med dem far du hilften sa
mycket for pengarna. Det blir for lite folk
och sdmre kontinuitet. En skillnad dr ock-
sd att de fasta ldkarna deltar i utvecklingen
av verksamheten, till skillnad fran inhyrd
personal, sdger Jeanette Hjortsberg.

RSMH:s lokalforening Hoppet i Séter ser
att det kan bli stor skillnad for brukarna.

- Med fasta psykiatriker 6kar den sa
viktiga kontinuiteten, siager Mats Hedin,
ordforande.

Sara Rooth

Pakostad Lego-workshop for psyk|atr|n

Inom psykiatrin i Ostergétland har man
testat en ny sorts workshop. Fér 90 000
kronor fick personalen med hjalp av
lego bygga upp hur Linkdpings nya
psykiatriska mottagning ska utformas.

— Det blir en infantilisering av patienter
nar personalen sitter och bygger med
lego, sager Dan Berg som deltog i work-
shopen.

Dan Berg bjdds in till en workshop, ett

sa kallat Health Jam, med personal fran
slutenvarden i psykiatrin, socialtjanst, polis
och andra myndigheter. Han och andra
patienter blev intervjuade i smagrupper
om vad som var viktigt f6r dem utifrdn
deras situation. Nar han kom tillbaka for
personalens presentation mottes han av att
de satt och byggde modeller med lego.

- Jag tyckte att det var pinsamt och
obehagligt, siger Dan Berg. Han ar dven
kritisk till att personalen lagt ned tid och
resurser som kunde anvénts battre inom
varden.

Lego anvandes i workshopen Health Jam, vars namn kommer

Region Ostergétlands inbjudan som gick ut till patienter.

Bjarte Bugge, vd pa Usify, som anordnade
workshopen, menar att syftet var att skapa
dialog. Lego var bara ett av flera verk-

tyg, tillsammans med post-it lappar och
appar. Enligt honom anvinder de samma
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fran att jamma, alltsa spela improviserad musik, enligt

metoder dven ndr de gor workshops pa
Husqvarna eller Saab.

- Det har inget med personen att gora.
Jag blir ledsen om nagon tyckte att det
kdndes fornedrande, sdger han.
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kritiseras

Marita Strom, verksamhetschef pa psy-
kiatriska kliniken i Linkoping, haller med.
Samtidigt ar hon n6jd med workshopens
resultat da den lart dem ett annat arbets-
sdtt, de fick kontakt med fler patienter och
tva nya idéer till en tillganglighetsapp och
en film om mé&tet med varden.

Trots att det generellt ar mycket ned-
dragningar inom psykiatrin, var det vart
attlagga 90 000 kronor pa en workshop,
anser sjukvardsdirektor Lena Lundgren.

-Ja, just inom var region har det inte va-
rit ndgra neddragningar och workshopen
var ett sitt att inventera behov och méjlig-
heter, sdger hon.

Dan Berg anser att det ar fel att Usify
fick s mycket pengar for workshopen, de
kunde ha anvants battre.

- Foretaget borde inse att en workshop
som riktar sig till psykiatrin ska vara bade
vetenskaplig och specifikt anpassad for
malgruppen, sdger han.

Sara Rooth & Anna Langseth

Stadsmissionen har gjort 245 000 matinsatser.

Matfattigdom —
en realitet i Sverige

Manga manniskor i Sverige lever i
standig osakerhet kring om de ska fa
mat pa bordet, visar Sveriges Stads-
missioners nya fattigdomsrapport.

— Det finns brister i det sociala
skyddsnatet och det finns de som
hamnar mellan stolarna, sager Kata-
rina Markstrom, verksamhetschef pa
Umea Stadsmission till Ekot.

Sveriges Stadsmissioner gjorde
under 12 manader sammanlagt 245
000 utdelningar av mat, matkupong-
er eller subventionerad mat. Med
tanke pa detta, sager rapporten, ar
det dags att vi borjar prata om mat-
fattigdom i Sverige.

Kunskap saknas
om atstorningar

Minst 200 000 ar drabbade av at-
storningar i Sverige och morkertalet
ar stort, visar internationell forskning.
Trots att det ar sa utbrett, har varden
begransad kunskap om atstérningar,
enligt en ny rapport fran Socialstyrel-
sen. Tillstdnden ar svara att upptacka
och manga vantar lange eller sOker
aldrig vard. Dessutom ar mycket

av forskningen inriktad pa anorexia
nervosa, som ar den minst vanliga
diagnosen. Socialstyrelsen menar att
det finns behov av nationella riktlinjer
och ett digitalt kunskapsstdd om
atstorningar for att jamna ut skillna-
der i varden inom och mellan olika
regioner.

Foto: Chantal Garnier, Unsplash



Musikproducenten Anders Bagge.

Fran borjan forstod han inte vad det var. Musikproducenten
Anders Bagge viftade bort panikangestattackerna — och dampade
obehaget med alkohol. Nu - 20 ar senare — ar han kvitt sin

psykiska ohalsa.

— Det enda jag har angest for ar att flyga, sager Anders Bagge.

Aret var 2001. Anders Bagge befann sig i New York
for att producera en 1at at Jennifer Lopez. I musik-
studion upplevde han ett obehag som han hade svart
att sdtta fingret pa. Med tiden eskalerade kénslan.

-Jag kunde inte avgora vad som var panikangest
och vad som var andra saker. Hade jag sovit daligt sa
trodde jag att det var panikdngest. Var jag bakis sa
trodde jag att det var panikangest. Slog hjartat fort sa
trodde jag att det var panikangest. Till slut associerade
jag allt med panikdngest, berdttar Anders Bagge som
borjade sjalvmedicinera.

- Hade jag mycket att gora sa tog jag nagra folkol
eller ett glas vin. Eller sd duschade jag. Jag skaffade
mig en bastustol och duschade i sdkert en timme.
Detta gjorde jag for att fa ner pulsen, sdger han.

Fér Anders Bagge blev trixen tillfdlliga 16sningar.
-Pd den tiden bodde jag i Taby. Jag madde sa daligt
att jag inte klarade av att ga utanfor staketet och
panikangesten gjorde att jag fick depressioner. Jag
blev extremt isolerad. Under veckorna jobbade jag
hart i studion, sedan blev det fredag. Da bjod jag
vanner pa middag. Jag drack vin och kunde slappna

av, minns Anders Bagge som sd har i efterhand
dr sdker pa att orimlig arbetsborda, ohdlsosam
kost och alltfor lite motion och somn var det som
utloste hans psykiska ohdlsa.

- Atta pa morgonen kunde jag sitta mig i
studion. Sedan satt jag ddr fram till sju, tta. D& at
jag mat, drack vin och kdnde: »Nu har jag feeling
igen, nu dr det okej att jag gar ner och jobbar«. Och
sd jobbade jag till fem pa morgonen, sov ett par
timmar och gick upp och jobbade igen vid atta. Jag
briande ljuset i bada andarna. Kroppen kdmpade in
idet sista. Till slut sa det stopp.

Karridarmassigt hade Anders Bagge natt den
absoluta toppen. Han hade rest 6ver hela varlden,
bott pa de lyxigaste hotellen. Han hade produce-
rat musik at Madonna, Jessica Simpson och Janet
Jackson. »Man dr aldrig battre dn sin senaste latg,
resonerade Anders vars musikhobby hade for-
vandlats till en tarande koloss av stress och press.
Mentalt gick han som i en dimma.

Vdndningen blev KTB-terapi och ett antidepres-
sivt ldkemedel.

Foto: Karin Tornblom/TT

Under perioder madde

Fakta:

han inte klarade av att ga
utanfor staketet och an
mindre handla mat.
Men tack vare terapi,
Alder: 51ar.
Familj: Hustrun fungerar vardagen idag.
Johanna Lind
Bagge, hundarna
Sonja, Iris, Selma,
Ebba och Karin.
Katten Smilla
— »och en del 16ss
i skdgget!«.
Bor: Pa Faringso.
Aktuell med:
Musikproduktioner
och tv-programmet
Idol.
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Anders Bagge sa daligt att

struktur och en mer halso-
sam installning till sig sjalv

- Innan jag borjade i terapi kippade jag efter luft
varje gang jag gick in pa 1cA. Jag stod langst bak i kon,
fick panikangest och tankte: »Nu dor jag i en hjart-
attacke. Och sa fick jag lamna vagnen och ga ut. Med
terapins hjdlp tog jag tjuren vid hornen. Jag tdnkte:
»Nu fan gar jag in pd 1cA och koper ett paket Hubba
Bubba«. Och sa gjorde jag det. Det blev en grej for mig.
Till slut spenderade jag en hel timme inne pa 1cA.

Anders Bagge beréttar att han avdramatiserade sin
angest genom att vara 6ppen med den.

- Gickjaginiett mote sa sa jag rakt ut: »Jag har
nagot som kallas panikdngest. Borjar jag bete mig
konstigt sa beror det inte pa er, da beror det pa att jag
mar daligt och dé gér jag ut en stund och tar lite luft«.
Alla forstod och jag visste att jag hade en ndutgang.
Det gjorde att jag kunde sitta kvar hela métet. Under-
bar kdnsla!

For nagra ar sedan gick Anders Bagge igenom en
ADHD-utredning. Den resulterade i att han fick ndmnda
diagnos.

- Visst, det var vdl tankt att jag skulle borja medicin-
era, men sd tdnkte jag: »Har jag klarat mig i 47 &r sa ska

jag val klara mig resten«. Det dr skitbra att det finns
mediciner som verkligen kan hjilpa folk att kon-
centrera sig, men for mig finns det andra 16sningar.
For mig handlar det mycket om att ha en bra struk-
tur. Jag sdtter mig inte i daliga situationer.

Anders Bagge tystnar en stund.

- Igdr hade jag en lang inspelningsdag med
Carola och Idol. Idag fanns det ocksd en massa
saker som jag egentligen skulle behéva gora, men
ndr jag vaknade i morse, tankte jag: »Behover jag
verkligen gora allt detta idag? Nej, det racker med
attjag gar pa ett kort méte och att jag pratar med
Revansch«. Nér vi pratat klart ska jag stdnga av
mobilen, ldgga mig pa soffan och titta pa Discovery.
Jag kallar det for moten med mig sjdlv - for min
hilsas skull.

Anders Bagge skrattar. Det marks att han mar
fint.

- Det enda jag fortfarande kan ha angest for ar
att flyga. Resten fixar jag. Jag mar skitbra - utan
mediciner, siger Anders Bagge.

Ola Lagerstrom



FORSKARE SOKER DIG SOM HAR
ERFARENHET AV TVANGSVARD

Vilka upplevelser har kvinnor och man av tvangsvard/
tvangsbehandling? Hur har varden paverkat dem och
deras aterhamtning? Fragorna undersoks i en studie
genomfoérd av forskaren Ann-Charlott Timander vid
Goteborgs universitet.

Vill du delta i studien?
Kontakta ann-charlott.timander@socwork.gu.se eller
ring henne pa 072- 224 80 45 s& berattar hon mer.

Deltagare kompenseras med biocheckar till ett vdrde av 150 kr/intervju
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Hjarnviagen

-en resa mot héilsa

E-utbildningen Hjarnvigen ger kunskap och
konkreta tips om att komma till ratta med
psykisk ohalsa pa arbetsplatsen. Utbildningen
' riktar sig framfor allt till personer med ansvar
for arbetsmiljo.

Som medlem i RSMH képer du utbildningen
for 100 kr (ordinarie pris, 500 kr). Ange koden
halsa2020 i webbshopen pa rsmh.se Ar du

Bli
medlem!

Du far: kamratstod, aktiviteter i din

inte redan medlem blir du det enkelt pa hem-
sidan. Rabatten giller till sista mars 2020.

Fragor? Kontakta Christian Ingvarsson,
08-120 080 53, christian.ingvarsson@rsmh.se

lokalférening, tidningen Revansch,
medlemsrabatter, konferenser och
kurser, réstratt och méjlighet att
paverka RSMH:s arbete!

Hjirnvigen ar en del av arvsfondsprojektet
Arbete trots psykisk ohilsa.

& RSAH

wm  Utbildning

oo,
ArvsS

rsmhutbildning.se

Lardig IT
med RSMH!

Nu finns studiecirklar i IT for medlemmar
i Riksforbundet for Social och Mental Halsa.
Utbildningen gar ut pa att bland annat lara sig hitta och

koppla upp sig pa ett gratis WiFi, kunna anvanda smartphone,
dator, internet och hjalppenna.

Efter utbildningen far du ett battre sjalvfértroende nar det galler IT
och ett diplom dar det star att du ar Digitalt diplomerad.

RNAH

Vi erbjuder aven kontinuerligt utbildningar till de medlemmar som

vill halla studiecirkel i IT. E Pﬁgﬂplsom
Intresserad?

Kontakta Tommy Hagstrom, projektledare: tommy.hagstrom@begripsam.com

eller Isabella Canow, samordnare: isabella.canow@rsmh.se eller 08-120 080 62
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Kurs minskar sjalvstigmat

Nu finns en KBT-behandling for
personer med psykossjukdomar,
som gar ut pa att bryta sjalvstigmat.
Pebbles Karlsson Ambrose, medlem
i RSMH, har gatt kursen och tycker att
den fungerar.

— Jag vill beratta om den sa att du kan
6nska den till din vardenhet, dar du gar,
skriver hon.

NECT star fér Narrative Enhancement
Cognitive Therapy och dr en ny behand-
lingsmetod for att minska sjdlvstigma hos
psykospatienter. Det dr en gruppterapi for
cirka sju till atta personer - ddr alla har en
diagnos. Vid 22 tillfallen traffas man och
pratar med stod av en eller tva kursledare.
22 ganger kan lata mycket, men jag tycker
att det har gatt fort.

Deltagarna far ett kursmaterial, ett
arbetshdfte med 6vningar att fyllai. Alla
far lasa upp hogt for de andra i gruppen
det man skrivit varje gng, men det dr
frivilligt sdklart.

Kursen borjar med att man skriver en
kort text om sig sjdlv och fortsdtter med
en utbildning om stigma - till exempel
tas olika myter upp om manniskor med
psykisk ohdlsa och ifrdgasétter dem. Den
tredje delen handlar om att hitta exempel
pa negativa tankar om sig sjdlv och sedan
forsoka dndra pa dem. Hér fick jag bra
hjdlp bade av arbetsmaterialet och av de
andra i gruppen, tyckte jag.

Det ar vetenskapligt bevisat att NECT fungerar. Darfér rekommenderar Socialstyrelsen psykiatrin att
erbjuda alla psykospatienter kursen. Har Pebbles Karlsson Ambrose.

Den fjdrde delen handlar om att skapa
en (positiv) beréttelse om sig sjalv.

Naér vi kom till den femte och avslutande
delen, och rundade av, sa jamforde jag
texterna i borjan med dem i slutet - kursen
hade gett resultat. Det deppiga sdttet att se
pa mig sjdlv hade bytts ut mot ett béttre.
Nu saknar jag min lilla grupp, men vi ska
ses om sex manader igen for att se hur vi
utvecklats efterat.

Pebbles Karlsson Ambrose

Har finns NECT

« Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.

* Rosenlunds sjukhus i Stockholm.

* Dessutom har personal fran
Dalarna, Jénkdping och Kalmar
gatt kursen och flera pilotstudier
pagar.

Fraga din vardgivare om du ar

intresserad sa kanske de kan dra

igang en grupp.

Fagelsang minskar stress

Ny forskning visar att naturljud, i syn-
nerhet fagelkvitter, gor stadsbor mindre
stressade. Den visar ocksa att ju fler
fagelarter manniskor far mojlighet att
lyssna till, desto mer positivt upplever
de staden. Forskningen talar darfor for
behovet av stadsskogar med biotoper
som har flera arter, snarare an parker
eller alléer fér dem som bor i stan.

Revansch nummer 4, 2019

tidningen Vice.

Tavlai att gora ingenting

| Sydkorea finns en tavling som gar ut pa att goéra ingenting.
Deltagarna far inte prata, sova, titta pa klocka eller mobil och
den med jamnast puls efter 90 minuter vinner. Tavlingen skapa-
des 2014 av konstnaren Woops Yang, som da led av utmattnings-
syndrom och hade angest over att inte orka géra nagot. Idén
med tavlingen ar att det ar lattare att vara syssloldsa tillsammans.
— Vi skulle alla kanna oss battre med att géra ingenting
om vi gjorde det tillsammans, som en grupp, sager hon till
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Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Tema: Trauma

Ohalsa
ar ofta
trauma

Manga har upplevt trauman. Men psykiatrin
missar ofta trauman och for den som soker
vard kan det vara svart att hitta hjalp.

Runt 60-70 procent av Sveriges befolk-
ning uppskattas ha varit med eller kommer
att vara med om en hindelse som skulle
kunna leda till trauma. En del sjdlvldker,
men runt sex procent tros ha utvecklat
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.
Andra kan ha fatt dissociativa symtom,
depression, angest eller att handelsen har
sparkat i gdng annan psykisk ohilsa.
Doris Nilsson, bitrddande professor i
psykologi vid Linkdpings universitet, menar
att manga med psykisk ohdlsa mar daligt
pa grund av svara livshandelser i livet.
-Ja, majoriteten av patienterna i psyki-
atrin ar ddr for att de har blivit tilltufsade
av livet. En del har varit med om vildigt
svara saker, andra mindre, men de som

kunde springa hem och grata hos ndgon
far lite starkare buffert dn de andra. Ju fler
svara livshdndelser och mindre trygghet
hemma - desto storre risk att du mar simre
och maste fa hjalp, sdger hon.

Trots detta tar psykiatrin sdllan hansyn
till hur svara hindelser i livet paverkar
manniskors psykiska mdende, anser hon.

- Traumatiska hdndelser har jattestor
betydelse for hur du reagerar utét. Det dr
normala reaktioner och det dr viktigt att
hjilpa manniskor forsta att om de har varit
med om svdra hdandelser i barndomen, till
exempel blivit slagna, sa paverkar det hur
du mar idag. Psykiatrin behéver mota
manniskor i var de har varit, men gor inte
det tillrackligt, utan tycks tro att den —>
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Tema: Trauma

Fortséttning fran foregaende sida:

psykiska ohdlsan kommer flygande genom
luften. Det gor den inte. Skulle personalen
kanna till att en person mar daligt for att
den till exempel har varit mobbad skulle
det skapa en storre forstaelse och en méan-
skligare psykiatri, siger Doris Nilsson.

Hon anser att varden alltid bor scanna av
ifall personen har trauma. Ett sdtt dr att lata
patienten svara pa standardiserade enkiter
ddr en rad svara livshandelser radas upp, till
exempel olyckor, dodsfall i familjen, mobb-
ing eller 6vergrepp. Patienten far kryssa ja
eller nej, och pa sé vis kan behandlaren latt
fa besked utan att riva upp kéanslor.

- Det dr pa samma sétt som du tar blod-
prov pa vardcentralen. Du skulle aldrig
sdtta in medicin i kroppssjukvarden om
du inte vet vad det dr du behandlar. For
trauma dr det psykologisk behandling som
har bevisad effekt, sdger Doris Nilsson.

Forutom en 6kad medvetenhet inom
psykiatrin efterfragar hon dven sdrskilda
traumacenter runt om ilandet, dit personer
som har upplevt mindre eller storre trau-
man kan scka sig och fa hjalp.

Det haller Filip Arnberg med om. Han
ar programdirektor pa kunskapscentrum
for Katastrofpsykiatri, KcKP, vid Uppsala
Universitet. Aven om han tror att vanliga
psykiatrin allt oftare fragar om potentiella
trauman idag dn tidigare, anser han att
specialiserade enheter for trauma behévs,
eftersom varden ofta gynnas av att behand-
lare har kollegor att bolla med. Dessutom
ar det i dag svart for manga patienter att
hitta ratt hjalp nér de har varit med om ett
trauma. Pa KcKP haller de just nu pa att
kartldgga var det finns traumabehandling-
ar i Sverige genom att kontakta psykiatri-
cheferiallalandsting, for att sedan sdka
sig vidare nedat i hierarkin, men det har
varit sndrigt och det dr tveksamt om kart-
laggningen blir heltdckande.

- Om vi har svart att f svar pa var trauma-
behandling finns kan man tdnka sig hur
det dr for privatpersoner, sdger han.

En annan kartlaggning fran kunskapscen-
tret visade ocksd att psykolog- och socionom-
utbildningarna hade mycket litet innehall
om psykiskt trauma. Dessutom kan det

vara svart for patienten att sjdlv forstd att
ens maende beror pa traumat. Har perso-
nen insett detta dr det inte sdkert att hen
kanner sig trygg att berdtta om upplevel-
sen for vem som helst, sdrskilt inte om det
finns risk for att behandlaren slutar i och
med all ruljans i varden.

Filip Arnberg anser att det finns psykisk
ohdlsa som orsakas av annat dn svara livs-
héandelser. Bade han och Doris Nilsson dr
overens om att svara handelser i livet 6kar
risken for att drabbas av psykisk ohilsa,
enligt den sd kallade stress- och sarbar-
hetsmodellen.

Men dven om den psykiska ohélsan har
utlosts av svara handelser blir inte alla
hjdlpta av just traumabehandling.

- Det behover inte vara den svara han-
delsen som driver problemen vidare, utan
det var kanske bara den som fick bagaren
att rinna over. Vid till exempel depression
dr det manga som blir béttre av
annan behandling, till exempel beteende-
aktivering. Men dn sa lange har det forskats
valdigt lite pa trauma och vi dr bara i borjan
av detta falt. I framtiden kanske vi kommer
fram till att vissa former av traumautlgsta
psykoser skulle vara battre att behandla pa
ett visst satt, an om du har fatt psykos av
andra orsaker, sdger Filip Arnberg.

Anna Langseth

»Bort med tvangsatgarder

Vérden ska ju gora en frisk, men ibland
blir patienter traumatiserade i den.
Sarskilt tvangsatgarder inom psykiatrin
kan leda till trauma. Darfor vill RSMH se
en nollvision gallande tvangsatgarder.

Tvangsatgarder i psykiatrin i form av balt-
ning, tvangsmedicinering och avskiljning
kan leda till trauman.

- Det finns valdigt lite forskning om
fall dér béltesldggning orsakat PTSD,
men tvangsatgdrder dr ju ett fruktansvart
overgrepp. Det dr ocksa dérfor det finns
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anmalningsplikt till Socialstyrelsen nar
det sker, sdger Barbro Hejdenberg Ronsten,
forbundsordforande i Riksforbundet for
Social och Mental Hélsa, RSMH.

Enligt RsMH ska malet inom psykiatrin
vara att inte anvdnda tvdngsatgarder 6ver
huvud taget eftersom det finns andra
metoder for att lugna en person. Det kan
handla om att frdga om personen vill ga
at sidan till en lugnare plats, frdga om hen
vill ha lugnande, eller gd en promenad och
att sjalv ha ett lagaffektivt bemdotande.

- RSMH har en nollvision gillande anvén-

| psykiatrin«

dandet av tvangsatgdrder inom psykiatrin.
Det finns bra exempel fran Island ddr varden
istdllet fungerar med samrad och samsprak-
lighet, sdger Barbro Hejdenberg Ronsten.

Det gar dock att se att det skett en forbat-
tring inom psykiatrin pd senare ar, menar
Barbro Hejdenberg Ronsten genom att
man har gatt mot en mer personcentrerad
vard. Hon tror dven att sjukvarden blivit
battre pa att ha eftersamtal med patienter
efter tvangsatgarder, ndgot som dr en
rattighet.

Sara Rooth
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Ulrika Westerberg, 50 ar, var traumatise-
rad. Det konstaterade varden, men énda
fick hon inte ratt hjalp. Istallet soker hon
nu egna metoder for att ma battre.

— Jag ville bara do, sager hon.

Aret var 2017. Ulrika Westerberg hade
sokt hjdlp i varden i 6ver tio ars tid och nu
hade psykiatrin dntligen slagit fast att hon
var traumatiserad. Redan med start i tredrs-
aldern hade hon haft aterkommande stark
magvark, senare depressioner, utmattnings-
syndrom, flashbacks, mardrémmar och
hon har felmedicinerats med allt fran anti-
depressiva till neuroleptika. Aldrig fick
hon frdgan om hon utsatts for sexuellt vald,
och aldrig fick hon diagnosen PTSD, trots
att alla symtom tydde pa det. Inte forrdan
nu. Men dd nekades hon dnda behandling.
- De tyckte att jag var for suicidal. Jag
ville bara d6. Nir jag vdl hade insett vad
mitt maende berodde pa fanns ingen som
kunde stotta mig, sdger Ulrika Westerberg.
Hon blev inlagd i den psykiatriska sluten-
varden, men ddr var det bara forvaring och
Ulrika madde allt simre. Hon skrevs ut mot
sin vilja och brot da ihop, men sparkades
dnda ut tva gdnger inom loppet av tva
dygn. Efter det ville hon aldrig tillbaks.
Hon klappade ihop totalt i sin ldgenhet,
at bara typ banan i en manad och pa ater-
besdken i den psykiatriska 6ppenvarden
bldljog hon om sitt tillstand.

Sakta borjade hon ma bittre. Tack vare ett
arv kunde hon 2018 sgka vard hos en privat
klinik som jobbade med funktionsmedicin,
dér hon fick hjdlp med kost, traning, somn
och stress. Det starkte henne kroppsligt
och hon aterfick tankeférmagan, sd pass
att hon orkade s6ka vard for sina trauman
hos Wonsa, en privat specialistklinik for
personer som utsatts for sexuella ver-
grepp. Hon paborjade behandlingen
Somatic Experiencing, som gar ut pa att
bearbeta trauman genom bland annat
kroppskdannedom. Dér ldrde hon sig bland
annat att inte utsatta sig for sadant som
kunde trigga igdng traumatiska minnen,
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sasom valdsfilmer, Tv-nyheterna eller att
rora sig i otrygga miljoer. Men pa grund av
ekonomiska och politiska skil drogs be-
handlingen in, sa Ulrika Westerberg hann
aldrig g klart.

- Min kropp sdander signaler om att jag
aristdndig fara 24 timmar om dygnet. Allt
fokus gdr ut pa att orka ata, sova och und-
vika miljoer som dr otrygga. Att ga pa stan
dr som att spela rysk roulette. Dyker det
upp nagot triggande bakom hornet, blir jag
somnlos och behover dgna resten av dagen
at att bearbeta allt som kommer upp, sdger
Ulrika Westerberg.

Hon foérsoker aterhdamta sig genom yoga,
meditation, att ta varma bad och vara ute i
naturen i sillskap med trygga manniskor.
Dessutom gor hon andningsévningar varje
dag for att stimulera vagusnerven, en lang
nerv som gar fran hjarnstammen, som
lankar samman hjdarnan med kroppen.
Tanken &r att stimuleringen ska minska
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Ulrika blev nekad

hjilp
rddslan, en effekt som tycks bekraftas i
nagra studier som har publicerats pa Pub-
med. Andra sdtt kan vara att sjunga eller
gurgla, berdttar Ulrika Westerberg.

- Jag har jobbat stenhart for att forsoka
hitta en trygghet i mig sjdlv och inte bli pa-
verkad av yttre faktorer. Om nagot hdander
som vdcker starka kdnslor forsoker jag sta
kvar i kdnslan tills den har klingat klart och
paminna mig om att kroppens reaktion
tillhor hdndelser i det forflutna, sdger hon.

Sedan en tid tillbaka star Ulrika i ko hos
Wonsa for att fa testa neurofeedback till
varen, en metod som det har forskats for
lite pa for att sdga sakert att den har bevisad
effekt.

-Jag dr anda hoppfull for i de studier
som har gjorts har det varit pafallande snabb
forbattring. Det dr en metod jag tror kan
fordndra en hjdrna som traumatiserats
tidigt i livet, sager Ulrika Westerberg.

Anna Langseth

Ulrika Westerberg ar komplext traumatiserad sedan évergrepp i barndom och i vuxen alder, men ar

fortfarande obehandlad.
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Tema: Trauma

Nar svara symtom
misstas for psykos

En del traumatiserade kan fa dissociativa
symtom. | sin allvarligaste form kan det
kdnnas som att ha flera personer inom
sig och hora deras olika réster, nagot som
psykiatrin ibland feltolkar som psykos.

— Det dr jatteviktigt att psykiatrin
kéanner till detta, sa att de ger dessa
personer traumabehandling och inte
stark neuroleptika, sager Doris Nilsson,
bitradande professor i psykologi.

| antologin »Vandpunkter« beskriver
skribenten och Hjarnkollsambassadéren
Yasmine Ejner Lind hur hon som 12-aring
kdnde att hon inte langre hade kontroll
over sig sjdlv.

»Jag sdg mig sjdlv utifran som om jag
vore nagon annan. Min mun talade men
jag visste aldrig vilka ord som skulle kom-
ma ut. Mdnniskorna runt omkring mig
kédndes plotsligt langt borta som att jag
tappade kontakten med dem.«

Forst kom det som attacker under flera ar.
Sedan dok en flicka med guldblonda har-
testar upp inom henne och senare ocksa en
liten pojke. De fanns dér for att hon skulle
slippa vara medveten om de tuffa foérhallan-
dena hemma, mobbingen i skolan och upp-
repade sexuella Gvergrepp av en person som
egentligen skulle vara hennes trygghet.

Som 15-aring fick hon kontakt med barn-
och ungdomspsykiatrin, BUP, men ddr
madde hon allt saimre. Hon hade dngest,
tvangshandlingar, dtstorningar, svar de-
pression, sjdlvskadebeteende, forsokte ta
sitt liv och fick diagnosen schizofreni. Men
den neuroleptika som sattes in forstarkte
bara overklighetskdnslorna.

Nar hon som 18-aring hamnade pa en
psykosmottagning traffade hon en varm
terapeut som tog Yasmines kanslor och
upplevelser pa allvar.

»Psykologen sdg mina symtom som en
naturlig reaktion pa hidndelser som ingen
ska behova upplevag, skriver Yasmine.

16

Dissociativa symtom

Dissociativa symtom ér allt fran att

dagdromma till att uppleva flera

olika personligheter inom sig. Att

dagdromma ar helt normalt, varre

ar till exempel:

¢ Att ibland inte kanna fysisk
smarta, trots att du gér dig illa.

o Att borja gldmma vad som
hant de senaste timmarna. Du
kanske befinner dig i skogen,
men minns inte hur du tog dig
dit, eller upptacker saker hemma
som du inte kan minnas att du
har kopt eller har gjort.

¢ | sin ytterlighet innebar det att ha
flera personer inom sig som pratar
med varandra och att omgivning-
en ocksa upplever det.

Kalla: Filip Arnberg och Dissociative Experien-
ce Scale, DES, fran boken Psykotraumatologi.

Lakaren pa mottagningen forstod snabbt
att hon inte led av schizofreni och medici-
nerna mot psykosen sattes ut. Psykologen
insag senare att Yasmine behovde mer
hjdlp och remitterade henne till en tera-
peut med gedigen kunskap om barndoms-
trauman. Ddr fick hon till slut ritt diagnos
- dissociativ identitetsstorning, DID.

Det dr oklart hur vanlig eller ovanlig dis-
sociativ identitetsstorning dr, men Doris
Nilsson, bitrddande professor i psykologi
vid Linkopings universitet, dr sdker pa att
det finns fler fall ddr psykiatrin har missta-
git DID for psykos.

- Nér jag skrev en avhandling om
dissociation for 12 r sedan var det mycket
ovanligt att personal inom psykiatrin
kinde till den diagnosen. Dessa patienter
maste fa traumabehandling, annars blir de
inte battre, sager hon.

Det dr oklart vad dissociativ identitets-
storning beror pd, men det tycks hdnga ihop
med dalig anknytning till ens ndrmaste,

Yasmine fick till slut terapi som férbattrade den dissociativa
sjalar«, forumet www.WeDidlt.se och pa instagramkontot

alltsa vanligtvis férdldrarna och att ha
utsatts for trauma. Det behover dock inte
alltid rora sig om sexuella 6vergrepp.

- Det tycks vara ett sdtt for hjarnan att
tranga undan det du har varit med om,
eftersom du inte orkar tdnka pa det sjily,
och da kan hdndelsen sticka i vig som en
rost eller en forestdllning om att en annan
person dn du sjdlv har upplevt det hela,
sager Doris Nilsson.

Ett satt att veta skillnaden mellan psykos
och DID &r att en person med DID ndstan
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identitetsstorningen. Mot fler personer i boken »Splittrade
»om.dissociation«.

alltid kan resonera med andra om vad som
hédnder inom dem, enligt Filip Arnberg,
psykolog och programdirektor pa kunskaps-
centrum for Katastrofpsykiatri, KcKP.

-De kan sdga att nu dr det den andra
personen som pratar med dig. Medan en
psykotisk person inte skulle ha den sinnes-
ndrvaron, sager han.

Men for att komplicera det hela sa ar det
ocksa mojligt att ha bade psykotiska och
dissociativa symtom samtidigt, och trau-
man tycks ocksa kunna utlsa psykoser.

Anna Langseth
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Tema: Trauma

Ny diagnhos for de
som drabbats ofta

Att uppleva manga trauman kan leda till
stora svarigheter i livet, men dessa sym-
tom har saknat en egen diagnos. Fram
tills nu. Sedan i varas finns diagnosen
komplex posttraumatiskt stressyndrom
i diagnosmanualen ICD-11.

— Den tydliggor besvaren, sager Filip
Arnberg, psykolog och programdirektor
pa kunskapscentrum for Katastrofpsyki-
atri, KcKP.

Personer som har varit med om flera
skrackfyllda hdndelser som det ar svart
att fly ifrdn kan ibland utveckla komplex
PTSD. Det kan till exempel handla om

att ha varit utsatt for tortyr, leva i miss-
handelsrelationer eller att som barn ha
utsatts for aterupprepade sexuella eller
psykologiska overgrepp. Men det kan
ocksd vara en enskild hédndelse som varit
sa skraimmande att du far posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD, for att senare i livet
-itakt med du dr med om fler stressande
hdndelser - utvecklar komplex PTSD.

- Forut fanns idéer om att vissa typer av
héandelser ledde till vissa typer av trauma.
Till exempel att 6vergrepp i barndomen all-
tid ledde till komplex PSTD medan en bil-
olycka ledde till PTSD, men det stimmer
inte. Det dr valdigt individuellt hur du rea-
gerar, och en person som varit med om en

bilolycka kan mycket vil utveckla komplex
PTSD senare, dven om det dr ovanligt, sdger
Filip Arnberg, psykolog och programdirekttr
pa kunskapscentrum for Katastrofpsykiatri,
KcKP, vid Uppsala Universitet.

For att diagnosen ska bli rdtt tycker han
att det dr viktigare att titta pa symtomen
som personen har idag. Sedan i varas finns
diagnosen komplex PSTD med i Varldshal-
soorganisationen, WHoO:s, diagnosmanual
1cD-11. Diagnosen innebdr att du har samma
symtom som PTSD, plus tre ytterligare pro-
blem varav de tva sistndmnda pdminner om
emotionell instabil personlighetsstorning
eller s kallad borderline, se faktaruta.

- Men det finns vissa skillnader, exem-
pelvis att den som har komplex PSTD har
en mer stabilt negativ sjdlvbild. Vi dr bara
iborjan av att tydliggora komplex PTSD,
definitionen kan se annorlunda ut i framti-
den, sager Filip Arnberg.

Det lar dréja lite innan psykiatrin borjar
tillimpa diagnoskriterierna for komplex
PSTD. Forst ar 2022 ska ldnderna borja
aterrapportera om hur diagnosen anvands
i psykiatrin. I den amerikanska diagnos-
manualen DSM finns diagnosen inte
inskriven - dnnu.

Anna Langseth

Sa vet du om du har komplex PTSD

Du ska till att bérja med uppfylla de
tre kriterierna for PTSD, det vill sdga:
1. Flashbacks och/eller mardrémmar
om traumat.
2. Du undviker situationer som
paminner om handelsen.
3. Du ar valdigt lattskramd och
anspand i kroppen.
Dessutom har du ytterligare dessa
problem:

1. Starkt negativ sjalvbild som haller
i sig Over tid.

2. Stora svarigheter att reglera kanslor
(vilket kan yttra sig som till exempel
sjalvskadebeteende, hetsatning, ag-
gresioner och symtom som paminner
om ADHD eller bipolaritet).

3. Avsevart svart att bibehalla relationer.

Kalla: icd.who.int/en (ga in pa »ICD-11 Browser«

och skriv »complex ptsd« i sokrutan).
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Vetenskapliga
behandlingar finns

Svara trauman kan lakas med ratt be-
handling. Oavsett om traumat skedde
for kort eller lang tid sedan. Trauma-
fokuserad kognitiv beteendeterapi,
TF-KBT, ar den metod som har visat sig
ha mest bevisad effekt.

— Men den ges alldeles for sallan, sager
Doris Nilsson, bitradande professor i
psykologi.

Medicin laker inte trauman. Daremot gor
psykologisk behandling det. Men inte
vilken psykoterapi som helst. Traumafoku-
serad kognitiv beteendeterapi, TF-KBT, har
visat sig fungera bast vid posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD. Det dr ett samlings-
namn pa flera korttidsterapier som gar ut
pé att personen »exponeras« for traumat,
alltsa pratar om det, for att bearbeta det
och for att forsta hur traumat har paverkat
resten av ens liv. Terapeuten och klienten
kartldgger olika livshandelser, placerar dem
itid och sitter dem i ett sammanhang.

- Med ritt forutsattningar kan det racka
med 10-20 traffar, sdger Filip Arnberg, pro-
gramdirektor pd kunskapscentrum for Kata-
strofpsykiatri, KcKP, vid Uppsala Universitet.

Men ibland kan en person behova langre
behandling. Fér traumat kan leda till att
hela ens liv blir valdigt rorigt. Det kan vara
svart att komma ihag tider, ens relationer
kan bli konfliktfyllda och en del har dven
problem med bostad och jobb. Darfor ar
det viktigt att den traumatiserade ocksa
parallellt far hjilp av till exempel en kura-
tor att styra upp sin livssituation.

For komplex PTSD, se sidan 17, finns inte
lika mycket forskning, eftersom det ar
svarare att forska pa mer komplicerade
tillstand. Men for personer som ar kom-
plext traumatiserade dr det viktigt att i ett
forsta skede stabilisera livet. Det handlar
om tekniker for att reglera sina kdnslor,
till exempel kroppsbehandlingar, yoga och
andnings6vningar, men ocksa socialt stod
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och att komma igdng med grundldggande
saker som att dta regelbundet, sova och
idrotta. Ddrefter gar det att borja jobba
med att bearbeta traumat. Fungerar inte
Traumafokuserad kBT, kan terapeuten
testa EMDR-terapi (se faktaruta pd sidan
19) eller ndgon annan terapiform med
mindre vetenskapligt stod, till exempel
att mala sitt trauma. Ndr bearbetningen
ar klar forankras kunskaperna och sedan
avslutas terapin.

| Revansch nr 1:2018 skrev vi att det saknas
specialiserad traumabehandling for personer
med psykisk ohdlsa som har kognitiva funk-
tionsnedsdttningar. Det dr till exempel
svarigheter med minnet, att koncentrera
sig, tolka sinnesuttryck, planera och fatta
beslut. Men Doris Nilsson, bitrddande pro-
fessor i psykologi, anser att alla traumatise-
rade, dven denna grupp, borde fa behand-
ling, och att det ar vért att testa sig fram.

- Posttraumatiskt stressyndrom dr den
enda psykiatriska diagnos som gar att
hérleda varifrdn den kommer. Foljaktligen
maste da orsaken, alltsa traumat, behand-
las. Men tyvarr medikaliseras minga
tillstand idag. Medicin kan vara till hjdlp
givetvis, men man bor dven ha ratt till psy-
kologisk behandling sa som olika typer av
samtalsterapi som vi vet har evidens. Det
ar inte konstigt att dagens psykiatri far sa
mycket kritik. Mdnga ménniskor blir inte
hjdlpta, trots att vetenskapliga metoder
finns, sdger Doris Nilsson.

Anna Langseth

Foto: Wilda Kristiansson

Tema: Trauma

EMDR-terapi

EMDR star for Eye Movement
Desensitization and Reprocessing.
Det ar en psykoterapimetod dar
man med hjalp av 6gonroérelser
eller annan stimulering sasom ljud
eller berdring, vaxelvis aktiverar
bada hjarnhalvorna. Den som
behandlas far tanka pa den svara
handelsen samtidigt som denne
med égonen fbljer terapeutens
fingrar som ror sig fran den ena
sidan till den andra. Efter TF-KBT
(se sidan 18) ar det den metod
som har visat sig mest verksam
vid posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, eftersom integrationen av
olika delar av hjarnan tycks ge
mojligheter for sa kallade lasta
minnen att bearbetas. Svara
minnen avladdas i intensitet och
fler perspektiv pa handelsen blir
mojliga.

Kalla: Foreningen EMDR, samt intervju
med Kris och Traumacentrum.

Wilda anvander kameran mycket for att fanga
6gonblick pa bild och kunna uppfyllas av
tacksamhet.

Hon tog makten over sitt trauma

Wilda Kristiansson har tagit sig igenom
komplex PTSD och lakt genom att hitta
foraldern i sig sjalv. Terapi, meditation
och medveten narvaro har varit verktyg
i den kampen.

— Idag kan jag se det som har hant mig
som en erfarenhet som kan hjalpa andra.
Jag har makten 6ver det som hande mig
och inte tvartom, sager hon.

Nar Wilda Kristiansson vixte upp hade
ingen kunnat tro att hon en dag skulle
driva en blogg ddr hon delar med sig av
sina innersta tankar.

- Forr kunde jag inte prata, jag skrattade
bort precis allting jamt. Idag skriver jag
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om det istdllet som ett sétt att sortera mina
tankar och forstd mig sjdlv battre, sdger hon.

I'sin blogg berdttar Wilda om att vixa
upp som medberoende i ett hem dar kanslo-
madssig misshandel var vardag och om den
komplicerade sorgen efter en mamma som
aldrig fanns ddr kdnslomassigt. Men ocksa
om efterdyningarna - att ta sig igenom
komplex PTSD och att leva med fibromyalgi
och kronisk trotthet.

Wilda kom i kontakt med psykiatrin redan
itondren. Hon genomgick flera terapier och
fick medicinering. Men det blev inte rétt.

- Den forsta psykoterapin hade fokus
pa att fa mina dtstorningar och mitt sjalv-
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skadebeteende att forsvinna, men utan
att adressera mitt trauma. Jag kdnde mig
naken och utsatt. Atstorningarna och
sjdlvskadebeteendet var ju mitt satt att
hantera allt, sdger hon.

Senare fick hon KBT-terapi for panik-
angest men det hjdlpte inte heller dd hon i
sjdlva verket led av kramper och flashbacks
fran pTsp. Nar Wilda flera ar senare tog
farval av psykiatrin hade hon 16 diagnoser
och tung medicinering. Hon hade dd bland
annat fatt diagnosen emotionellt instabil
personlighetsstorning, men menar sjilv
att man kan vdnda pa det och sdga att hon
larde sig att manipulera for att 6verleva.

- Jag upplever att jag blev sjukdomsfor-

klarad fastdn jag reagerat friskt pa en sjuk
situation, sdger hon.

Véandpunkten for Wilda kom i flera steg.
En viktig handelse var nér hon sokte terapi
pa egen hand och fick en terapeut som
visade medkénsla.

- Det blev en stark reaktion for mig nar
terapeuten ndstan borjade grata ndr jag
berdttade min historia. Ingen inom varden
hade tidigare speglat mig i att det jag gatt
igenom mdste ha varit svart.

Med hjélp av EMDR-terapi kunde Wilda
komma at kroppsminnen av sitt trauma.
Fran att tidigare ha ifragasatt sina egna upp-
levelser och minnen, kopplades minne —>
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Tema: Trauma

Fortséttning fran foregaende sida:

och kidnsla samman nér hon berdttade

om personer och platser fran barndomen
under EMDR-terapin. Fran terapin fick hon
ocksa hjalp att forsta hur hjarnan reagerar
vid trauma. Idag kan hon sdga att »nu ar
det min hjdrna som blir rdidd« och ddrmed
distansera sig lite frdn sin egen reaktion.

Det har ocksa varit viktigt for Wilda att
hitta sin egen inre fordlder. Den jakten
borjade med att hon 2014 gjorde sig valdigt
ensam. Hon agerade ut mot sina ndra och
kara tills alla stottande personer var borta.
Hon hade natt en slags botten och valet
stod till slut mellan att avsluta livet eller
att ta ansvar for sig sjdlv.

- Mitt grundtrauma har alltid varit att
jag kdnt mig fordldralds. Det 16ste sig da,
ndr jag borjade se mig sjdlv som min egen
fordlder och stottepelare, sager hon.

Idag dr det kombinationen av att vara
sin egen fordlder och nya trygga relationer
som utgor ett slags fundament i hennes liv
och hon har en vald familj - en stjarnfamilj
att ringa ndr det dr tufft.

Wilda jobbar ocksa mycket med sjalv-
hjalp och med hur hon sjdlv kan aktivera
kroppens trygghetssystem. Ett satt ar att
meditera for ndar kroppen blir trygg blir den
en trygg bas att utgd ifran. Hon anvander sig
ocksd av medveten ndrvaro, att fotografera
och dr ute i naturen for ldkning.

Férut trodde Wilda att hon skulle komma
till ett tillstand dar hon skulle ma bra jamt,
men riktigt sd fungerar det inte. Hon mar
mycket battre idag, har bra och daliga
dagar och lever ett helt annat liv, med tillit
till att allting kommer ordna sig. Hon ldser
ocksa till socionom for att en dag kunna
hjdlpa andra som har det tufft.

Sara Rooth
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Drogberoende ofta sjalvmedicinering

Missbruk av droger, alkohol eller
mediciner harstammar ur trauman. Det
menar Stefan Sandstrom, psykolog som
under 35 ar jobbat med missbrukspro-
blematik. Han anser att behandlingen
av personer som ar beroende maste
forandras.

— Man missbrukar for att man mar daligt,
man mar daligt darfor att man har upplevt
trauma och konsekvensen av traumat blir
sjdlvmedicinering, sdger Stefan Sandstrom,
psykolog som nyligen gav ut boken »Miss-
bruk, trauma och samsjuklighet - beméta
och behandla«.

En person borjar alltsa missbruka for att
»medicinera« grundlaggande trauman.
Bista sdttet att komma tillratta med manni-
skors missbruk av alkohol, droger eller
mediciner dr foljaktligen att behandla
deras trauma. Men sa fungerar inte miss-
bruksvarden i Sverige. Dodligheten av
overdoser fran narkotika eller likemedel
drvdldigt hog hdr och har 6kat under se-
naste tid till 6ver 900 personer arligen.

Stefan Sandstrém anser att det har att
gora med att vi i stort sett saknar trauma-
behandling av mdnniskor med beroende-
problematik, till skillnad fran i lander som
Finland, Storbritannien och usa.

- De har en helt annan traumakompetens
anvi, och det beror pa att de har befunnit
sig i krig och behandlat krigsveteraner. Vi
har hamnat i ett mycket farligt vakuum,
sager han.

Samsjuklighet — att man har flera diag-
noser eller problemomraden samtidigt,
exempelvis personlighetsstorning, trauma,
adhd, kriminalitet - &r sjdlva skalet till sub-
stansmissbruk och ddr dr trauma vanligast,
menar Stefan Sandstrom.

- Om man inte botar trauman har
personen som missbrukar en standigt stor
aterfallsrisk och kommer ha en vildigt
dalig livskvalitet for resten av livet. Det dr
rena katastrofen, siger han.

Enligt Stefan Sandstrém fungerar de
vetenskapliga traumabehandlingarna

Den svenska missbruksvarden har alldeles for lite fokus pa
ha hjalp med att bygga relationer som ar trygga, och aven ha

(se sidan 18 och 19) dven for personer med
missbruksproblematik.

Manga forknippar trauma med posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD, men den van-
ligaste traumaformen for manniskor med
substansmissbruk dr komplext trauma - att
manniskor har upplevt trauman géng pa
gang i sina liv (se sidan 17 om komplex
PTSD i detta nummer).

Isin bok tar Stefan Sandstrom upp manga
andra aspekter som paverkar personer med
missbruksproblematik dn just trauma,
exempelvis medberoende och vald mot
kvinnor i ndra relationer, vilket kan skapa
nya trauman. Men framfor allt riktar han
in sig pd anknytning och mentalisering. Vi
lér oss vara anknytningsménster - trygga
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eller otrygga - till andra manniskor framst
under var barndom. Anknytningen paver-
kar var formdga att skapa bra relationer,
var formdga till empati, att kunna hantera
angest, med mera. I samsta fall grundas en
desorganiserad anknytning, som dr mycket
vanlig bland méanniskor som missbrukar
alkohol, droger eller likemedel. D& har vi
ingen fungerande bas for att bygga rela-
tioner och upplever en stindig utsatthet.
Att inte kunna mentalisera - fundera kring
vara egna tankar och kinslor och kring
andras - dr ocksa vanligt hos personer med
substansmissbruk och paverkar dven det
vara relationer.

- Om klienterna inte formar bygga rela-
tioner med andra blir det svart att fa till en
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traumabehandling, anser psykologen Stefan Sandstrém. Manga personer med missbruksproblematik behdver ocksa
stdd i att mentalisera, det vill sdga fundera kring bade sina egna, och andras, tankar och kanslor.

social rehabilitering - fa ett arbete, skapa
ett fungerande vardagsliv, goda relationer,
fostra sina barn ... Mdnga substansmiss-
brukare har inte en enda méanniska som
de kan lita pa i sina nétverk, sdger Stefan
Sandstrém.

De som behandlar missbruksproblematik
behover, enligt honom, inte byta metod -
kognitivbeteendeterapi, KBT, psykoanalys,
gestaltningsterapi, tolvstegsprogram ...

- De behdver bara skaffa sig ett nytt fo-
kus dér de adderar behandling av trauma,
anknytningsmonster och mentalisering.
P4 det sattet kan vi fa ordning pa miss-
bruksvdarden, sager Stefan Sandstrém.

Birgitta Haglund

Foto: Marcus Gustafsson

Tema: Trauma

Risk att aldres PTSD
tas for demens

Aldre med posttraumatiskt stressyn-
drom, PTSD, riskerar att feldiagnos-
ticeras med demens. Orsaken ar att
symtomen pa PTSD, till exempel
aggressionsutbrott och koncentra-
tionssvarigheter, liknar demens. Det
skriver Frida Johansson Metso, psyko-
log pa Transkulturellt centrum i
Stockholm, i boken »Nar kriget ar allt
du minns — att lindra PTSD hos aldre«.
Boken handlar om manniskor som
Overlevt krig, tortyr eller forluster. Hon
tar upp tre patientgrupper: de som levt
med PTSD sedan de kom till Sverige
men inte fatt behandling, de som
hela livet lyckas halla undan trauma-
minnena med olika strategier, men
som inte langre kan, och de vars
PTSD debuterar i 70—-80-arsaldern.

PTSD oOkar aven risken att utveckla
demens. Men de traumatiska minnena
ar mer motstandskraftiga an andra,
sa darfor riskerar personen att ldmnas
ensam med sina varsta minnen.

— Det ar sa fruktansvart sorgligt,
och ondodigt, sager Frida Johansson
Metso till Psykologtidningen.

For till skillnad fran demens gar
PTSD att behandla, aven vid tidig
demens, enligt henne.

Behandling utreds

Just nu pagar en storskalig fas 3-studie
i USA som handlar om att behandla
PTSD med sa kallad »MDMA-assiste-
rad terapi«. MDMA ar mer kant som
ecstasy, som ar narkotikaklassat och
olagligt. Teorin ar att substansen for-
svagar overaktiva forsvar i hjarnan.
Patienten kan d3, tillsammans med
en utbildad terapeut, ga in och bear-
beta de traumatiska upplevelserna
som i vanliga fall ar svara att na, skriver
Forskning.se. Om resultaten i den
stora studien fortsatter att vara lika
positiva som tidigare studier pekar det
mesta pa att behandlingen kan godka-
nnas i USA ar 2021, enligt SVT Nyheter.
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Varfor utvecklar vissa posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD, vid en svar handelse
och andra inte? Jakten pa svaret har
fatt vissa forskare att ga sa langt som att
havda att trauma ar biologiskt arftligt.
Men med ratt vard gar det att bryta den
onda cirkeln.

Alla som rakar ut for en svar handelse
utvecklar inte PTSD. Forskningen arbetar
darfor idag med att forsoka besvara fragan
om varfor vissa personer drabbas och andra
inte. Det dr kant att sociala faktorer skyddar
personer mot att utveckla PTsD. Det handlar
bade om ens personlighet och miljofaktorer
sasom socialt stod frdn omgivningen, enligt
boken »Psykotraumatologi«.

En hypotes som forskare undersoker ar
om trauman i vara forfaders liv skulle kunna
gaiarv. Detta ska ske genom att en svar han-
delse aktiverar vissa tilliggsmolekyler som
i sin tur paverkar hur kroppen tolkar pNa-
koden. Forskningsomradet kallas epigenetik.

Men an finns for lite forskning for att pa-
std att trauma kan drvas biologiskt, anser
Filip Arnberg, psykolog och programdirek-
tor vid kunskapscentrum for katastrofpsy-
kologi som just nu arbetar med en genetisk
studie av tsunamicverlevare.

- Det finns dnnu bara mycket sma och
inte 6vertygande studier pa manniskor
som visar pd att trauma skulle kunna ga i
arv i epigenetisk mening, sdger han.

Ett exempel dr en studie fran 2015 med
overlevare fran férintelsen. I den med-
verkar bara 32 personer, vilket dr alldeles

for fa for att bevisa nagot. Studier pa djur
har daremot kunnat visa att rddsla och
stress kan overforas mellan generationer.
Forskarna Dias och Ressler (2014) utsatte
moss for korbarsblomsdoft, samtidigt som
de fick en elektrisk stot. Mossen utveckla-
de da snabbt en rddsla for lukten som dven
deras ungar och ungarnas barn uppvisade.

- Men det ar viktigt att inte dra for stora
véxlar pd och tolka och 6verfora resultat
fran studier av djur pa manniskor, sdger
Kristiina Rajaleid, forskare och epidemio-
log vid stressforskningsinstitutet.

Kristiina Rajaleids egen forskning inom
epigenetisk epidemiologi pekar dock pa att
det kanske dr mojligt att drva ett trauma.
Utifran en studie av 250 000 familjer visar
hon att pojkar som forlorat en fordlder i
aldern 8-12 ar senare sjilva fick barn som,

i hogre utstrdckning dn andra barn, féddes
for tidigt och med 1ag fodelsevikt. Hennes
forskning bygger pa befolkningsdata och
inte biologiska data. Hon menar dand3 att
det med hjdlp av bra data och starka statist-
iska metoder ar mojligt att, med viss forsik-
tighet, tala om en kausalitet mellan traumat
hos en generation och ldgre fodelsevikt
och for tidig fodsel hon ndsta generation.

Givet att trauma &r drftligt, menar hon
dnda att det dr mojligt att bryta monstret:

- Oavsett vad borde den epigenetiska
forskningen tala for vikten av att fore-
bygga och ge stod sa att trauman inte fors
vidare, sdger hon.

Sara Rooth

Trauma kan foérsena barns utveckling, sprakligt, emotionellt

utvecklingspotential anda.

Barnens

Barns psykiska ohélsa 6kar enligt flera
rapporter. Samtidigt har FN:s barnratts-
kommitteé kritiserat Sverige for att sakna
likvardig tillgang till vard och rehabili-
tering for barn. Darfoér har regeringen
tillsatt ett projekt for att forbattra kun-
skapsnivan om barn och traumatisering.

— Det ska inte lingre spela ndgon roll var
du bor for om du far hjdlp med ditt trauma,

sager Maria Schillaci, psykolog och en av
tva projektledare for Trauma pa kartan vid
Barnafrid - nationellt kunskapscentrum
om vald mot barn vid Linkdpings univer-
sitet.

Projektet dr ett regeringsuppdrag och
tanken dr att 6ka kunskapen nationellt
med att upptdcka barns trauman, samt
erbjuda evidensbaserad bedomning och
behandling.

L.

och kognitivt eftersom sa mycket fokus gar at att tanka pa traumat. Men far de behandling kan de na sin

trauman 1 fokus

Det finns manga skal till att det ar viktigt
att komma till ratta med barndomstrauman
tidigt. Forutom att de innebadr ett lidande,
kan de forsena utvecklingen hos barn -
sprakligt, emotionellt och kognitivt.

Trauma pa kartan arbetar sedan 2018 med
att ta fram en kostnadsfri webbutbildning
till alla som kommer i kontakt med barn
sasom socialtjanst, vardcentral och BUP.

Foto: David brohede

»Behandling innebar
ofta att barnet tanker
mindre pa traumat och

istallet ldngsamt borjar
fokusera pa inlarning,
Intressen och sociala
relationer .«

Malet dr att nd ut sa brett det ndgonsin gar.
Utbildningen kommer att lanseras 2020
och ska ge kunskap och stdd till personal
att stdlla de rdtta frdgorna for att upptdacka
om ett barn lider av trauma. Fragorna
berdr alltifran om du har varit med om

en olycka, psykisk ohdlsa i familjen och
mobbning.

Projektet utbildar &ven 60 personer ar-
ligen i traumafokuserad kognitiv beteende-
terapi, en av fa evidensbaserade metoder
for att ldka trauman.

Behandling innebar ofta att barnet tinker
mindre pa traumat och istdllet langsamt
borjar fokusera pa inldrning, intressen och
sociala relationer. Pa sa vis kan barnet na
sin utvecklingspotential och studier visar
att behandling kan leda till hdjda skolre-
sultat. Maria Schillaci hoppas att regering-
en tillsdtter ett motsvarande projekt for
vuxna med trauman:

- Malet borde vara att vuxenvarden far
ett uppdrag liknande vart. Vi far manga
berattelser om vuxna som inte far ratten
till traumavard tillgodosedd, sager hon.

Sara Rooth
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Regeringen satsar pa barns trauman, se
artikel ovan. Men motsvarande atgarder
planeras inte for vuxna. Daremot har
regeringen gett mer pengar till psykiatrin
under de senaste aren och dessa borde
kunna ga till bland annat traumavard, anser
sjukvardsminister Lena Hallengren (S).

— Det &r regionernas ansvar att
sakerstalla att befolkningen far tillgang
till god vard, skriver hon i ett mejl till
Revansch.

I nuldget finns inga planer pd en specifik
satsning pa traumavard for vuxna, likt
Trauma pa kartan, skriver Lena Hallengren
(S), sjukvardsminister, i ett mejl till Revansch.
Men regeringen satsar extra pa psykiatrin
ndsta ar - ndstan 2,2 miljarder kronor.

- Medlen kan till exempel anvandas for att
forbadttra traumavarden, skriver hon i mejlet.

De tva foljande aren sjunker dock statens
pengar till psykiatrin och landar pa 1 miljard
kronor per ar. Det tillsammans med andra
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satsningar sedan 2016 innebadr att staten
satsat mer dn tidigare pa psykiatrin, enligt
2020 ars budgetproposition och rapporten
»Psykisk hilsa - ett gemensamt ansvar«
frdn myndigheten Vardanalys, i varje fall
om rehabiliteringsgarantin raknas bort.

Flera personer i detta temanummer ar
kritiska till att psykiatrin tolkar symtom pa
trauman som psykisk sjukdom, snarare
an sunda reaktioner pa hemska upple-
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velser. Haller du med om den bilden?
Och vad gor du i sa fall for att varden ska
bli mer férstaende?

- Det &r svart att svara pd vad enskilda
manniskors upplevelser beror pa eller
betyder, men ddremot kan jag verkligen se
att psykiatrin har varit pressad under flera
ar. Jag tror att vi badde behover satsa pengar
pa psykiatrin och samtidigt hitta satt att
avlasta den. En sak regeringen jobbar
med dr en ny vardform for littare psykisk

ohilsa, sd att fler ska fa hjdlp i tid. Det tror
jag dr en viktig del, skriver hon.

Vad vill du saga till dem som under
aratal har fatt felaktig behandling?

- Vi satsar mer an ndgonsin pa det statliga
psykiatrianslaget. Det dr bra, men vi behover
gora mer. Vi maste se till att fler far hjdlp i
tid. Det dr satsningar som jag hoppas ska
markas, skriver Lena Hallengren (S).

Anna Langseth
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Den nya boken »Karlek pa idiotiska« ar
skriven av poeten, musikern och konst-
naren Mange Hellberg. Redan ordleken
pa bokens forsattsblad satter tonen —
hans diktsamling tilldignas dom insatta
som vissa kallar utsatta.

Mange Hellberg berattar att han inspi-
reras av de manniskor som vagar vara sig
sjdlva i det udda, médnniskor som kanske
lever i utanforskap och med psykisk ohalsa,
nagot han sjalv brottats med i perioder.

- Samhallet skulle lara mycket om man
lyssnade mer pa manniskor som lider av
ADHD och bipolaritet. Jag 1ar mycket av
manniskor som varit i morkret. De finaste
madanniskorna i mitt liv ar kndppa, men
sedan kan man ju fraga sig vad som egent-
ligen dr kndppt och normalt, sdger han.

»Karlek pa idiotiska« handlar mycket om
karlek och speglar Mange Hellbergs egen
resa. Endera har han sprungit ifran kdrleken
eller varit kdr i kdrleken. Nar han borjade
skriva boken hade en kirlek precis tagit
slut, han befann sig i morker och borjade
mala ljus for att std ut. Boken kom till ur
den sorgen och drommen och slutade med
att han star pa egna ben igen, i balans.

Revansch lottar ut tre exemplar av
Karlek pa idiotiska helt kostnadsfritt.
Skicka ett vykort eller brev med din
adress och texten »Karlek pa idiotis-
ka«. Forst till kvarn galler.

Adress:

Revansch

Riksférbundet for Social

och Mental Halsa, RSMH
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

eller e-post: anna.langseth@rsmh.se

Det finns nagot hoppfullt i Mange Hellbergs
poesi som lockat over 400 personer att
tatuera in hans budskap. Han berittar att
skrivandet blir ett sdtt att skriva ut sig ur sig

Poeten, musikern och konstnaren Mange Hellbergs bok
att se de 6ver 400 tatueringar med hans citat och bilder

sjdlv, och att han alltid forsoker hitta atmin-
stone en strimma ljus:

-Idag dr en bra dag, men imorgon kan
jagldsa detjag sjdlv har skrivit. En av mina
dikter ska jag tatuera in: »Det finns alltid
vagar i morkret, de dr bara lite svarare att
se«, sdger han.

Sitt konstnérliga uttryck fann Mange
Hellberg redan som liten, ndr han kdnde
sig ensam och vdrlden runt omkring inte
var mycket att hdnga ijulgranen. Forst var
det att mala som gdllde, ddrefter att skriva
musik. Nu dr det roligare att méla och
skriva.

»Karlek pa idiotiska« slapptes i bokhandlarna i november. Pa instagramkontot mangehellbergfantatoo gar det
som folk tatuerat in.

- Pennan var mitt svard eller nallebjorn.
Jag onskar alla barn med en tuff uppvaxt
att de tar mod till sig och ritar och att de
bar med sig att skriva fult ocksa ar vackert,
sdager Mange Hellberg.

Sara Rooth

Forfattaren Linda
Bostrom Knausgards
tredje roman,
Oktoberbarn, ér en
uppgorelse med psyki-
atrins anvandning av
ECT-behandling vid
tvangsvard. P4 samma
gang ar den ett forsok att
samla alla hennes min-
nen innan de férsvunnit
av behandlingen.
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Mellan aren 2013 och 2017 dr forfat-
taren Linda Bostrom Knausgdard under
perioder tvangsintagen inom psyki-
atrin och far da EcT-behandlingar.

Hon ifragasatter behandlingen och

ber om forstdelse for att hon som

forfattare behover sina minnen. Men
svaret fran lakaren blir att minnena
kommer tillbaka forr eller senare
och kan hon inte hitta pa? For det
dr val det som forfattare gor.

Romanen Oktoberbarn blir en

smartsam berattelse om att forsoka rd 6ver
sina minnen och sin historia. Ett desperat
forsok att samla livet pd papper innan
minnena av det for alltid eller temporart dar
borta. Vi far omvdxlande f6lja Lindas liv pa
den slutna avdelningen och hennes livsbe-
rdttelse innan dess. Hon berdttar levande
om barndomen med skadespelarmamman
och den komplicerande relationen till sin
psykiskt sjuka pappa. Och om kirleken
och skulden till sina egna barn.
EcT-behandlingar okar i Sverige. Sam-
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tidigt gar dsikterna isir om behandlingen.
Linda Bostrom Knausgdrds vittnesmal blir
darfor ett viktigt bidrag till debatten. Hon
liknar behandlingen vid ett 16pande band
ien fabrik och hennes berdttelse bekraftar
en del av kritiken mot EcT-behandling vid
tvangsinlaggning. Att det forekommer infor-
mellt tvang och 6vertalning och att behand-
lingens sidoeffekter i form av minnesrubb-
ningar inte alltid tas pa allvar. EcT-behand-
ling &r ett stort ingrepp. Darfor tycker bade
RSMH och FN:s tortyrkommitté att det
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borde kravas skriftligt informerat sam-
tycke. Det innebdr att ECT endast borde
ges i de fall da patienten forst noga har
informerats om behandlingen och sedan
skriftligt tackat ja.

Jag tycker att du ska ldsa Linda Bostrom
Knausgard om du vill beroras och ryckas
med i en berdttelse om psykvardens virsta
skuggsidor. Men ocksa for det vackra och
exakta bildspraket.

Sara Rooth

Foto: Jens Andersson

Nu intar radiopsykologen Lasse
Ovling P3 tillsammans med Hanna
Hellquist fran morgonpasset.
Tanken ar att lyssnare ska kunna
hoéra av sig till programmet och
beratta om sina problem under en
halvtimme. Avsnitten sands i radio
varannan onsdag, klockan 21.03
och slapps i appen Sveriges radio
play pa mandagar.

Den svenska artisten Menke
slappte en ny skiva pa engelska i
september. EP:n »Echo of Youth«
handlar om ungdomsarens svarig-
heter, men ocksd om livet med en
anhoérig som lider av depression.
Soundet paminner om Stina
Nordenstam, som ocksa skrivit
latar om psykisk ohalsa och haft
samma producent som Menke. P&
P3 Guldgalan hyllade Menke Avicii
med en specialgjord lat och da sa
hon:

— Det finns sa klart inget som
kan trésta nog, men om det ar
nagot som kan fa en att andas lite
lattare bara for en stund sa ar det
musik.

Artisten Menke.



Tv-serien »Allt jag inte minns« finns att se kostnadsfritt pa SVT Play. Det ar en miniserie pa tre avsnitt som bygger pa Jonas Hassen Khemiris roman med samma namn.

Nyligen slapptes tva tv-serier som beror
psykisk ohalsa — komediserien »Gosta«

och den allvarligare »Allt jag inte minns«.

Bada ar mycket sevarda. »Allt jag inte
minns« ar till och med ett rent master-
verk, skriver Paulina Tarabczynska som
sjalv har erfarenhet av psykisk ohdlsa.

Gosta ar kanalen HBO:s forsta nordiska
originalserie och den &r skriven och regi-
sserad av Lukas Moodysson, som bland
annat har gjort Fucking Amal.

Gosta dr en person som dr odndligt och
ofantligt positiv, han hjilper alltid alla dven
om han gor det pa bekostnad av sig sjdlv.
Gosta jobbar pa barn- och ungdomspsyki-
atrin, BUP, dar han forsoker radda barnen
ett barn i taget, eller forscker Gosta egent-
ligen rddda hela vdrlden hela tiden?

Allt borjar med en bild pa ett hus. En
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person gar ut for att duscha utomhus i
kallt vatten. Det dr huvudkaraktaren Gosta
som gor sig redo for dagen. Gosta tar hand
om Hussain som édr en flykting som soker
asyl i Sverige. Varfor? For att det andd maste
vara hans skyldighet att hjdlpa till. Gosta
dr sadan. Han dlskar hjdlpa till och han gor
det alltid. Serien slukade mig for att snabbt
overga till en knivig kansla.

Det tar inte lang tid innan man inser att
GOsta dr en person som inte kan sdga nej,
han blir utnyttjad av sina ndra och kdra dar
hans flickvdn, pappa, mamma och basta kom-
pis och en hund helt pl6tsligt bestimmer
sig for att bo hos Gosta och Hussain i deras
lilla hus ute pa landet. Det &r manga olika
karaktarer som pa olika sdtt drar nytta av
Gostas vanlighet. Vi far folja med och se
hur Gstas omgivning tar till de mest ab-
surda och desperata sdtten for att fa hans
uppmadrksamhet. Det 6vergar snabbt till
nagon form av tidvling om vem som mar
samst. Man marker att Gosta far den inver-
kan pd sin omgivning, att folk fordndras
och blir vildigt osdkra och behévande.

Jag rekommenderar denna serie starkt,

om du klarar av att bortse fran att serien
lamnar tittaren ratt ofta med en kédnsla
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Foto: Ola Kjellbye/SVT

av irritation sd dr det vart att vaga titta
igenom serien. Regisstren aterspeglar hur
vart samhalle mar idag och hur svultna vi
ar pa kdrlek, godhet och uppmarksambhet,
samt hur skadligt det faktiskt kan vara att
inte sdga nej och totalt férsumma sig sjilv
for att alltid hjdlpa alla andra. Serien lam-
nar en fundering 6ver hur vilden skulle
se ut om fler mdnniskor som G&sta fanns?
Skulle vi bli en totalt kaotisk vdrld eller
kanske en mycket battre varld?

»Allt jag inte minns« dr desto allvarligare.
Den borjar med en bilolycka. En bil har just
kraschat mot ett trdd och man ser en livls
kropp ligga pa ratten. Hans namn dr Samuel.
I tre val regisserade avsnitt far vi sedan folja
huvudkaraktdren Gunilla som dr Samuels
mamma ndr hon forsoker klura ut hur
Samuel har dott, kan det vara ett sjdlvmord?
Hon ger sig ut pa en resa i Samuels forflutna
ddr hon méter ménniskorna i hans liv som
har haft stor betydelse for honom.

Hon upptdcker snabbt att Samuels
flickvéns historia skiljer sig markant fran
hans bdsta vans. Vem ljuger, vem berattar
sanningen eller &r det kanske sd att bada
berattar sin version av berattelsen. Skade-
spelarna i filmen gor ett fantastiskt jobb
och regissoren Beata Gardeler lyckas om-
vandla serien till ett konstverk. Istdllet for
att folja karaktdrerna och handelserna kro-
nologiskt experimenterar regisséren med
att borja med slutet och sakta ga baklanges
och dven lite sidledes i olika historier for
att Samuels mamma skall forsoka ta reda
pa vad som har hint hennes son.

Ett masterverk som forsiktigt snuddar vid
politiska aktuella frigor som migration,
fattigdom, samhallsklyftor och psykisk
ohilsa. Serien ar fylld av fantastisk musik
och noggrant utvalda scener som griper
tag i en och skakar om en pa djupet.

Kanske var det sa att Samuel hade
bestamt sig for att han inte orkade levaien
varld dér kylan och hatet styr, kanske gick
han sonder i tusen bitar och orkade inte
mer. Eller kan det faktiskt vara sa att hans
dod var en olyckshdndelse? Om du vill veta
far du se miniserien och avgéra det sjdlv.
Jag rekommenderar den starkt.

Paulina Tarabczynska
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Fraga juristen

Hur kan jag fa
behalla mitt djur i
forsokslagenheten?

FRAGA:
Hej, jag har fatt en sa kallad forsoks-
lagenhet, alltsa en tillfillig lagenhet
som jag hyr i andra hand av social-
tjansten. De sager att husdjur ar for-
bjudet i den, men jag kan inte leva
utan mitt marsvin. Vilka lagar kan jag
anvanda for att hdavda min ratt att
behalla henne?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:
Hej och tack for din fraga!
Du undrar hur du ska kunna hédvda din
ratt att fa behdlla ditt marsvin i din nya
forsokslagenhet. Nar det gdller regler om
hyresrdtter dr det 12 kap. Jordabalken som
blir aktuell. Nar du hyr en ldgenhet dr
huvudregeln att din hyresvard inte far for-
bjuda dig att ha husdjur sdsom hund, katt
eller marsvin. Om hyresvarden ska forbju-
da husdjur maste det finnas sarskilda skal
for det enligt 12 kap. 55 § 7 st. Jordabalken.
Sarskilda skil kan till exempel vara att ditt
hyreshus &dr anpassat for allergiker. Ett
husdjursforbud utan sakliga skal dr alltsa
inte giltigt.

Du skriver att du hyr din forsoksldgenhet
i andra hand av socialtjansten. Samma
regler som vi nu har gatt igenom géller
dven for dig som hyr i andra hand. Det
maste finnas sakliga skdl om hyresvirden
vill forbjuda ditt husdjur. Ett sddant skal
vid andrahandsuthyrning kan vara till
exempel om ldgenheten redan &r moblerad
ndr du flyttar in och att hyresvdrden inte
vill att ditt husdjur kommer i kontakt med
moblerna. Vi rekommenderar att du pratar
med socialtjansten och forklarar for dem
hur viktigt ditt marsvin dr for dig och ditt
psykiska vilmaende. Du kan papeka for
dem att om det inte finns sakliga skl for

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

ett husdjursforbud sa bor du fa ta med dig
ditt marsvin till forsoksldgenheten.

Om du och din hyresvard trots detta
inte kan komma 6verens kan du vanda dig
till hyresndmnden. Hyresndmnden dr en
slags domstol som har till uppgift att 16sa
tvister mellan bland annat hyresgdster och
hyresvardar. Att vinda sig till hyresnamn-
den dr helt kostnadsfritt. Hyresnamnden
tar alltsa inte ut ndgon avgift for att 16sa
tvisten eller liknande, ndgot som exempel-
vis tingsrdtten gor om du istdllet vander
dig dit.

Négot som dr viktigt att komma ihag ar
att du dr ansvarig for att ditt marsvin inte
smutsar ner eller orsakar skador pd ldgen-
heten. Skulle ditt djur orsaka skada kan du
bli tvungen att betala for skadorna.

Vi hoppas att du fatt svar pa din fraga!
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Foto: Anna Langseth

RSMH:s lokalférening i Osterlen arbetar aktivt for att PO-Skane ska vara kvar i Skurup. Till vanster Helene
Jorgensen, kassor, Marie Sjogren i mitten och Bengt Persson, ordférande, till hdger.

De kampar for PO-Skane

| Skurup ar funktionen personligt ombud,
PO, sjalvstandigt fran kommunen och
kopplat till PO-Skane, som har nara sam-
arbete med brukarrérelsen. Men nu vill
kommunen ha funktionen i egen regi. Det
protesterar RSMH:s lokalférening emot.

Marie Sjogren sitter i styrelsen for po-Skane
och driver tillsammans med RsmH Osterlen
kampen mot att kommunen tar over driften
av PO i Skurups kommun.

- Det dr en viktig kamp. Vi har skrivit en
motion och tvd e-forslag och samlat under-
skrifter, siger hon.

Manga personer med psykisk ohdlsa har
komplicerade erfarenheter och befinner sig
ien ekonomisk beroendesits till kommunen
som gor att de inte vill ha ett PO som dr knu-
tet till kommunen, enligt Marie Sjogren.

- Av de personer som har po eller stari
ko for det, dr det fa personer som kommer
att fortsatta om Po blir kommunalt. Resten
har daliga erfarenheter och obehagskénslor
infor myndigheter, berdttar hon.

PO har ocksa en viktig roll att patala bris-
ter i samhallets stodinsatser till personer
med psykisk funktionsnedsdttning, men
Marie Sjogren menar att denna viktiga
funktion dr i fara ndr Po kommunaliseras.
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- Det kommer att tysta kritiken och
forandringsforslagen. Det dr saklart battre
med en opartisk Po som star utanfor verk-
samheten, den har bade littare att hitta
och att patala fel, sdger hon.

Marita Lynard, enhetschef pa Skurups
kommun kan forsta farhagorna, men haller
inte med Marie Sjogren om kritiken.

- Jag kan forstd oron, men Po i Skurup
kommer precis som tidigare att arbeta pa
den enskildes uppdrag. Jag kan ocksa forsta
att det kan framstd som en lojalitetskonflikt
att po bade ska hantera lojalitet mot sin
arbetsgivare och mot brukaren, men jag
ar overtygad om att vi kommer att hantera
detta pa ett bra sdtt. Det fungerar utmarkt
pa detta sdtt redan i en miangd kommuner.

RSMH och Schizofreniférbundet startade
pPo-Skane i borjan av 1990-talet. Det ar
verksamt i stora delar av Skane och enligt
Marie Sjogren har brukarstyrningen
manga fordelar.

- PO-Skadne dr ndrmare malgruppen och
finns ddr ndr ingen annan tar ansvar och
kan bromsa in myndigheter och fa dem att
lyssna pd individen, sdger hon.

Sara Rooth

Det
hander
i RSMH
lokalt

Nov.
— jan.

1. Gratis festival
... anordnas av RSMH:s
lokalforening i Gavle den
14 december klockan
11.00-20.00 i Musikhuset.
P& Utanforskapsfestivalen,
som den kallas, bjuds det
pa musik, forelasningar
och paneldebatter samt en
konst- och fotoutstallning
om utanforskap.
For mer information, mejla
rmshgavle@gmail.com

2. Julkabaré

.. bjuder Den nervosa

damteatern in till i Stockholm.
De spelar »l vantan pa vada?«

— fritt efter Samuel Becketts

»| vantan pa Godot«. Regi av

Lill-Marit Bugge. Den spelas

pa Tellus i Midsommarkransen
den 3 december klockan 19.00
till en kostnad av 50 kr om du

ar medlem i RSMH.

3. Kostnadsfritt julbord

... blir det fér alla medlemmar

i RSMH:s lokalforening i
Varberg veckan innan jul.
Detta for att fira att RSMH

Varberg fyller 40 ar. Julbordet

serveras i RSMH:s lokal.
For mer information, mejla
rsmh.varberg@hotmail.com

Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Dags att utreda
patienternas

sakerhet

Elin bérjade ma psykiskt daligt efter en valdtdkt
och utsattes sedan for ytterligare sexuella 6ver-
grepp inom barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Det
handlade programmet »Sveket mot Elin« i Uppdrag
Granskning om i hostas. Att skotaren kunde bega
overgrepp pa avdelningen ar fruktansvart, och det
dar dartill extremt anmarkningsvart att Elin inte
har fatt behandling for sina trauman utan istallet
béltats och blivit tungt medicinerad med bland
annat neuroleptika.

Tyvarr dr Elin inte ensam om att ha varit utsatt
for overgrepp inom psykiatrin. Standigt kommer
alarmerande uppgifter om stora brister och vi
inom Riksforbundet for Social och Mental Hilsa,
RSMH, dr utomordentligt oroade 6ver patienternas
sdkerhet. Det barn eller den vuxna médnniska som
dr inldst pa en sluten psykiatrisk vardavdelning ar
totalt maktlds, och kan inte ta sig ndgonstans for
att fa hjdlp mot 6vergrepp som sker pa avdelningen.
Dartill maste tvangsatgdrderna i psykiatrin bort.
Bilteslaggning eller fastspanning ar for de flesta
oerhort traumatiserande.

Med tanke pa alla problem &r det vilkommet att
Socialstyrelsen nu har lamnat forslag till en hand-
lingsplan for att 6ka patientsdkerheten. I den tas det
bland annat upp att kunskapen om patientsakerhet
inom halso- och sjukvarden behover 6ka och arbetet
starkas med att identifiera, utreda och analysera
héndelser som lett till vardskador. Det haller vi med
om. I Elins fall dr6jde det mer 4n sex dr innan de
hogst ansvariga fick kinnedom om 6vergreppen,
sa att det kunde leda till nagra forandringar.

Men i 6vrigt har handlingsplanen flera brister.
Den tar inte upp vuxen- eller barn- och ungdoms-
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»Patientsakerheten i psykiatrin
behover en ordentlig genomlysning

pa nationell niva.«

psykiatrin, annat dn genom ndmna att kunskap
saknas om patientsdkerheten ddr, se sidan 6.

Har skulle det behovas en egen utredning, med
en ordentlig genomlysning pa nationell niva av
hela vuxenpsykiatrin och BUP. Det skriver vi i vart
remissvar, som finns att ldsa pa rsmh.se. Vi anser
ocksa att definitionen av en vardskada behdver
synliggoras mer i handlingsplanen &n vad som
gors i dag, dessutom bér definitionen vidgas. I dag
star det i patientsdkerhetslagen att vardskador ar
lidande, psykiska skador och dven sjdlvmord, som
hade kunnat undvikas med rdtt insatser. Vi anser
att dven trauma, daligt bemotande och nekad vard
som leder till skada utanfor varden borde rdknas
som vardskador.

Tanken med forslaget till nationell handlings-
plan dr att den ska kunna anvédndas av regioner och
kommuner for att etablera principer, prioriteringar
och mal for arbetet med patientsdkerhet. Men hur
skulle det ens vara mgjligt utan att det finns nagon
djupare kunskap om hur det ser ut inom psykiatrin
eller barn- och ungdomspsykiatrin?

/ Barbro Ronsten,
forbundsordforande RSMH.
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor for
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18
371 00 Karlskrona
Tel: 0455-30 52 20

Dalarnas lén
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

RSMH Jénképings lan
c/o Conny Strom
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45
rsmh.jkplan@telia.com

Kalmar lan

c/o John De Bie
Glasbruksvégen 3

361 94 Eriksmala

Tel: 0769-4196 49
john.debie@tele2.se
www.rsmhkalmarlan.se

Kronobergs lan
RSMH-Alvesta/Parlan

c/o Monika Karlsson
Maleras 3

342 52 Vislanda

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com
monikaothea@gmail.com

Norrbottens lan
Niemiselstation 115
955 95 Niemisel

Tel: 0911-918 49
mabjorn@hotmail.com

Skénes lén

Box 2920

212 09 Malmo

Tel: 040-18 19 36 / 0706-151 936
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se

Sédermanlands lan
Bryggargatan 11
641 45 Katrineholm
Tel: 0150-780 08
Fax: 0150-780 07
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se

Uppsala lan

c/o HSO, Kungsgatan 64, nb
753 18 Uppsala

Tel: 076-891 65 00
distriktskontakt@yahoo.com

Varmlands lan

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vasterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umed

Tel: 070-385 92 25
friggo2@hotmail.com

Vasternorrlands lan
Skénsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 072-007 36 87
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstréom
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

Orebro lan

Vice ordférande
Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshog
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

ANNONSER:

Ta mig pa allvar - en kurs i
inflytande som riktas till unga

TA MIG PA ALLVAR &r en flexibel och rolig kurs
som tagits fram av unga fér unga (13-25 ar).

Den ger mojlighet att pa ett tryggt satt tréna sig

i att vaga ta plats, sdga vad man tycker och lyssna
pa andra. Den fungerar lika bra att géra hemma
som i skolan, inom varden eller pa ett boende.

Kursen ar framtagen av NSPH, Nationell Samverkan

KURSLEDARMATERIAL

for Psykisk Halsa, i samarbete med
ungdomar engagerade i vart
projekt Vdxa och ma bra.

L

Ldas mer om kursmaterialet pd
www.nsph.se/publikationer/utbildningsmaterial

RSMH Brukarrevision
Ta chansen och bestall en
brukarstyrd brukarrevision!

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med basta stod?
Bestall en brukarrevision, som innebar att personer med
egen erfarenhet av psykiatrin genomfér en utvardering av
verksamheten. Ni far vardefull kunskap och en unik inblick i
vad som behdéver forbattras och vad brukarna anser redan ar
bra. S& gar Brukarrevisionsprocessen till:

MA BRA HOS RSMH-FIALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se

Handboken beskriver
brukarrevisionsprocessen och kan dven
anvandas till studiecirkel. Bestall den fran:

Ge en
CEVEL

Det ar brukare som diskuterar sig fram till vad som ska
undersdkas, utformar fragorna och genomfor intervjuerna
som ingar i granskningen. De diskuterar fram en analys
utifran intervjumaterialet och kommer med
forbattringsforslag, som de beskriver i en slutrapport.

www.rsmh.se

Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3 Kontakt: email: brukarrevision@rsmh.se
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Korsord: Tage Olsin

Skicka losningen i ett kuvert markt »Korsordx« till:
Revansch, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.
Senast den 27 januari 2020 vill vi ha ditt svar.

Tre vinnare far ett presentkort pa 200 kronor.

Vinnare i nummer 3/2019 var:
Goran Frank (Kiruna), Asa Johansson (Sodertélje) och
Helena Barrevall (Rosson). Grattis!
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