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Nominera Basta psykiatriska verksamhet
ar 2020!

Riksférbundet for Social och Mental Halsa,
RSMH, arbetar for att manniskor med
psykisk ohélsa ska kunna leva pa samma
villkor som andra medborgare.

RSMH ar ofta kritiskt till hur varden och
omsorgen fungerar. Men for att ocksa visa
pa bra vard och omsorg vill vi
uppmarksamma verksamheter som ar
lyckade.

For fjarde aret i rad ska RSMH nu utse
basta psykiatriska verksamhet och
lokalféreningar inom RSMH och du som ar
medlem i RSMH kan ge forslag pa en
verksamhet som ni skulle vilja se som
vinnare av var utmarkelse. Det kan vara
olika typer av stdd och service eller nar
kommuner och landsting samverkar pa ett
andamalsenligt satt.

Nar du motiverar ditt forslag pa basta
psykiatriska verksamhet 2019 ténk da pa
att kortfattat beskriva verksamheten och
varfor den ar bra, till exempel utifran:

* bemo6tande

e vardegrund

e kvalitetsarbete
¢ information

e brukarinflytande
e samverkan

Fyll i enkaten pa:
https://goo.gl/forms/AxICP8WR9kpm5FxK
2

Eller hall kameran 6ver QR-koden sa
kommer enkadten upp i din smartphone.

OBS! Senast den 25 mars 2020 vill vi ha
era forslag.

[=]

Varens kurser pa Asa Folkhogskola

2-6 Mars 2020: ”"Halsa som livsstil.” Sista
anmalningsdatum ar 1/2 2020.
Se bifogade kursinbjudan!

20-24 April 2020: "Diplomerat digital — IT
sakert.”

Sista anmalningsdatum ar 20/3 2020.
Inbjudan kommer i ndsta Foreningsnytt.

Vi uppmanar medlemmar som inte har
deltagit pa kurserna forut att delta!

Isabella Canow
Organisationsutvecklare
Kommunikator
Utbildningsansvarig i projekt
Diplomerat Digital
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Du ar med och skapar RSMH:s viktigaste
sakfraga!

Medlemmar har hoért av sig om att texten
som skickades ut i forra Foreningsnytt var
lite svar att forsta, sa har kommer en
annan version. Hoppas den kanns
tydligare!

Nasta ar ar det 30 ar sedan
psykiatrireformen genomfordes. Tanken
med den var att personer med psykisk
ohdlsa skulle leva i samhallet och ha
samma rattigheter som andra medborgare.
Det anser vi ar minst lika viktigt idag som
da.

Tyvarr har det inte blivit sa. Manga hamnar
mellan stolarna och nekas det stod som de
egentligen har ratt till. Allt for stort ansvar
laggs pa individen att styra upp sin
situation.

Vi i RSMH behover lyfta detta och diskutera
vad som ar nasta steg.

Vilka samhallsférandringar behovs for att
situationen for personer med psykisk
ohdlsa ska bli battre an idag?

Nulage

Samordningen brister ofta. Det ar inte
ovanligt att personer med langvarig psykisk
ohélsa sjalv maste ha kontakt med 48 olika
samhallsaktérer och hundra moten per ar
pa olika stallen.

Ekonomin dr manga ganger mycket dalig
for personer med psykisk ohalsa.
Sjukpenningen, sjukersattningen och
forsorjningsstodet har inte hojts ndmnvart
pa omkring 30 ar.

Det ar vanligt att personer med psykisk
ohdlsa som samtidigt ar alkohol- eller
drogberoende bollas mellan psykiatrin och
socialtjansten.

Psykiatrin ar alltfor medikaliserad, med for
lite fokus pa de sociala insatserna.
Kommunens socialtjanst har det yttersta
ansvaret for att manniskor som bor eller
vistas i dar far det stod och den hjalp som
de behover. Motsvarande skrivning finns
inte i halso- och sjukvardslagen, sa det
finns inget krav pa psykiatrin att till
exempel dgna sig at uppsokande
verksamhet. Och dessvarre lever inte alltid
kommunen upp till skrivningen.
Folkhalsomyndigheten har ett
overgripande och strategiskt ansvar for
halsofragor, men inget ansvar pa
individniva, for personer med psykisk
ohalsa.

Goda exempel pa samverkan finns. | till
exempel SOdertalje satt tidigare psykiater,
psykologer, socionomer och stédpersoner
under samma tak och samarbetade hela
tiden med varandra — en modell som kom
att kallas Sodertaljemodellen. Det gjorde
att uppdelningen mellan psykiatrin och
socialtjansten minskade och det var lattare
for personer med psykisk ohalsa att fa
gehor for sina behov och fa samordnat
stod.

Det finns goda insatser men de gors i alltfor
liten utstrackning. Det handlar om
socialpsykiatriska insatser, sdsom
valutbildade boendestdd/individstod,
traffpunkter, sviktboenden, sysselsattning,
fler och battre personligt ombud, battre
Vand!
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mojligheter till rehabilitering och stod i att
atergd i arbete.

Det finns ocksa goda insatser inom
psykiatrin som skulle kunna goras i storre
utstrackning, till exempel brukarinflytande,
sjalvvald inldggning och ACT-team (ett
uppsokande team som ar tillgangligt i
princip dygnet runt med bade sociala
stodinsatser och psykiatrisk behandling och
som ocksa bor ha en anstalld med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa).

Fragan om vilka forandringar som behovs
och vilka insatser som behdver komma till
kommer att tas upp pa forbundsradet i maj
och dven i Revansch nr 2-2020 som
kommer ut i juni. Men det vore bra om ni
redan nu borjar diskutera fragan i era
lokalféreningar, och lamnar in era
kommentarer till oss pa forbundet. Anvand
garna fragorna nedan som ett underlag for
era diskussioner. Komplettera med egna
fragestallningar om ni tycker att det
behdvs. Var noga med att alla som vill, far
komma till tals och dokumentera era svar.

Fragor att diskutera utifran:
e En del anser att psykiatrin

och socialtjansten borde
slas ihop till en huvudman,
men vem skulle i sa fall vara
huvudman?

e Borde det kanske skapas en
helt ny instans, som dven
innefattar samverkan med
Forsakringskassan,
arbetsformedlingen osv?

e Vad skulle handa om
Sodertdljemodellen

dammades av och inférdes
overallt?

e Skulle socialtjanstlagen och
halso- och sjukvardslagen
behova skrivas om sa att
kraven pa samverkan skulle
bli bindande?

e Borde lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT och lagen
om vard av missbrukare,
LVM, skrivas ihop? Vad
finns det for fordelar med
det? Och vilka risker finns?

e Borde socialtjanstlagen och
héalso- och sjukvardslagen
skrivas ihop? Vad finns det
for fordelar med det? Och
vilka risker finns?

e Eller borde varken lagarna
andras eller socialtjansten
och psykiatrin slas ihop i ett
huvudmannaskap, utan
andra satsningar goras for
personer med psykisk
ohalsa? Vilka da i sa fall?

® Hur kan de goda insatser
som redan gors utvecklas sa
att fler far ta del av stodet

och kan aterhamta sig?

GOr garna en sammanstallning av vad era
medlemmar i lokalféreningen tycker och
mejla: anna.langseth@rsmh.se
Tack for er medverkan!
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