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Revansch #3/2019

Vandpunkt:
Fler an Elgard

blev hjalpta

I detta nummer skriver vi om vad som har fatt
nagra personer med psykisk ohdlsa att aterhamta
sig. Bland annat har vi fatt en exklusiv intervju med
Elgard Jonsson, som blev frisk fran sina psykoser
tack vare terapi med Barbro Sandin.

Som det gar att ldsa pa sidorna 14-16 blev han
misstrodd av mdnga, och dven idag gar det att hitta
artiklar pa natet dar det pastas att Elgard Jonsson
skulle ha varit den enda patient som Barbro Sandin
hjalpt och att avdelningen darfor skulle ha lagts ned.

Men det ér inte sant. Elgard kdnner sjilv till flera
personer som matt bdttre, och vi har skrivit tidigare
i Revansch om Anette Kruse, férbundsstyrelseleda-
mot i Riksférbundet for Social och Mental Hélsa,
RSMH, som vardades pd samma avdelning ddr Bar-
bro Sandin var chef. Hon hade svara psykoser, men
aterhamtade sig mycket tack vare terapin, dven om
hon inte hade just Barbo Sandin som terapeut.

Terapin var en blandning mellan en rad olika
skolor och gick bland annat ut pa att terapeuten
var personlig, forsokte forsta, lyssna och bekrafta
patientens historia.

Det dr lite talande att den formen av terapi misstros
idag, samtidigt som ndstan bara kognitiv beteende-
terapi, KBT, rekommenderas, trots att den inte hjdlper
alla och den psykiska ohdlsan 6kar i samhaéllet.

Jag sdger inte att Barbro Sandins psykoterapi skulle
vara den ratta for alla. Det finns personer som aldrig
blev aterhdmtade pd hennes avdelning, utan fortfa-
rande lever med psykisk funktionsnedsattning. En
person har sagt att han till och med madde samre dar.
Men vad hade hdnt med Elgard om han inte hade
fatt mojligheten? Och med Anette som idag kan ar-
beta, ar medicinfri och orkar engagera sigi RSMH?

Samhidillet borde vara intresserat av att undersoka
alla mojligheter f6r personer med psykisk ohdlsa

att aterhdamta sig - forsta att manniskor dr individer
som behover olika former av behandlingar, stod i
arbete och hjilp att bryta ensamheten. Det dr mark-
ligt att helhetssynen fortfarande saknas.

Hoppas ni far en trevlig ldsning!

/ Anna Langseth, chefredaktor

ANNONSER:

-

#MisaUng

Misa Ung ar en heltédckande insats for dig i aldern
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Viger dig stdd i att finna ett arbete eller borja studera.
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-

e = |
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Insand dikt:
Psykiatri

De ger inga svar

Lagger allt ansvar pa mig

Gor samtal till forhor

Omvandlar fortroende till forsvar

Anna Nystrom

... som nyligen kom ut med diktsamlingen
»Kan jag fa lana nagon annans liv —
Kampen mot psykiatrin«.

... debattinlagg fick Riksférbundet
for Social och Mental Halsa, RSMH,

in i media i somras. De handlade
om Forsakringskassan, tvangs-

omhandertagna ungdomar och att

ensamhet inte var sjalvvalt, vilket
skribenten Hanne Kjoller pastatt,

utan ofta handlar om dalig ekonomi

och bristande mojligheter till

psykoterapi. Inldggen publicerades

pa Expressen, ect.se och dn.se.
Se mer pa sidan 21.

Ny bok av

Beate Grimsrud

Forfattaren Beate
Grimsrud har
tidigare i romanen
»En dére fri« be-
skrivit kampen for
att leva ett kreativt
liv trots aterkom-

2 BEASE
ERIMSRuURD

mande psykoser.
Nu dr hon aktuell

med en ny bok om att 6verleva cancer,

vilket ocksa har drabbat henne.
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Foto: Lina Nydahl

Skadespelaren och transaktivisten Saga Becker debuterar med
den autofiktiva berattelsen »Vara tungor smakar vald«.

Saga Becker skriver om sex
som sjalvskadebeteende

Hon ville inte leva, och
anvande sex som sjdlvskade-
beteende. I augusti kom Saga
Beckers romandebut - »Vara
tungor smakar vald«- som

dr delvis sjalvbiografisk. Dar
beskriver hon hur svart det var
att leva som ung transsexuell
och uppleva att samhdllet inte
hade plats for médnniskor som
henne. Det ledde till sjalv-
mordstankar men ocksa till ett destruktivt
kicksGkande.

- Jag var ganska granslos och
védxte upp i en granslos varld och det
dringen bra kombination. Jag sckte

mycket rus genom olika saker och
det finns personer som utnyttjar
det. (...) Idag mar jag bra och har
en respekt for mig sjdlv som jag
saknade innan, siger honien
intervju i Aftonbladet.
Saga Becker dr tidigare kdand

for sitt skadespeleri i filmen »Nagonting
maste ga sonder, for vilket hon vann en
guldbagge.

»Dom kallar det habilitering/praktik,
jag kallar det slavarbetel«

PAULINA TARABZCYNSKA PA RSMHBLOGGEN.SE, OM ATT ARBETSTRANANDE OFTA
UTNYTTJAS AV ARBETSGIVAREN MED ARBETSFORMEDLINGENS KANNEDOM.




Vanligt med fel vid
tvangsatgarder

Nar myndigheten Inspektionen for
vard och omsorg, IVO, granskade den
psykiatriska tvangsvarden visade det
sig att 36 procent av verksamheterna
hade brutit mot lagen minst en gang.
Det kunde handla om att personalen
glomt att avsluta en tvangsatgard, att
fastspanning pagick langre an fyra
timmar utan ny beddémning eller att
ingen lakare kontaktats innan tvangs-
atgarden genomfoérdes. Pa en verk-
samhet hade personal hallit fast och
baltat en patient for att hen 6nskat det.

IVO granskade 67 verksamheter
bland annat i vuxenpsykiatrin, barn-
och ungdomspsykiatrin, BUP, och
rattspsykiatrin. Vid 24 av dessa hade
tvangsatgarder genomforts utan
lagstod. Det tycks oftast ha skett
vid ett eller tva tillfallen, men en del
verksamheter visste om flera tillfallen
under de senaste aren.

— Det ar naturligtvis helt oaccepta-
belt att patienter utsatts for tvangsvard
eller tvangsatgarder utan lagstod. IVO
forutsatter att vardgivarna fortsatt vidtar
atgarder for att se till att manniskors
rattigheter inte begransas, sager
Gunnar Hagglund, Inspektor pa IVO.

Foto: Prescott, Unsplash

psykiska kriser

Antalet svenskar med psykisk ohalsa
som har blivit nédstallda utomlands
har 6kat under de senaste aren, enligt
Utrikesdepartementet, UD. Darfor har
de sammanstallt en lista fér vad som
ar bra att tanka pa innan utlandsresan
for den med psykisk ohalsa. Listan
gar att hitta pad swedenabroad.se

Nu finns vard for

Det ér fel att lasa in personer med
allvarliga sjalvskadebeteenden bland
valdsbrottslingar i rattspsykiatrin. Darfér
har en ny avdelning med hogspeciali-
serad vard startats upp for gruppen i
Véstra Gotaland.

— Vi ar jatteglada, sager Jessica Anders-
son, ordférande i féreningen Shedo som
paverkat vardens utformning.

Hon hoppas att det blir ett startskott for
fler landsting, eftersom avdelningen bara
dr 6ppen for patienter frdn vissa landsting
(se faktaruta).

Foreningen Shedo har sedan ménga ar
drivit frdgan om hogspecialiserad vard. De
hade egentligen velat ha en mer hemlik
miljo utanfor sjukhuset. Men andra av
deras forslag har gatt igenom, som hog
personaltdthet, att alla patienter har egna
rum med tillgang till egen toalett och dusch,
schemalagda aktiviteter varje vardag och
dialektisk beteendeterapi, DBT, tva ganger
iveckan. Traumabehandling finns ocksa
for patienter med trauma.

- Manga har blivit bemétta nonchalant
tidigare och upplever skam och skuld
kopplat till att de mar som de gor. De kan
behdva 6va upp att uttrycka sig och be om
hjdlp. Andra kanske behéover veta hur de
reglerar sorg, genom att distrahera sig men
ocksd vaga vara i kdnslan och acceptera att
den finns, sdger Nina Pedersen, enhetschef
pa avdelningen.

Att traffa andra med sjilvskadebeteende
kan trigga en person att skada sig sjdlv

»Manga har blivit
bemotta nonchalant
tidigare och upple-

ver skam och skuld
kopplat till att de
mar som de gor.«

Hogspecialiserad
vard mot sjalv-
skadebeteende

En del personer med allvarligt
sjalvskadebeteende har skickats till
rattspsykiatrin, eftersom psykiatrin
har ansett att de haft for lite saker-
het. Men dessa patienter har bara
matt samre. Sveriges kommuner
och Landsting, SKL, var nara att fa
till ett avtal dar alla landsting och
regioner finansierade tre hdg-
specialiserade vardenheter med
60 platser. Men finansieringen foll.

Istallet har Vastra Gotalands-
regionen startat en enhet med
tio platser. Andra landsting kan
skriva avtal med regionerna for
att skicka patienter dit. Idag kan
patienter beviljas remiss i Vastra
Gotaland, Halland, Jénkoping och
Varmland.

Pa avdelningen ar 40 personer
anstallda, bland annat psykologer,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
sjukskoterskor, lakare och peer
support.

mer. Men Nina Pedersen menar att de dr
medvetna om den problematiken och att
personalen kommer att vara uppmarksam
pavilka beteenden de forstarker.

En del utomstaende har undrat om
enheten verkligen kan ta sig an gruppen
som tidigare skickades till rdttspsykia-
trin, eftersom det dr permissioner pa
helgerna och varden &r frivillig. Men
Nina Pedersen siger att behandlingen
anpassas efter individen. Om en person
inte klarar att aka hem pa helgen, behover
hen inte gora det. Att ta emot personer
som vardas under tvang anser hon ar
omojligt, eftersom behandlingen &r sa
pass kravande att patienten maste vara
delaktig.
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de

sjalvskadande

Jessica Andersson ar ordférande i féreningen Shedo, som har varit delaktig i den nya vardens utformning.

Andra ar kritiska till diagnosspecifika
avdelningar inom psykiatrin, eftersom
helhetsperspektivet forsvinner och perso-
ner med flera samtida diagnoser hamnar
mellan stolarna. Men Nina Pedersen anser
att avdelningen inte stimmer in pa den
beskrivningen.

- Sjalvskadebeteende dr inte en diagnos
egentligen, utan ett beteende. Allvarligt
sjdlvskadebeteende forekommer ju inom en
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mangd diagnoser och manga har samsjuk-
lighet. Det dr ddrfor vi har sa manga yrkes-
grupper representerade pa var enhet - for att
vi vill se och f6rsta méanniskor utifran ett
helhetsperspektiv. DBT dr ocksa valdigt
individualiserat och gar ut pa att ta reda
pa och forsta personens beteende, historia
och sammanhang, siger Nina Pedersen.

Anna Langseth

Foto: Privat

Bristfallig
samordning
kring psykisk
ohalsa

Varden och socialtjansten missar att
se hela manniskan och samarbetar
sallan med varandra. Det leder till
att personer med psykisk ohalsa far
dalig hjalp, enligt rapporten »Vad har
IVO sett 20182« fran myndigheten
Inspektionen for Vard och Omsorg.

Till exempel &r det ingen som tar det
overgripande ansvaret for barn och
unga med psykisk ohdlsa. Dessa har
ofta behov av insatser fran exempelvis
elevhilsan, barn- och ungdomspsyki-
atrin och socialtjansten. Men istédllet
for att samarbeta, 16ser varje verksam-
het sin specifika uppgift. Det gor att
barnet och dess ndrstaende ofta far ta
allt ansvar for samordningen.

1vO har dven sett att barn och unga
har placerats eller hallits kvar pa SiS
ungdomshem utan laglig grund. En del
barn har placerats pa HVB-hem som
inte passat deras behov eftersom social-
tjdnsten inte varit tydliga i sina utred-
ningar om vilka behov barnet hade.

Nar det gdller vuxna saknar psyki-
atrin ofta en helhetssyn pa patienten,
vilket bland annat leder till att varden
inte alltid uppmarksammar fysiska
sjukdomar.

Samordnad individuell plan, s1p
dar viktigt for personer med psykisk
funktionsnedsdttning eftersom det
underldttar samordning mellan bland
annat sjukvarden och kommunen.
Men ndstan hdlften av Sveriges kom-
muner - 49 procent - har inga aktuella
rutiner kring att informera personer
med psykisk funktionsnedsattning
om att de har ratt till S1P, enligt rap-
porten Oppna jaimforelser 2019 frin
Socialstyrelsen.



Fler far personligt ombud
— mehn aldre sallas bort

Allt fler vuxna med psykisk ohalsa far stéd
av personligt ombud. Men aldre prio-
riteras ned. | Halmstad finns en tydlig
65-arsgrans.

— Det &r exkluderande, sager Kristina
Bergstrand, ordférande i lokalféreningen
RSMH Gemenskapen.

Personligt ombud, PO, ska hjdlpa vuxna
med psykisk funktionsnedsittning att ta
tillvara sina rdttigheter. Bland annat kan
de st6tta personer som har nekats ersatt-
ning fran Forsakringskassan eller riskerar
heml&shet.

Allt fler kommuner infor personligt om-
bud. Under 2018 startade tio nya kommuner
funktionen och fler personer far stod dn tidi-
gare, enligt Socialstyrelsens lagesrapport.
Men behovet dr stort och darfor har flera
kommuner infort prioriteringar 6ver vilka

»Det ar inte alltid vi
platsar 1 kommunens
stod till andra pen-

sionarer, pa grund
av vara funktions-
nedsattningar.«

klienter som ska stottas i fall ko uppstar.
Flera kommuner vdljer att prioritera unga
och i Halmstad finns en tydlig 65-arsgrans.

- Flertalet av vara medlemmar &ar pen-
siondrer och det &r inte alltid vi platsar i
kommunens stdd till andra pensiondrer,
pé grund av vara funktionsnedsattningar,
sdger Kristina Bergstrand.

Bland annat vet hon en RSMH-medlem
som hade kontakt med Po men blev av
med stodet ndr hen fyllde 65 ar, och hen
har inte fatt motsvarande st6d ndgon
annanstans ifran.

Jerker Lago, chef 6ver personligt ombud
pa socialtjanstens vuxenavdelning, kdnner
inte till just det fallet. Han anser generellt
att det ar knappt nagra dldre som sokt
hjdlp av personligt ombud, men sdger att
de ska titta pa fragan.

- Om det nu har uppstatt ett behov maste
vilyfta det med hemvardsforvaltningen
som har hand om personer 6ver 65 ar i
Halmstad. Det kanske behovs anstéllas
personligt ombud dven ddr, annars faller
uppenbarligen manniskor mellan stolarna
och sa ska vi inte ha det, sdger han.

Anna Langseth

Dokumentéaren om Marika Sellgren gérs av
Anna-Klara Bankel som aven gjorde avsnittet
»Vem ska radda Sanne« i Uppdrag Granskning.

Foto: Anna Langseth

Marikas liv blir dokumentar

For snart ett ar sedan vraktes Marika
Sellgren - for tredje gangen. Nu visas
hennes livi en dokumentar, som tar
upp all villervalla som manga personer
med svar psykisk ohélsa utsatts for nar
stodet brister. Den sandes 4 september
i Uppdrag Granskning, SVT.

Nar Marika Sellgren madde som sdamst ar
2016 hade hon behovt mer stod fran social-
tjansten och psykiatrin. Men istédllet fick
hon mindre. Socialtjansten drog in hennes
boendestod och hemtjdnst i en och en halv
manad och skyllde pa »arbetsmiljoskale,
vilket Revansch skrivit om tidigare.

Det ledde till varningar fran hyresvarden.
Nér hon senare madde samre igen blev
hon till slut vrakt forra aret. Och det dr inte
forsta gdngen. Tva ganger tidigare har hon
inte fatt det stod hon behovt och har da
blivit hemlds.

Nu gor Uppdrag Granskning en doku-
mentdr om den cirkus och det bristande

stod som Marika Sellgren och manga
andra med langvarig, svar psykisk ohdlsa
drabbas av.

Né&r Revansch skrev om Marika Sellgren
senast, i december 2018, stod hon infor
att hamna pa gatan. Men sd blev det inte.
I'sista stund hamnade hon pa ett akutbo-
ende ute pa landet, ddr hon bodde under
flera manader i ett mogligt rum. I somras
fick hon till slut en liten etta med kokvra
pa ett traningsboende pa S6dermalm, och
nu ansoker hon om att fa en forsckslagen-
het for att sd smaningom kunna fa ett nytt
forstahandskontrakt.

- Min forhoppning dr att dokumentdren
om mig kan bidra till 6kad forstaelse for oss
med sviktande hilsa, framfor allt hos poli-
tiker och beslutsfattare inom socialtjansten
och psykiatrin i Stockholm, dir det har vi-
sat sig att psykiatrireformen inte fungerar
for mig, sdger Marika Sellgren.

Anna Langseth
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Den som vill ha en assistanshund for sin psykiska hélsa kan vanda sig till Svenska Brukshundsklubben som utbildar assistanshundar och informerar bade
privatpersoner och myndigheter om assistanshundar som hjalpmedel.

Hunden - en hjalp 1 vardagen

Att ha en hund kan hjalpa en att fa rutiner
i vardagen och fa kontakt med andra.
Vissa hundar ér dessutom specialdres-
serade for att stotta personer med
psykisk ohdlsa, sa kallade psykisk halsa-
hundar. De borde beviljas som hjalpmedel
eller bistand i framtiden, anser Myndig-
heten foér delaktighet, MFD.

— Hundar har odndliga mojligheter. De har
betytt en total livsomstdllning f6r dem
som har fatt chansen, sdger Malin Ekman
Aldén, generaldirektor vid Myndigheten
for delaktighet, MFD.

Idag finns runt tio assistanshundar i
Sverige, som ar specialdresserade for att
stotta personer med olika former av psykisk
ohilsa, sdsom posttraumatiskt stressyn-

Revansch nummer 3, 2019

drom, social fobi, ADHD och autism. Hun-
den skapar rutiner i vardagen eftersom den
behover rastas och matas, och dessutom
underldttar den motet med andra eftersom
den tar bort fokus fran ohdlsan och skapar
samtalsamnen, enligt Emmelie Reinson

pa Svenska Brukshundsklubben, SBK som
intervjuas i tidningen Funktion i Fokus.

En utvardering fran Socialstyrelsen visar
ocksa att personer med assistanshundar
behovde mindre vard och fick 6kad sjalv-
standighet. Manga blev mer sociala och
fick hogre ndrvaro pa jobbet eller i skolan
eftersom de kidnde sig tryggare med hun-
den vid sin sida.

Dérfor jobbar Myndigheten for delaktig-
het, MFD, for att socialtjansten eller psykia-

trin ska bevilja utbildningen av assistans-
hundar i framtiden till personer med psykisk
ohilsa, kanske i stdllet for att bevilja boende-
stod eller som ett komplement till det. Men
det finns ndgra hinder. Socialtjansten och
psykiatrin saknar ofta kunskap och vana
kring hur de ska ta in djur i verksamheten.
Dessutom kostar en fardigdresserad hund
160000-200 000 kronor. Men far du en hund
som du sjdlv tranar upp tillsammans med en
instruktor ungefdr en timme om dagen under
ett drs tid blir det mycket billigare.

- Oavsett dr det en kostnad samhallet val-
digt snabbt himtar hem nér personen mar
battre bade fysiskt och psykiskt, aven om
vinsten hamnar 6ver huvudmannaskaps-
granserna, sager Malin Ekman Aldén.

Anna Langseth



Idrottaren Linus Thomblad:

Linus Thornblad, tidigare en av landets mest lovande hojdhoppare,
rasade ner i en utmattningsdepression och forsvann 2010 fran all
form av tavlande. Vagen tillbaka har varit lang och guppig, men
den har lart honom vikten av att aterhamta sig. For ett ar sedan
vann han SM men har nu lagt ned karriaren som idrottare.

Linus Thérnblad tyckte om att trdna hart, enormt
hart - hans smarttroskel var extremt hog. Han var,
som alla elitidrottare, van att pressa sig sjdlv bade
fysiskt och mentalt - men gjorde det for mycket och
under for 1ang tid. Till slut brast det - utmattningsde-
pressionen var ett faktum.

-Jag sov 20 timmar om dygnet flera veckor i stréck,
men jag blev inte piggare av det. Jag trodde att det var
nagot fel i kroppen, att jag fatt ndgot virus.

Utmattningen berodde istéllet pa att han tankt pd
tavlandet konstant och inte fatt ndgon mental ater-
hamtning.

Hur har mentaliteten att alltid prestera pa max
paverkat ditt liv?

- Det dr ett personlighetsdrag och det avspeglar sig i
det vanliga livet ocksd. Jag har till exempel en superfin
grasmatta hemma, sdger han, med ett ironiskt skratt ...

- Jag blir ldtt perfektionist.

Nar han vél insjuknade blev han nekad sjukersatt-
ning av forsakringskassan, trots att en psykiatriker
sjukskrivit honom. Eller rittare sagt, han blev erbjuden
nagra tusenlappar i manaden av arbetsformedlingen,
men for att fa det bidraget var han tvungen att ligga

ner sitt foretag. Istdllet valde han att leva pa bespa-
ringar under tva ar.

- Fran sommaren 2010 till hosten 2012 gjorde jag
absolut ingenting. Jag orkade knappt ta mig ur sang-
en, dn mindre dividera med forsdkringskassan. Jag
korde mitt eget race istdllet, siger Linus Thornblad.

Under varen 2012 offentliggjorde han sina upp-
levelser av psykisk ohdlsa.

- D4 var det ingen idrottare som hade pratat om
det tidigare, medialt diskuterade man inte psykisk
ohalsa bland idrottare heller. Men idag ar det
manga som dr oppna kring det, siger han.

Sa smaningom boérjade han arbeta som timan-
stalld pa ett ungdomshem, pa 30 procent, och
okade sedan arbetsbelastningen successivt.

- Jag har skapat min egen rehabilitering. Det tog
mig nio ar att fa upp min energiniva frdn noll till
dér jag befinner mig nu, sager Linus Thornblad.

Idag yrkesarbetar han 75 procent och tycker sig
ha hittat en bra balans mellan arbete och vila.

-Jag dr ngjd dédr jag ar nu men det tog lang tid att
acceptera att det blir nog inte mer dn sahdr och borja
fokusera pa vad jag har, istdllet for vad jag inte har.

Foto: Patrik Renmark

Linus Thoérnblad har fatt
omprdva sin sjalvbild och
sanka sina prestationskrav
sedan han rakade ut fér en
utmattningsdepression. Idag

Fakta:

ser han vad han har i tillvaron,

a . istallet for vad han saknar.
Alder: 34ar.

Familj: Frun
Nazanin och
sonen Frank.

Bor: I Limhamn,
Malmo.

Gor: Forelaser om
psykisk ohadlsa.
Aktuell med:
Forelasningar for
foretag, kommuner
och féreningar.
Och som nybliven

pappa.
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Vad har du for verktyg for att aterhamta dig?
- Att bara lagga mig pa soffan och kolla pa tv-serier

under tva, tre timmar. Eller sa gar jag ut och fixar lite i
trddgarden, det dr terapi for mig.

Han har fatt 1dra sig att varva ned och planerar nu-
mer in tillfdllen varje vecka dir han tar paus.

- Det kan ta tid att hitta sina egna redskap for ater-
hdmtning, men det finns redskap for alla, det giller
bara att finna dem, att inte ge upp.

Sedan hosten 2012 dter Linus Thornblad antidepressiv
medicin.

-Jag far inte samma dippar idag som jag fick tidigare.
Jag kan fortfarande bli trétt, men blir inte lika lag langre.

Har du fatt nagra biverkningar?

- Nej, jag har bara positiva upplevelser av medicinen.
Jag menar, jag lyckades vinna SM efter att ha dtit med-
icinisju ar, utan att trana, sdger han.

Ja, sommaren 2018 vann Linus Thérnblad SM i
hojdhopp, efter nio ars valbehovlig franvaro fran tav-
landet och bara ndgra manaders (skadeforebyggande)
traning som forberedelse.

- Jag bestdimde mig for att trana pa mina egna villkor,
for min egen skull. Jag ville bevisa for mig sjdlv att jag

hade kommit sa pass langt i min rehabilitering att
jag skulle klara att hélla det pa en lagom niva.

Han har dock inga planer pad att fortsitta tavla.

- Nej, det var en engangsforeteelse. Jag dlskar att
trana, det gor jag fortfarande, men idag motionerar
jag inte mer dn max tva ganger i veckan, sager
Linus Thornblad.

Sedan ett par ar tillbaka livndr han sig som fore-
lasare om psykisk ohalsa.

Vilka ér dina basta tips for att ta sig tillbaka?

- Ga till en psykolog. Det &r nummer ett. Det
galler att hitta ratt, nagon dar det finns personke-
mi. Nummer tva dr att hitta en helt stressfri miljo,
forsok att under en period fa till en vardag utan
massor masten. Nummer tre dr att ldra sig sld av
och sla pa. Hitta din grej dar du kan koppla av och
fa ny energi.

Linus Thérnblad vill bryta de tabun som finns
kring psykisk ohdlsa, fi mdnniskor att vaga prata
om sina problem, vaga s6ka hjdlp.

- Mitt budskap dr att det faktiskt gar att komma
vidare, att man kan fa ett nytt liv, sdger han.

Birgitta Haglund
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Vagen till aterhamtning fran psykisk

ohalsa kan ha fallgropar och tuffa perioder.
Men forskning visar att det gar att ma battre,
och fa betydligt farre symtom an vad som

ar allmant kant.

Maéjligheten att aterhamta sig fran en
psykiatrisk diagnos dr mycket storre dn vad
manga tror. Forskning visar till exempel
att tva tredjedelar av alla personer med
schizofreni aterhdamtar sig sd pass att even-
tuella symtom inte stor det sociala livet.

I sin bok »Vad hjélper?« utgdr docenten
och psykologen Alain Topor fran att det
dar kravande, men fullt mojligt att nd en
vandpunkt i sitt liv.

- Aterhdmtning ser olika ut for alla. En
del pekar pa en bestamd handelse som en
start, medan andra sager att det dr flera
mindre saker under en period. Det dr dock
viktigt att inte se vdindpunkten som ett

mirakel. Det kravs fortsatt stéd och jobb,
sdger han.

Aterhamtningsprocessen bygger pa bade
konkreta och abstrakta verktyg. En viktig
delibehandlingen kan vara medicin, men
ofta handlar starten pd en vandpunkt om
moten, fortroende och hopp.

- Det dr vardefullt om man klaffar med
enivdrdpersonalen, och att denne gor
nagot extra litet for en. Som till exempel
bjuder en cigarett, eller dricker kaffe med
en. Men de kan ha svart att ga utanfor sina
roller da deras jobb &r allt mer planerat av
andra som till exempel Socialstyrelsen,
sdger Alain Topor. —>
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Fortsattning fran féregaende sida:

En del av intervjupersonerna i hans bok
har upplevt vaindpunkten som en bestamd
punkt, till exempel att de har traffat nagon
som lyssnat lite extra. Andra sdger att de har
insett vindpunkterna i efterhand. Men det dr
viktigt att se vdndpunkten som en process.

- Man ska ha en stor respekt for det
enorma arbete som en dterhdmtningspro-
cess innebdr. Det dr inte raka sparet upp,
och har man tagit fem steg framat innebar
det inte att man inte kommer backa lingre
fram. Och ndr man tar tva steg bakat kan
man bli besviken och borja tro att man lu-
rat sig sjdlv och sina kompisar. Att hoppas
dar viktigt, men det innebdr dven att man
blir sarbar, sager Alain Topor.

Vad som verkar vara en gemensam nam-
nare for manga som mar battre, dr ett
hdgre sjalvfortroende som vixer fram
irelation till andra.

- Det kan vara en kirleksrelation, en bra
behandlare eller att man far ett fortroende
for att hantera ndgonting. Mdnga av oss
far fortroende for oss sjdlva genom att fa
fortroende frdn andra. Det kan vara att fa
barn. Eller skaffa hund, manga har ndmnt
hund i mina intervjuer. Det ar svart att om-
vandla det till receptkunskap, siager Alain
Topor och fortsatter:

- Nér man ldngtar framat ar det viktigt
att vaga ta tillvara pd de manniskor som ar
positiva for en, och att njuta av aktiviteter.
Om man élskar naturen ska man g i
naturen, om man tycker om att mala sa
ska man mala, sdger han.

Ett aterkommande rad fran vard och
anhoriga dr acceptans. Att acceptera sin si-
tuation och ndja sig med ett begransat liv.
Det gar att gora det motsatta ocksa, att ha
drommar bortom dagens begransningar.

- Man kan strunta i det man hor av
andra och borja plugga eller att géra nagot
man alltid velat gora. En kvinna som jag
intervjuade trodde lange att hon hade
bristande férmdaga. Men sa kom hon till
en verksamhet ddr hon berdttade att hon
ville jobba i affdr. Vilket hon lyckades med,
sdger Alain Topor.

Enes Mehmedagic

12

Vannernai foreningen blev raddningen

Malin, 35, var isolerad hemma och
livradd fér méanniskor. Men tack vare
féreningen Riksforbundet fér Social och
Mental Halsa, RSMH, brét hon ensam-
heten. Idag vagar hon till och med fore-
lasa for folk.

— | bérjan var jag tyst som en mus. Nu
kan de inte fa tyst pa mig, sager hon och
skrattar.

Under néstan hela grundskolan var Malin
mobbad. Olika personer stotte ut henne i
olika omgangar dnda fran tvaan i lagstadiet
upp till nian.

- Det satte spar dven i vuxen alder, siger
hon och beridttar om hur skrackkanslorna
for barn och ungdomar holl i sig.

Nar hon i tjugoarsaldern blev baktalad
av en medarbetare pd jobbet som under-
skoterska triggades kdnslorna dven dar.
Hon ville bevisa att hon var duktig och
arbetade dnnu hdrdare. Som inhoppande
vikarie kunde hon inte heller sdga nej till
timmar.

-Jag jobbade jattemycket, som en dare.
Undermedvetet tror jag att det hangde
ihop med mobbingen. Jag var ung och
0dddlig, men sedan kraschlandade jag i
den beromda vdggen, sdger Malin.

23 ar gammal blev hon sjukskriven. Forst
nagon vecka, sedan ndgon manad som
forlangdes till totalt nio manader med
heltidssjukskrivning och arbetstraning.
Men ndr hon testade att arbeta igen
kraschade hon dnnu en gang. 2010 bevilja-
des hon sjukersdttning, sa kallad fortids-

pension, pd halvtid, men det fungerade
inte heller. Trots att hon nu fatt enklare
arbetsuppgifter pa sjukhuset och bara
jobbade fyra timmar om dagen, sjonk hon
djupare ned i depressionen och angesten.
Hon var helt slut efter jobbet och orkade
inget annat an att ligga i soffan och titta pa
TV. Hon hade inga vdnner, vagade inte ga
ut och var extremt rddd for manniskor.

- Jag var radd for allt och alla. Jag tyckte
att de stirrade pa mig och trodde de skulle
vara elaka. Om nagon hilsade pd mig i
affdren ville jag bara krypa ned under
golvet, siger Malin, som med hjdlp av sin
boendestddjare gick och handlade.

Det var ocksa boendesttdjaren som foreslog
att de skulle ga till 6ppet hus pa Riksfor-
bundet for Social och Mental Halsa, RSMH
i Trelleborg. Malin f6ljde motvilligt med.
Vil ddr satt hon med jackan pa, med ryg-
gen mot viggen och tittade ned i golvet.
Nagra sade hej, hon viskade ett svar men
ville bara att de skulle gd i vag. Dar och da
bestamde hon sig dnda for att bli medlem.

- Jag tyckte att det verkade som en bra
forening. De hdlsade pa mig varje gang jag
kom dit, och jag blev sedd som en manniska,
inte som ett sjukdomsfall, sdger Malin.

Det var fyra ar sedan. Efter det har
mycket hant.

- Nu far de inte tyst pa mig, sager Malin
och det mérks verkligen hur hon bubblar
av att beratta sin livshistoria.

| féreningen har hon fatt vinner, bra
vanner. Inga som vill utnyttja henne, utan
som verkligen bryr sig om henne och som
hon kan tala med om allt. Da och da hjdl-
per hon till att arrangera filmtraffar och
skrivartraffar och sedan 2016 sitter hon i
lokalforeningens styrelse. Dessutom har
hon foreldst tre ganger om sin historia.

- Jag vagade aldrig halla redovisningar i
skolan. Att prata infor folk var min virsta
mardrom. Nu dlskar jag det. Jag vill gdrna
gora det igen, sdger hon.

En extra utmaning skulle vara att foreldsa
om att ga in i vdggen for barn och ungdomar.
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Malin har gatt fran att bara ligga i soffan och titta pa TV till att nu ha fatt manga vanner genom RSMH i Trelleborg. »Jag alskar min TV, men jag alskar mina

vanner annu mer, sager hon.

- Det dr bade en drom och en mardrom.
Hade jag klarat det hade jag farit upp

Genom RSMH fick hon ocksa nys om
olika hjdlpmedel som hon har haft stor
till stjdrnorna efterat, siger Malin, som nytta av, sdsom ett kedjetacke som gor
att hon sover bdttre om nitterna och en
whiteboard-tavla att ha pa viaggen for att fa

overblick over veckan.

berdttar att radslan for gruppen visserligen
har minskat sedan hon fick vinner, men
fortfarande finns kvar.

Revansch nummer 3, 2019

- Det dr en hiftig resa jag har gjort och
den dr jag jattetacksam for. Det har betytt
allt for mig idag. RSMH rdddade mig, sdager
Malin.

Anna Langseth
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Elgard Jonsson fick schizofreni och trodde
att han aldrig skulle ma bra igen. Men
tack vare psykoterapi med psykologen
Barbro Sandin vinde det och han har
inte haft psykotiska symtom pa 40 ar.

— Jag mar kanonbra, sager han.

Under 1980-talet uppmarksammades
Elgard Jonsson ofta i media. Han hade
skrivit boken »Tokfursteng, i vilken han
berdttade om sin schizofreni och forned-
ringar han utsattes for pa Sdters mental-
sjukhus under dren han var inlagd. Dar
traffade han Barbro Sandin, som genom
sin psykoterapi lyckades fa honom att
komma ur psykoserna - vilket sdgs som
ganska unikt.

Nér jag ringer upp honom drygt 30
ar senare vill han forst inte vara med i
Revansch.

-Jag har lagt ned med att stdlla upp pa
intervju, sager han och tycks vara nara pa
attlagga pa luren.

Men hur mar du idag? Jag tanker att folk
kanske tror du har blivit psykotisk igen?
- Du kan skriva att jag dr en glad pensiondr
och mar kanonbra. Jag har inte varit psyko-
tisk pa 40 ar, sdger han och vi sdger hej da.
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Men dagen efter har jag ett missat samtal
i mobilen. Det visar sig vara Elgard Jonsson
som har dndrat sig och vill ses. Varfor
forstar jag forst i slutet av intervjun.

Vi méts en varm junidag utanfsr Orebro
slott, och medan vi promenerar i parken
borjar han beratta sin historia.

Elgard Jonssons mamma limnade honom
ndr han var fyra ar. Hon tog med sig hans
fyra syskon och Elgard blev kvar sjdlv med
sin pappa.

- Innan var det mycket stoj och lek.
Sedan bara tystnad. Nar mamman och
syskon forsvinner maste barn ha en forkla-
ring. DA dr det mitt fel. Sa var det for mig,
sager Elgard Jonsson.

Han kdnde sig lamnad. Utnyttjad. Pappan
hade tidigt en idé om att Elgard skulle bli
hans stod pa gamla dagar, och trodde han
kunde kopa Elgards kadrlek och tillit genom
att skdnka pengar.

Dessutom trodde pappan pa troll och
onda vdsen i skogen. Han hade inte vett
nog att halla det for sig sjdlv, utan berat-
tade sagner om folk som blivit fortrollade
av djavulen och dansade tills dodskallarna
rullade kvar i cirklar.

- Han var nog inte helt frisk, sager Elgard.

I skolan blev Elgard hela tiden pamind
om att han var annorlunda. Nar andra ritade
mors dags kort sade ldraren att han kunde
rita ett till pappan i stdllet. Utanforskapet
forstarktes av att de var fattiga, bodde isolerat
i skogen med vedspis, utan dusch eller el,
medan kompisarna hade det béttre.

Redan som attaaring fick Elgard en konstig
upplevelse av att inte vara ndrvarande. Han
var som avskdrmad under flera minuter.

- Ratt otdckt. Det 4r som en trappa ratt
ned, sdger han.

Nar han sedan borjade i realskolan och
var 13-14 ar forvirrades symtomen.

-Jag hade haft hoga betyg och varit

duktig i matematik innan. Men jag fattade
ingenting. Det blev bara fel, fel och fel.

En sak som drabbas ganska tidigt av den
har akomman dr logiken. Man tappar allt
sadant. Det konstiga avstingda tog sedan
over steg for steg, tills psyket exploderade i
vanmakt. Det var en otdck upplevelse.

Han lades in i barn- och ungdomspsykia-
trin, BUP, som 17-aring. Ndr han fyllt 18 ar
flyttades han till vuxenpsykiatrin pa Saters
sjukhus. Det dr ddar som boken Tokfursten
tar sin borjan.

I den beskriver han sin inre varld besta-
ende av en stenskog, befolkad av dvarg-
barn, eldfaglar, vanforestdllningar med
hanskrattande réster och horselhalluci-
nationer fran vattenkranar och ledningar.
Han kdnde sig dcklig och ful och bristen
pa manskligt bemd&tande i psykiatrin gav
annu samre sjdlvkdnsla. Bad han inte
véanligt om sin tandborste, nekades han
att borsta tdnderna, och ingen frdgade om
hans bakgrund, utan symtomen sigs bara
som en sjukdom som skulle behandlas
med likemedel och elbehandling, si kallad
ECT. Ingenting hjilpte.

Under perioder skrevs Elgard ut och tog
tillfdlliga arbeten, bland annat som diverse-
arbetare pa ett pappersbruk i Borlange.

- Jag forsokte komma ut i livet, men jag
visste inte hur man gor. Det var fruktans-
vart att aka buss och svart att kdpa biljetten,
sdger han.

I borjan hade han forhoppning om att
han skulle bli frisk av ldkemedlen, men
efter ett halvdr med medicin och ingen
battring tankte han att ndet har kommer
aldrig fungera«. En fredag sopade han i sig
alla mediciner han hade.

- Jag ville inte vara med ldngre. Men
sedan vaknade jag upp pa sondagen. Och
det var vdl bra, sdger Elgard Jonsson.

Arbetslivet holl inte i langden utan han
lades in pa Sdters sjukhus igen. Pa den
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Elgard Jonsson arbetade senare som psykolog och psykoterapeut under lang tid och tycker det ar viktigt att kombinera terapi med arbete eller utbildning i nagon form.
»Jag tror man behdver bade en inre och en yttre resa, dar du ar ute i livet for att fa erfarenheter. Det behover sa kallade normala manniskor ocksa — stimulans«.

tiden gavs insulinchocker, en metod som
senare visade sig vara verkningslos och
kunde leda till doden. Insulinet ledde till
stark hunger och Elgard, som hade idrottat
mycket i tonaren och var smal till sin natur,
gick upp till 90 kilo. Han hasade runt i
sjukhuskorridorerna och psykiatrikerna
sade att sjukdomen var som diabetes - att
han maste ta medicin livet ut. Men da dok
kuratorspraktikanten Barbro Sandin upp.
Hon erbjod honom att »bygga en ny jord
(...) som haller att ga pa«, som det stér i
Tokfursten. Det ingav hopp.

Forst hade de psykoterapi pa sjukhuset. Men
efter knappt ett halvar erbjod hon Elgard att
flytta hem till henne, hennes man och de tva
déttrar som bodde kvar hemma. Dér fick han
se hur en normal familj kunde fungera. Han
hjalpte Stig, Barbros man, bland annat med
att snickra och skota tradgdrden.

En eller tvd mdnader senare spolade han
ned alla mediciner i toaletten.
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- Da tankte jag: Nu blir jag galen, men
det vart inte sa. Jag kunde tdnka och bérja
kdnna. Det var helt underbart, siger Elgard
Jonsson

Efter ndstan ett ar i Barbros hem bad
hon honom att flytta till en egen ldgenhet,
men psykoterapin fortsatte.

- Hon hjdlpte mig att forsta vad som
hade orsakat psykoserna och tillrdttaldgga
det som hade gatt snett. Vi jobbade igenom
alla mina missuppfattningar om mig sjalv,
att jag var vardelos, luktade illa, var ful och
sa vidare, och hur andra sag pa mig. Det
var en talmodig process over tid, ett langt
pussel att fa bitarna pa plats, kognitivt och
kdnslomadssigt sa att bada delarna integre-
rades till en insikt, sdger Elgard Jonsson.

Han forstod varifran sjilvforaktet och
skammen kom, och jobbade sedan med de
kdnslorna i nya erfarenheter som han fick
ilivet.

- Det blev manga misslyckanden, men
till slut fungerade det. S& gor ju barn i soci-

ala sammanhang - ldr sig och bygger upp
sin inre existens och en upplevelse av ett
jag i motet med méanniskor, sager han.

For att komma loss fran gamla monster
och bli stark sade han upp kontakten med
sin ursprungsfamilj. Parallellt under terapin
jobbade han med att bland annat plantera
skog, borjade ldsa pd komvux och kom
ddrefter in pa psykologprogrammet.

Tio ar efter att han traffat Barbro Sandin
for forsta gangen avslutade han terapin pa
egen begdran.

-Jag kdnde att jag maste tanka sjalv.
Bryta med morsan, siger Elgard Jonsson
med ett snett leende.

Men de fortsatte ha kontakt och Elgard
gjorde bland annat sin psykologpraktik
hos henne. Ndgra ar senare tridffade han
sin fru, som han fortfarande lever med.

Da hade han redan bérjat arbeta som
psykolog, vilket han gjorde i 30 ar - 15 ar
i allmanpsykiatrin och 15 ar pa en psykos-
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Fortséttning fran féregaende sida:

avdelning. For tre ar sedan pensionerades
han mot sin vilja, eftersom landstinget
forbjuder en att arbeta langre dn till 67.

| bérjan av sin karriar reste han runt i hela
Norden och foreldste om sina erfarenheter av
att ha blivit frisk genom psykoterapi. Under
samma tid var han ofta med i media.

Men uppmadrksamheten retade upp folk.
En del menade att psykoterapi inte alls
kunde bota schizofreni, utan att den var
kronisk och biologisk och endast kunde
behandlas med psykofarmaka. Till och
med 6verldkaren som hade gett honom
diagnosen pa Sdters sjukhus, pastod i efter-
hand att Elgard bara hade varit neurotisk.

- Folk var sd ilskna. De fulaste lognerna
var inte roliga, sdger Elgard Jonsson.

Dessutom brot han mot den svenska
jantelagen och kollegor uttryckte missunn-
samt att han betedde sig som en rockidol.

- Till slut tankte jag »aldrig mer«, sdger
Elgard Jonsson, och han borjade tacka nej
till media.

Fram tills nu.

Under intervjun dterkommer han ofta

till hur det ser ut idag med genforskning,
okningen av bokstavsdiagnoser, att schizo-
freni fortfarande liknas vid diabetes och alla
diagnosutredningar, men dir ldkarna sdllan
fragar vad personen har varit med om.

Flera tidningar
skrev om Elgard
nar Tokfursten
kom ut 1986.

- Manniskor som dr extremt pressade kan
hamna i en psykisk kris. Det giller att borja
med att fraga vad personen behover hjdlp
med idag. Sedan kan man ga djupare vart
efter. Det kanske finns missbruk i familjen
eller mobbing. Det vdrsta ar att sd manga
unga far mediciner. Det dr forskrackligt,
galenskap! Det korkar igen tankandet och
kdnslorna och blir svarare att behandla i
terapiju langre tiden gar. Jag tror inte alls
pa det dar, sdger Elgard Jonsson.

Han tycker att hela psykiatrin borde
goras om till en humanistisk psykiatri,
dédr medicinen far sta tillbaks och bara
anvandas kortsiktigt, till exempel nér folk
har svart att sova.

Men vissa anser ju att de behéver medicin
for att bli stabila?

- Nér jag har traffat folk i allmanpsykiatrin
med de flesta diagnoser har jag fragat mig;
»Varfor ar en méanniska sddan?«. Inte alltid
men i manga fall sa gick det att komma fram
till en bra 16sning, sdger Elgard Jonsson.

Huvudfokus borde vara samtal i olika
former, anser han. Inte nodvandigtvis
psykoterapi, utan lika gdrna stod i att ta
beslut, eller fa hjalp till utbildning eller
praktik dédr du kan fa gemenskap. Han
tycker trenden i psykiatrin, med s6kandet
efter snabba och enkla 16sningar, ar farlig.

- Blir du inte bdttre foder det en hopplds
syn pd psykiatrin om att det inte finns
nagon hjalp att fa. S& var det for mig. Da
ndr jag svalde alla tabletterna, siger Elgard
Jonsson och spanner 6gonen i mig.

For nagra ar sedan raknade han ut att
samhdllet hade tjanat 30-40 miljoner kro-
nor pd honom, eftersom han inte ldngre
hade vardkontakter eller sjukersdttning,
utan arbetade och betalade skatt.

- Satsar man pa unga manniskors
psykiska hilsa dr det 1onsamt, inte bara
manskligt utan ocksa ekonomiskt, sdger
Elgard Jonsson.

Var det darfér du dndrade dig och ville
vara med i Revansch dnda?

-Ja, det klart. Har man en liten mojlighet
att paverka sa ar det bra, sager han.

Anna Langseth
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Johan och Sussanne ar sakra pa att de fortfarande hade varit
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sjukskrivna om de inte hade fatt stod i att aterga i arbete genom MIA-projektet.

Hjalpen till jobb gav livsgnista

De hade bra jobb och vanliga liv nar

de drabbades av personlig sorg och
kraschade. Johan blev till slut hemlos
medan Sussanne knappt kunde lamna sitt
hem. Efter flera ars sjukskrivning fick de
antligen hjalp till arbete via MIA-projektet.

Johan utstralar trygghet nir vi mots i
dorren till Re:innovation i gamla Taby
Galopps lokaler i Taby norr om Stockholm.
Han lotsar oss genom manga sma rum,
fyllda med gamla saker som ska dtervinnas
iny skepnad och sdljas i butiken Re:unik.
Till sist kommer vi till fikarummet ddr Sus-
sanne lyser som en sol och vinkar glatt.
Sussanne Edstrom, 40 ar, br6t ihop nér hen-
nes pappa dog 2012. Strax ddrefter blev hon
gravid och ndr sonen féddes separerade hon
och sambon. Hon hade da dagliga angest-
attacker, bara att ga ut genom dorren kunde
framkalla angest. Sa Sussanne var mest hem-
ma. Hon blev inskriven i 6ppenpsykiatrin.
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- Daér fick jag medicin och ungefar ett
samtal per manad, med psykologer som
hela tiden byttes ut, suckar Sussanne.

Efter tva ar ansags hon fardigbehandlad
och blev utskriven. Trots att hon hade dag-
liga dngestattacker och madde jattedaligt.

Fram till 2018 var Sussanne sjukskriven
utan att nagra insatser erbjods eller gjordes.
Pa hosten fragade en handldggare pa social-
tjansten om hon hort talas om EU-projektet
MmIA:s kurs.

- Jag vill bli bra, ville komma ut, s jag
tankte att jag inte hade nagot att forlora,
berdttar Sussanne.

Johan Jernstedt, 44 ar, har varit miss-
brukare och heml6s. Det borjade for tolv ar
sedan ndr en skilsmassa medforde att han
inte skulle trdffa sina dottrar sa mycket -
depressionen och angesten kom. Livet gick
utfor; jobb, sliktingar, vanner och bostad
forsvann.
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Till slut var det en moster som hjdlpte
honom med bostad och han kunde ddrmed
fa hjdlp att bli nykter 2015, efter manga
svara ar.

- Men den psykiska ohdlsan forsvinner
ju inte for att du blir nykter, utan du sitter
dédr med depression och angest - fast nykter,
sager Johan med ena benet trummande
mot golvet.

Aven Johan har varit inskriven i 6ppen-
psykiatrin utan att bli hjalpt. Efter tva ars
sjukskrivning tipsade en arbetskonsulent
om MIA-projektet. Han tackade genast ja,
och har inte angrat det en sekund.

Sussanne och Johan lovordar bade m1a-
kursen och kursledaren. De dr eniga om att
metoden att ta det i sma steg ar den ratta, det
dr sa latt att ta ut sig och aterfalla i depres-
sion och angest om man anstranger sig for
mycket i borjan. Och att det betyder allt for
deras psykiska hilsa att ha ett jobb.

De fick detta stod

Mobilisering Infér Arbete, MIA, ger
manniskor som aldrig har arbetat,
eller inte arbetat pa lange, chans att
forbereda sig for ett jobb. Ofta i sma
steg, men alltid i ratt riktning.

Den som avslutat MIA-projektet ska
vara redo att bdrja studera, arbets-
trana eller arbeta. Allt det som starker
sjalvkanslan, drivkraften och siktet
mot personliga framtidsdrommar.

MIA-projektets stdd varierar fran
studier, rehabilitering och ekonomisk
planering, till boendestod, arbets-
traning, eller hjalp med vardkontak-
ter. Allt beror pa vad deltagaren
behdver for att komma in i, eller
narma sig arbetsmarknaden.

Projektet finansieras av Europeiska
socialfonden.

Kalla: www.miaprojektet.se

- De tio veckorna gick fort. Gnistan tandes
igen, sdger Sussanne med ett stort leende.

Efter kursen borjade arbetstraningen
pa Re:innovation. Man borjar med tva
timmar, tva dagar i veckan och far géra hur
lite eller mycket man vill och orkar.

- Det var sd skont att komma till en plats
dédr ingen domer en. Helt plotsligt blev jag
nagon - jag var saknad, menar Johan.

Via MIA blev Sussanne erbjuden en prak-
tikplats i Svenska kyrkan och i juni blev
hon anstalld.

-Jag mar sa bra, jag bara sprudlar! Sonen
ir som ett annat barn, vinner har kommit
tillbaka, jag har slutat medicinera och ska
gifta mig ndsta sommar, utbrister hon.

Johan har idag en projektanstillning
som arbetsinstruktor pa Re:innovation.

- Déttrarna har kommit tillbaka i mitt
liv, den dldsta har flyttat till mig. Utan dem
och MIA vet jag inte var jag hade varit idag,
sager Johan och slar ut med armarna.

Sussanne och Johan tittar pa varandra
och sdger unisont:

-Jo, utan Mm1A hade vi fortfarande varit
sjukskrivna.

Lotta Modin
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Fordomar om psykisk ohalsa ar ett
problem varlden 6ver. Pa Island har
en grupp komiker tagit saken i egna
héander med stand up-showen »My
Voices Have Tourettes«. Genom att
skamta om sina diagnoser vill de 6ka
medvetenheten och sprida kunskap,
ett skratt i taget.

— Ar ni redo for komedi?

Presentattren far jubel som svar. Till
tonerna av Queens »We will rock you«
kommer showens vird, Dan Zerin, upp pa
scenen ddr han halsar publiken vilkom-
men.

- For att fa det ur vigen: den hdr showen
kallas »My Voices Have Tourettes«, och jag
startade den tillsammans med tva vinner
for att 6ka medvetenheten om psykisk
hilsa och neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar pa ett roligt satt.

Sd inleder Dan Zerin kvéllens show.
Redan under de férsta minuterna river han
ner skrattsalvor och det blir uppenbart
varfor denna stand up-show har blivit sa
populdr hér i Reykjavik.

Jag traffar Dan Zerin pa komediklubben
The Secret Cellar en mandagseftermiddag.
Okunskap kring psykisk hdlsa dr véldigt
vanligt pa Island, menar han.

- Problemet dr att det enda folk vet om
saker dr antingen de vdldigt milda formerna
av det eller de vdldigt extrema. Det enda
folk vet om Tourettes, till exempel, &r att
man skriker svordomar, sdger Dan.

Dan har sjdlv Tourettes syndrom, och
varje torsdag star han pa den hir scenen
och gor stand up om vardagen med sin
diagnos. Bland de andra komikerna finns
diagnoser som schizofreni, bipoldr sjuk-
dom, angest och autism representerade.
Forutom att underhalla hoppas Dan att
showen ska inspirera till 6ppenhet kring
psykisk hélsa.
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Bland komikerna finns diagnoser som schizofreni, bipolar sjukdom, angest och autism representerade.
Dan Zerin, i mitten med skagg, har sjalv tourettes.

- Ju storre vi blir desto fler manniskor
kommer att prata om de hér grejerna, och
desto mer kommer de prata om det pa ratt
satt, sdger han.

Responsen har varit mycket positiv, till
Dans stora glddje. Mdnniskor kommer
fram och tackar for vad de gor och berdttar
hur deras liv har fordndrats tack vare
showen.

- Min tanke var att jag ville na ut till

madnniskor med information som de
kanske inte visste om eller hade tankt p3,
men jag visste inte exakt hur mycket det
faktiskt skulle hjdlpa andra, sdger Dan.

I framtiden hoppas han kunna utveckla
konceptet, bland annat genom att starta
en podcast. Under augusti och september
upptrddde »My Voices Have Tourettes« pa
Fringe Festival i Goteborg, Stockholm och
Lahti i Finland.

Linn Anglerfjord

Revansch nummer 3, 2019

Foto: Vilborg Happy Fridriksdottir

Radio Totalnormal gérs som arbets-
rehabilitering for personer med
psykisk ohalsa, och genom aren har
kanalen haft tusentals medskapare.
Men nu ar framtiden oviss, eftersom
de fick betydligt mindre pengar av
Socialstyrelsen i ar an tidigare. Tack
vare donationer fran privatpersoner
och att P4 vill sanda ett program
lyckas de anda skrapa ihop till redak-
tionsmdten och nagon till sandning
i ar. Hur det blir nasta ar ar oklart.

Svara trauman kan leda till dissocia-
tiva tillstand, varav vissa former kan
misstas for schizofreni. | en ny bok
berattar flera personer om sina egna
erfarenheter av dissociation. »Splitt-
rade sjalar« kan vara den forsta boken
i Sverige om dissociativa tillstand, som
utgar fran patientens, och inte profes-
sionens perspektiv, enligt redaktoren
Linnéa Regnlund, som sammanstallt
antologin och aven skrivit forordet
till boken. | det ges ocksa en bra och
utforlig beskrivning av olika former
av dissociativa tillstand.
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Fraga juristen

Hur kan jag fa
ratt att trappa ned
pa medicinen?

FRAGA:
Jag tar neuroleptika men blir impotent
och far ont i kroppen. Darfor vill jag
trappa ned pa medicinen till en lagre
dos men min psykiater vagrar. Vad kan
jag gora?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:

Hej! Det dr en grundlidggande mansklig
rattighet att fi bestdmma 6ver sitt eget liv
och sin egen kropp, vilket regleras i bland
annat Europakonventionen. Detta innebdr
att varden sa langt som mojligt ska utformas
och utforas i samrad med dig som patient.

Det finns dock vissa undantagsfall da det
dr tillatet att ge behandling mot patientens
vilja, vilket kan vara fallet om du vardas
under tvang, enligt Lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT. Men, trots detta ska vard
alltid ges med hénsyn till din integritet och
sjdlvbestdmmande. Vid ditt ndsta samtal
med din psykiatriker skulle du alltsd kunna
papeka for denne att varden bor ta hdnsyn
till dina 6nskemal som patient och att ni i
samrad bor kunna arbeta fram en plan for
att trappa ner pa medicinen.

Om du ar intresserad av stod i processen
skulle vi rekommendera att ta kontakt med
en sa kallad stédperson. Enligt lag har du
rdtt att begdra och fa en stodperson om du
tvangsvardas inom psykiatrin.

En stodperson fungerar kort och gott
som ett medmanskligt stod. Denne ersdtter
inte vardpersonal och dr inte heller nagon
form av juridiskt ombud, utan fungerar
som en hjdlpande hand, som dessutom har
tystnadsplikt.

Skulle din psykiatriker inte ga med pa
en eventuell nedtrappning av din medicin
och du kdnner dig missnojd med denne,
finns det majlighet i enlighet med patient-

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

lagen att byta ldkare. Notera att detta sker i
man av plats. Skulle det inte finnas nagon
annan ldkare tillgdnglig i ditt landsting for
tillfallet kan du stalla dig i ko.

Det finns dven maojlighet att byta vard-
inrattning, detta kan dock innebdra lingre
resor och andra merkostnader, nagot du
bor haiatanke.

Det finns dven mdjlighet att fa hjilp av
varden i form av en ny medicinsk bedom-
ning. Detta beror framst sjukdomar som &r
sarskilt allvarliga, men det dr din behand-
lande ldkare som bestimmer om du skall
fd en ny medicinsk bedomning eller ej.
Skulle din behandlande ldkare gd med pa
en sadan ny bedomning skickar denne
en remiss till en annan ldkare ddr du kan
forsoka pavisa att du bor fa trappa ned pa
din medicin.
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Foto: Anna Langseth

RN

Stefan Sondell, vice ordférande i RSMH Gavle, ska halla studiecirkel i digitala grundkunskaper med start
i september.

Nu kan du lara dig internet

Manga av RSMH:s medlemmar ar osakra
pa data. Men nu finns studiecirklar dar du
kan bli battre pa internet, smartphones
och paddor. En av cirkelledarna ar Stefan
Sondell, vice ordférande i RSMH Gavle.

— Det digitala ar védldigt viktigt idag,
sager han.

Stefan Sondell kdnner manga RSMH-med-
lemmar som inte har internet, bade yngre
och dldre personer.

- Det dr inte sd ldtt att kdpa dator eller
smartphone med ekonomin som folk med
sjukpenning eller sjukersdttning har idag,
sdger han.

Samtidigt blir samhallet alltmer datori-
serat. Pd vissa stdllen gar det inte att handla
med kontanter langre, bankiarenden maste
skotas over internet och vissa tv-program
gar bara att se pa ndtet. Dessutom finns
mycket kunskap pa Google.

- Man blir utanf6r om man inte kan
datorer. Jag vill att fler ska fa tillganglighet
till internet, sdger Stefan Sondell, som
hoppas att studiecirklarna ska leda till ett
okat intresse och storre digitala kunskaper
hos medlemmarna.

Malet dr att deltagarna ska ldra sig att
hitta och koppla upp sig pa tradldsa nat-
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verk, sa kallade wifi, som finns gratis pa
manga tag, bussar, caféer och bibliotek. Dess-
utom far de ldra sig att anvdnda smartphone,
dator, internet och hjdlppenna med mera.

Studiecirklarna som ska gesi RSMH:s
lokalforeningar 6ver hela landet, har blivit
till tack vare att RSMH har ett projekt som
heter Diplomerat Digital, tillsammans med
foreningen Begripsam och ABF. Det gar
ut pd att medlemmar i RSMH, som redan
har en del digitala kunskaper, utbildar sig
till cirkelledare for att sedan i sin tur lar
ut datorer och internet till medlemmarna
som saknar kunskapen.

Ledarna ska under projektets tva ar hélla
i minst tva studiecirklar per ar, som inne-
fattar minst tre traffar vardera.

Stefan Sondell 4r mycket n6jd med den
utbildning han fick av Begripsam och ABF.

- Den var vildigt bra. Jag fick mycket
verktyg for att driva cirkeln, siger han.

Anna Langseth

Studiecirkeln Diplomerat digital i Gavle startar i
september. Finns ingen kurs pd din ort kan du kon-
takta Isabella Canow pd RSMH eller Begripsams
Tommy Hagstrom pd 073-591 91 73 for att ta reda
pa var ndrmsta utbildning hdller hus.

Det
hander
i RSMH

lokalt

Sept.
— dec.

1. Tipsrunda
... anordnas varje torsdag
klockan 11 hos RSMH Timra
pa Kdpmangatan 178, Timra.
Som beldning far deltagare
som ar med i RSMH gratis
lunch efterat, tack vare samar-
bete med landstinget. Vill du
haka pa ar det bara att dyka
upp. ingen foranmalan kravs.

2. Rosthorargrupper
... anordnas forsta helgfria
mandagen i varje manad
kl. 16-17.30 pa RSMH:s lans-
distrikt i Stockholm, Bellmans-
gatan 30, Stockholm. Gruppen
ar framst till for personer som
hor roster, men aven anhoriga
ar valkomna. For mer info:
kontakta Anders Thorngren pa
073-966 05 03 eller distriktet
pa 08-644 62 20.

3. Filmvisning
.. av tva filmer, bland annat
»Dar satt ju dararna — Sankt
Lars Sjukhus« anordnar RSMH
Osterlen den 29 september kl
15 pa Basgruppen Ystad, Ap-
granden 3C, Ystad. Dessutom
blir det samtal med regissoren
Mattias Wellander Lofgren
om filmerna. Pris: 20 kr for
RSMH-medlemmar, 40 kr for
icke-medlemmar.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Manga med psykisk ohilsa nekas ersdttning fran
Forsakringskassan. Men en ny dom kan gora det
lattare att fa rétt. Jag vill uppmana alla som nekats
stod att 6verklaga.

En av dem som kdmpat dr var medlem 56-ariga
Birgitta. Hon har sjukersattning, tidigare kallat for-
tidspension, pad halvtid sedan flera ar pa grund av
psykisk och somatisk sjukdom. Varje ldkare som hon
har tréffat ndr hon skt vard har bedémt hennes
arbetsformaga som helt nedsatt. Hon »har ingen
formaga att arbeta vare sig i arbete pa den 6ppna
eller den anpassade arbetsmarknaden« skriver en
av lakarna. Arbetsterapeuten skriver att »Hon har
arbetsprovat med maximalt stod vilket i langden
forsimrade hennes hilsa och funktion markant«.
Alla intygar samma sak: Birgitta dr for sjuk for att
kunna arbeta, det spelar ingen roll hur stora anpass-
ningar som gors.

Anda3 avslas bdde hennes ansokan om sjukpenning
och om sjukersdttning. Fran Forsdakringskassans
egna forsdkringsmedicinska rddgivare kommer ibland
rena nonsenssvar som for tankarna till Kafka.

Ofta ar det personer med psykisk ohdlsa som far
avslag pa detta sitt. Kommunernas personliga ombud
beskriver att allt mer av deras tid gar at till att hjdlpa
psykiskt sjuka att 6verklaga beslut om avslag pa
sjuk- eller aktivitetsersdttning. Bristen pa ldkare i
psykiatrin gor dessutom att vantetiderna ar langa
och manga klienter lever med en stiandig oro for att
inte hinna fa en ldkartid i tid for att kunna fa sin
sjukskrivning forlangd. Detta framgar av Socialsty-
relsens ldgesrapport for personligt ombud 2018.
Psykiatriska diagnoser later sig sdllan faststallas
objektivt. Det brukar inte finnas konkreta under-
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»Fran Forsakringskassans egna rad-

givare kommer ibland rena nonsens-

svar som for tankarna till Kafka.«

sokningsfynd pa det sétt som dr vanligt vid manga
kroppsliga sjukdomar. Diagnos maste darfor stdllas
utifran en bedomning av hela symtombilden och
ddr patientens egen berittelse vager tungt. Detta
konstaterar nu dven Kammarrdtten i Stockholm i

en dom fran den 4 juni i &r (Mdlnummer 9520-18).
Rétten upphédver i den domen Forsdkringskassans
avslag pd ans6kan om sjukpenning fran en person
med svar depression. Motiveringen dr att det dr orim-
ligt att krava objektiva undersokningsfynd nar inga
sadana kan finnas. Domen kan leda till att det blir
lattare for personer med psykisk ohdlsa som saknar
arbetsformaga att fa ratt till ersdttning.

Jag vill nu uppmana alla som ftt avslag av Forsak-
ringskassan pd liknande sitt som Birgitta att soka igen.
Den som dr sjuk och inte kan arbeta ska ha ratt till eko-
nomiskt stod fran Forsdakringskassan. Detta dr och

forblir grundtanken i det valfardssystem vi byggt upp.

/ Barbro Ronsten,
férbundsordférande RSMH

Artikeln dr skriven tillsammans med Hdkan Jarmar, styrelse-
ledamot i RSMH:s distrikt Stockholm-Gotlands ldn, och har

tidigare publicerats i Expressen.
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor for
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18
371 00 Karlskrona
Tel: 0455-30 52 20

Dalarnas lén
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se
www.rsmhdalarna.se

Gotlands lan

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@tele2.se

Hallands lan

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

RSMH Jénképings lan
c/o Conny Strom
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45
rsmh.jkplan@telia.com

Kalmar lan

c/o John De Bie
Glasbruksvégen 3

361 94 Eriksmala

Tel: 076-25071 30
john.debie@tele2.se
www.rsmhkalmarlan.se

Kronobergs lan
RSMH-Alvesta/Parlan

c/o Monika Karlsson
Maleras 3

342 52 Vislanda

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com

Norrbottens lan
Niemiselstation 115
955 95 Niemisel

Tel: 0920-22 19 98
mabjorn@hotmail.com

Skanes lan

Box 2920

212 09 Malmo

Tel: 040-18 19 36 / 0706-151 936
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
Ordférande Stefan Wallerek

Tel: 040-30 20 80 / 070-57 57 646
ordforande@rsmhskane.se

Sédermanlands lan
Bryggargatan 11
641 45 Katrineholm
Tel: 0150-780 08
rsmhstr@telia.com

Stockholm- och Gotlands lan Orebro lan
Bellmansgatan 30, 3 tr Vice ordférande
118 47 Stockholm Monica Winnberg-Buhr
Tel: 08-644 62 20 Tel: 0760-26 44 72
info@rsmhstockholm.se rsmh-orebro@tele2.se
www.rsmhstockholm.se

Ostergotlands lan
Uppsala lan c/o Anita Rinman
c/o HSO, Kungsgatan 64, nb Nyckelvagen 3
753 18 Uppsala 599 31 Odeshog
Tel: 076-891 65 00 Tel: 073-379 56 15
distriktskontakt@yahoo.com anita@rinmans.se

Varmlands lén

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle

Tel: 073-672 34 93
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vésterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-385 92 25
friggo2@hotmail.com

Véasternorrlands lan
Skénsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 67 00 / 070-602 68 92
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar

Tel: 072-007 36 87
rsmh@rsmhvastmanland.se
www.rsmhvastmanland.se

Vastra Gotalands lén

c/o Annelie Nielsen Fernstrom
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

ANNONSER:
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Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

MA BRA HOS RSMH-FIALLS)O

Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.

Aven andra kurser finns i vart program.

Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.

till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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Projektet »Diplomerat digital — fran it osaker till sdker pa it« finansieras

av Post- och Telestyrelsen, PTS och pagar till den 31/1 2021.

Lar dig IT
med RSMH!

Nu finns studiecirklar i IT for medlemmar i
Riksforbundet for Social och Mental Halsa.

Utbildningen gar ut pa att lara sig mer om den
digitala varlden och malet ar att lara sig hitta och
koppla upp sig pa ett gratis WiFi, kunna anvanda
smartphone, dator, internet, hjdlppenna med mera.
Efter utbildningen far du ett battre sjalvfortroende
nar det galler IT och ett diplom dar det star att du
ar Digitalt diplomerad.

Vi erbjuder aven kontinuerligt utbildningar till de
medlemmar som vill halla studiecirkel i IT.

Intresserad?

Kontakta Tommy Hagstréom, projektledare:
tommy.hagstrom@begripsam.com

eller Isabella Canow, samordnare:
isabella.canow@rsmh.se eller 08-120 080 62

RSMH Brukarrevision
Ta chansen och bestall en
brukarstyrd brukarrevision!

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med basta stod?
Bestall en brukarrevision, som innebar att personer med
egen erfarenhet av psykiatrin genomfér en utvardering av

bra. S& gar Brukarrevisionsprocessen till:

Det ar brukare som diskuterar sig fram till vad som ska
undersdkas, utformar fragorna och genomfor intervjuerna
som ingar i granskningen. De diskuterar fram en analys
utifran intervjumaterialet och kommer med
forbattringsforslag, som de beskriver i en slutrapport.

Kontakt: email: brukarrevision@rsmh.se

verksamheten. Ni far vardefull kunskap och en unik inblick i
vad som behover forbattras och vad brukarna anser redan ar

Handbok

Handboken beskriver
brukarrevisionsprocessen och kan aven
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