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KURSER OCH UTBILDNINGAR
Diplomerat digital

RSMH:s projekt Diplomerat digital erbjuder
utbildning om att lara sig mer om den
digitala varlden genom att prova pa olika
hjalpmedel. Utbildningen ar i
studiecirkelform och deltagarna
bestammer sjdlva vad de vill lara sig mer
om.

Vill du bli studiecirkelledare som kan halla i
studiecirklar med var metod som vi har
tagit fram med hjalp av Begripsam?
Studiecirkelledarna kommer att erbjuda
studiecirklar om den digitala varlden
tillsammans med ABF. Ni far tillgang till
digitala lador dar ni far prova pa materialet
som finns i dem.

Om du redan ar studiecirkelledare kan du
ga var metodkurs for att kunna halla i
studiecirklar om digitala hjalpmedel med
var support.

Anmal dig till héstens studiecirklar med
utbildningsmaterialet ” Tre traffar om”:

Stockholm den 15, 22 och 29 oktober kl. 15
-17.

Malmo den 26 september, 10 och 24
oktober kl. 15-17.

Umea den 30 september, 7 och 14 oktober
kl. 15-17.

Projektet finansieras av Post- och
Telestyrelsen.

Vill du veta mer kontakta:

Utbildningsansvarig: Isabella Canow email:
Isabella.canow@rsmh.se Eller pa telefon:
08 120 080 62

Projektledare: Tommy Hagstrom email:
tommy.hagstrom@begripsam.com

Aterhamtning

RSMH bjuder in till en kurs om
Aterhamtning; vad begreppet innebér och
olika mojligheter att aterhamta sig. Tid och
plats: 18-22 november 2019 p3 Asa
Folkhogskola, Skoldinge/Katrineholm. Las
mer om detta i bifogade kursinbjudan!

Arbete trots psykisk ohdlsa
- Du ar inbjuden!

Sedan 1,5 ar tillbaka driver vi projektet
“Arbete trots psykisk ohalsa” pa RSMH.

Vi har tagit fram en utbildning som ska
hjalpa arbetsgivare bli battre pa att stotta
medarbetare med psykisk ohalsa.

Vi 6nskar att presentera vart
utbildningsupplagg for dig och fa feedback
pa hur vi kan gora den dnnu battre.

Plats: RSMH Forbundskansliet,
Instrumentvagen 10, Hagersten.

Tid: 22 oktober 12:30 — 14:00 avslutas med
fika.

Anmalan gors till projektkoordinator:
Christian Ingvarsson

Mail: christian.ingvarsson@rsmh.se

Tel: 08-120 080 53
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PERSONALFORANDRINGAR VID
FORBUNDSKANSLIET

Marianne Uddenberg gar i pension

Efter 35 ar pa RSMH:s forbundskansli gar
var basta Marianne i pension! Manga av
vara medlemmar och féreningar har under
arens lopp haft kontakt med Marianne.
Hon har varit var administratoér och
spindeln i vart stora kontaktnat sedan hon
borjade har pa kansliet 1984.

Marianne har skott kontakten med vara
medlemmar och féreningar, bokat resor
och bestéllt de pennor som férfattat nagra
av alla vara dokument. Hon har skrivit
julkort, skallt pa leverantorer som inte
haller vad de lovar och skickat vara
medlemmars adresser till tryckeriet sa att
de ska fa nyaste Revansch. Ofta ar hon den
person som vi pa kansliet forst gar till med
fragor som rér RSMH:s organisation och
historia. Efter sa manga ar héar pa kansliet
sa besitter hon oerhort mycket kunskap
om saval organisationen, som om alla
lokalféreningar och vem man bast
kontaktar var.

Marianne ar utover sin kunskap dessutom
en mycket varm och trevlig manniska, som
man garna sitter och pratar med 6ver
morgonkaffet. Nu gar hon alltsa i pension
om en dryg manad och hon kommer att
lamna ett mycket stort tomrum efter sig!

Vi vill med denna notis uppmana er som vill
runtom i vara féreningar och distrikt att
mejla till Marianne och sdga hejda. Ni kan

mejla Marianne pa:
marianne.uddenberg@rsmh.se. Hon jobbar
mandag-halva onsdag fram till den 31
oktober.

Vi pa kansliet vill passa pa att tacka
Marianne for hennes langa engagemang i
RSMH och for att hon gjort var arbetsplats
till en battre plats att vara pa. Lycka till
med det glada pensionarslivet, Marianne —
vi kommer att sakna dig!

Vi vill ocksa meddela er att...

| och med att Marianne gar i pension sa har
Lena Andersson nu tagit 6ver ansvaret for
medlemsregistret och fragor och dndringar
som ror detta. Ni ndr Lena pa telefon 08-12
00 80 42, eller via mejlen
lena.andersson@rsmh.se.

All information om nya medlemmar,
uppsagningar, arsrapportering och annat,
ska nu alltsa skickas till Lena
fortsattningsuvis.

RSMH:s KONGRESS 2019

Foérandrade stadgar fran och med den
1 oktober 2019

Kongressen 10-12 maj 2019 beslutade om
en rad forandringar i stadgarna. De flesta
innebar ingen forandring i sak utan har
gjorts for att stadgarna ska bli tydligare och
enklare att anvanda.
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Men det finns ocksa storre forandringar
och vi rekommenderar att alla
lokalféreningar och distrikt laser

Har listas ndgra av andringarna:

4:1 Lokalforeningarnas avgift till
riksforbundet RSMH faststalls av
kongressen eller forbundsradet. Avgiften
betalas senast 1 mars innevarande ar och
baseras pa medlemsantalet den 31
december féregaende ar. Lokalférening
som inte erlagt avgift dger inte ratt att
delta i férbundet i ndgot sammanhang.

5.1 Arsmétet ar foreningens hogsta
beslutande organ och ska hallas senast den
15 mars.

Vid arsmotet har alla medlemmar i
foreningen narvaro- och yttranderatt. Vid
arsmotet innevarande ar har varje medlem
som betalat medlemsavgiften for
foregaende ar fére den 31/12 foregaende
ar en rost.

7 Medlemsméte

Medlemsmote bor hallas minst tva ganger
per ar. Pa medlemsmotet delges
information fran styrelsen, styrelsen kan
inhdmta medlemmarnas synpunkter infor
beslut, fylinadsval kan forrattas vid behov.

Kallelse med forslag till dagordning med de
fragor som ska tas upp samt eventuella
handlingar ska delges samtliga medlemmar
senast en vecka fére medlemsmotet.

19 Distriktet upphor

Distriktet upploses da ingen lokalférening
ar verksam inom verksamhetsomradet.

| distrikt med endast en lokalférening kan
lokalféreningen ansoka till
forbundsstyrelsen om att fa ta over
distriktets uppgifter. En sadan férening
kallas lansforening.

Distrikt kan, efter beslut pa arsmotet om
minst 2/3 av ndrvarande ombud sa
beslutar, ansoka till forbundsstyrelsen om
att fa gad samman med annat distrikt.
Upphor distriktet tillfaller eventuella
pengar och inventarier férbundet.

23 Férbundsradet

Forbundsradet bestar av ett ombud fran
varje distrikt. Bestar distriktet av flera
administrativa regioner har distriktet ratt
att utses ett ombud/region. Ombud jamte
ersattare valjs av distriktets arsmote.

Ordinarie forbundsstyrelseledamoter kan
inte valjas som ombud till forbundsrad.

Ombud som ar ersattare i
forbundsstyrelsen och tjanstgjort under
det gangna verksamhetsaret har inte
rostratt i fraga om tillstyrkan/avslag av
ansvarsfrihet.

Forbundsradet sammantrader en gang per
ar fére maj manads utgang, utom vid

kongressar.
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Vid forbundsradsmotet ska
verksamhetsberattelse och bokslut samt
revisorernas berattelse, som ska till- eller
avstyrka ansvarsfrihet for styrelsen,
faststallas. Vidare ska styrelsen inhdmta
forbundsradets prioriteringar infor arbetet
med kommande ars verksamhetsplan och
budget samt infor beslut i principiella
fragor.

Forbundsradet faststaller medlemsavgifter
for kommande verksamhetsar.

Forbundsradet behandlar 6verklagande av
forbundsstyrelsebeslut om uteslutning (se
bilaga 1).

Forbundsradet gor nédvandiga
kompletteringsval under
kongressperioden. Foérbundsstyrelsen ska
inhdmta forbundsradets uppfattning i
sarskilt viktiga principiella fragor.

Kallelse ska utsandas senast tre veckor
innan forbundsradet sammantrader.
Onskar lokalférening eller distrikt ha viss
fraga behandlad av férbundsradet ska
denna vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast 31 mars.

INTRESSEPOLITIK

I Media: RSMH lyfte sjdlvmord och
situationen for dem med svarast psykisk
ohdlsa

Barbro Hejdenberg Ronsten, RSMH:s
forbundsordforande, har fatt in tva
debattartiklar i media under senaste tiden.

| artikeln ”Alla manniskor — oavsett
halsotillstand — ska ha ratt till ett hem”
som publicerades 4/9-2019 pa
SVT.se/opinion reagerade hon pa Uppdrag
Gransknings dokumentar om var tidigare
medlem Marika Sellgren, som Revansch
har skrivit om tidigare. Marika Sellgren har
fatt for lite stod av socialtjansten och
psykiatrin for att klara av eget boende och
har nu blivit hemlos for tredje gangen.
Istallet for att bli beviljad stodboende for
personer med psykisk
funktionsnedsattning skickade
socialtjansten henne till ett harbarge dar
det framst bodde narkomaner som fritt far
ta droger dar.

Den andra artikeln ”Aterinfor plikt att
anmala vid sjalvmord” publicerades pa
SvD.se pa suicidpreventiva dagen 10/9-
2019. Debattartikeln ar skriven tillsammans
med Elisabeth Wallenius, ordforande for
Funktionsratt Sverige, en
paraplyorganisation som RSMH ar med i.
Dar tar Barbro Hejdenberg Ronsten upp
hur viktigt det ar att gora handelseanalyser
efter varje sjalvmord for att pa sa satt
bygga upp rutiner som kan hindra andra
fran att ta sitt liv. Men efter att
anmalningsplikten vid sjalvmord togs bort
2017 har antalet handelseanalyser minskar
drastiskt. Det ar fel, anser hon.
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nmalningsplikten borde aterinféras och
aven innefatta socialtjansten eftersom
manga med psykisk ohélsa har haft kontakt
med bade och.

Intressepolitik, remisser:
1.Fler lakare ska utfarda intyg for kérkort

Om medicinska krav for innehav av
korkort: Transportstyrelsen har foreslagit
forenklade regler nar det galler vilka lakare
som ska kunna skriva intyg for innehav av
korkort for personer med psykisk
funktionsnedséattning. | vart remissvar
sager RSMH ja till férandringen, som
innebdr att utdver psykiatrer ska andra
specialistkompetenta lakare oavsett
specialistomrade med god kdinnedom om
patientens sjukdom och god kunskap inom
omradet kunna utfarda de aktuella intygen.
RSMH anser att ytterligare en viktig atgard
for att avhjalpa problemet med de annars
langa vantetiderna vore att skjuta till de
resurser som behdvs inom psykiatrin, som i
dag ar kraftigt underfinansierad.

2.Psykisk ohdlsa storsta fragan

RSMH stoder i ett remissyttrande forslaget
om en skyddad yrkestitel for yrket
underskoéterska och att Socialstyrelsen blir
behorig myndighet for yrket. Idag finns
brister inom bemétande, kunskap om
diagnoser, kunskap om omvardnad och
omsorg samt formaga att gora olika
bedomningar. RSMH framhaller att det
behover synliggoras i utredningen att
psykisk ohélsa ar det stora

folkhalsoproblemet numer. Over hélften av
alla sjukskrivningar idag beror pa en
psykiatrisk diagnos. Under en femarsperiod
mellan 2011 och 2016 mer an fordubblades
sjukskrivningarna pa grund av en
psykiatrisk diagnos.

3.Battre vard med mer brukarinflytande

Hur brukarinflytandet ska 6ka inom den
psykiatriska varden och den
erfarenhetsbaserade kunskapen battre tas
tillvara, ar de viktiga fragor som Jimmie
Trevett i RSMH:s styrelse lyft under den
senaste tidens moten. Langst har fragan
kanske kommit i IVO, Inspektionen for vard
och omsorg. | Insynsradet i IVO, har RSMH
lange drivit denna fraga, vilket gett resultat
i form av ett riksdagsbeslut om att i alla
IVO:s granskningar som ror omradet
psykisk ohélsa sa ska personer med egen
erfarenhet vara involverade. Ocksa i
natverket for regionernas chefsoverlakare
samt pa SKL:s, Sveriges kommuners och
landstings kickoff for psykisk halsa nyligen
var fragan om brukarinflytande uppe pa
bordet.

Nya RSMH-prylar i lager

Nu har vi ater RSMH-ballonger, vita och
roda, i lager som det gar bra att bestalla.
De kostar 4:-/st.

RSMH-knappen finns nu ocksa att bestélla,
den har vit botten med RSMH-loggan pa
och kostar 5:-/st.

20% rabatt utgar till alla féreningar.
Portokostnad tillkommer.

Riksférbundet for Social och Mental Halsa
Adress: Instrumentvagen 10 126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40 — Fax: 08-645 99 70 -
E-post: rsmh@rsmh.se — Postgiro: 40 62 92 -3
www.rsmh.se —rsmhbloggen.se

Text: Claes Rundqvist
Ansvarig utgivare: Kristina Bath


mailto:rsmh@rsmh.se
http://www.rsmh.se/

September 2019

lkSA\‘“ FORENINGSNYTT

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

Enklaste sattet att bestéalla ér via hemsidan,
www.rsmh.se . Klicka pa "RSMH-shopen” i
menyn hogst uppe till hoger.

Du kan ocksa ringa mig pa 08-12 00 80 45
eller mejla pa: claes.rundqvist@rsmh.se.
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