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Beroende:

Behandla folk
med respekt

Det hdr numret har samsjuklighet som fokus, alltsa
ndr personer med psykisk ohdlsa samtidigt dr beroende
av alkohol eller droger. For det dr vanligt. Och ofta
skamfullt, vilket kan hindra en frén att soka hjalp.

Precis som for personer med »bara« psykisk ohdlsa
tycks personer med samtida beroende ménga ganger
mota en omgivning som anser att personen borde
»rycka upp sig«. De fattar inte allvaret eller kanske
bakgrunden till att du mar skit.

Av den anledningen kan jag tycka att det ar bra att
det pa senare ar har borjat talas om beroende i termer
av en sjukdom. Det ger en storre 5dmjukhet och kanske
att vardpersonal och andra blir mer omhéndertagande
istdllet for att mota dessa personer med forakt.

Samtidigt dr det problematiskt att prata om
tillstanden som »sjukdomarg, for precis som vid
annan psykisk ohdlsa, sa hjilper det sdllan att bara
behandla symtomen med ldkemedel. Det bevisas i
Socialstyrelsens nya riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroende. Dir ges terapiformen »Mo-
tivationshdjande behandling« hogsta prioritet for
personer med alkoholberoende, och sa kallad »in-
tegrerad behandlingsmetod« rekommenderas for

personer med samsjuklighet, vilket innebdr att den
psykiska ohdlsan och missbruket behandlas samti-
digt med psykologisk eller psykosocial behandling,
oftast med Kognitiv beteendeterapi, KBT.

Psykologen Stefan Sandstrom, som har jobbat
med beroendeproblematik i 6ver 35 ar, anser att det
ofta finns ett trauma i botten hos dem som bérjar
anvdnda alkohol eller droger pa ett skadligt satt.
Darfor tycker han att varden ocksa bor infora mer
traumabehandling.

Ett argument for att beroende bor definieras som
sjukdom &r att du endast da kan kréva att fa rehabili-
tering av din arbetsgivare, enligt tidningen Kollega.
Dessutom dndras beloningssystemet i hjarnan for en
del som har anvéint sig av droger eller alkohol under
lang tid, vilket gdr att se pa hjarnrontgen. Men enligt
Bjorn Johnson, professor i socialt arbete, som inter-
vjuas pa sidan 19 i detta nummer, finns exempel pa
att dessa biologiska forandringar pa sikt gar tillbaka
for dem som slutar med drogerna och borjar leva ett
vanligt liv med arbete och ny bekantskapskrets.

/ Anna Langseth, chefredaktor
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Maja Delborn tycker de
harda orden i citaten och
broderiets harmlésa form

blir en spannande kontrast.

RSMH genomfor
ungdomssatsning

Nu satsar RSMH pa att starta fler ungdomsféreningar i landet,
bland annat genom att samarbeta med skolor. | augusti blir det ocksa ett
nationellt ungdomslager. Kontakt pa forbundskansliet ar Malin Bostedt:

malin.bostedt@rsmh.se eller 08-120 080 51

... kronor mindre i lon riskerar Peer
supporters fa nar yrket blir permanent i
psykiatrin i Vastra Gotaland, rapporterar
Sveriges Radio. Peer supporters ar per-
soner med egen erfarenhet av psykisk

ohalsa som stottar patienter till aterhamt-
ning. Tidigare bedrevs yrket i projektform
och da var lénen runt 26 100 kronor.
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' Harda ord
blir broderi

Pa instagram-kontot »Psyksjukanochbroderi«
lagger Maja Delborn, 23 ar, upp foton pa broderier
med kndppa saker folk sager till personer som

dr utmattade. Hon dr sjdlv utbrand sedan flera ar
tillbaka och har blivit utforsakrad.

- Folk runtomkring ar sa daliga pa att bemata

en. Manga menar vil, men jag blir helt chockad
over hur de uttrycker sig, siger Maja Delborn.

Instagramkontot vaxte snabbt och har nu blivit

som en community ddr folk delar sina upplevelser
och erfarenheter. Ett inldgg, diar Maja efterlyser
citat fran andra, har i skrivande stund fatt 294
kommentarer.

Ny utgava av s
rosthorar-bok /===~
den forst gavs ut pa svenska s
ar 2003 av RSMH. Nu finns den

i ny upplaga med uppdaterad formgivning
och nytt appendix med fragor. Boken riktar
sig framst till personer som arbetar med
rosthorare, men for den som sjalv hor roster
eller haft horselhallucinationer kan boken
erbjuda stark igenkanning och en minskad
kansla av utanférskap. Inom kort lagger
RSMH ocksa ut en film ut pa Vimeo med tips
pa strategier for att hantera roster.

Boken »Forsta och hantera
réster« var banbrytande nar

»Hur lange har samhallet rad med misshand-
larnas, valdsverkarnas njutningar? Valdet pa-
verkar inte bara oss som har varit utsatta, sa att
vi far laga inkomster och svarigheter att fungera
i vardagen och pa arbetsmarknaden. Det kostar

ocksa varden och socialtjansten.«

ANNE-SOFIE HOIJ SKRIVER PA RSMHBLOGGEN.SE MED TANKE PA
DOKUMENTAREN OM JOSEFIN NILSSON, SANGARE | AINBUSK SINGERS.




Foto: Lori Lang, Pixabay

e l-ft‘.l.‘ -.'1
Forskrivningen av antidepressiva lakemedel
till flickor i aldern 10—-14 ar har dkat med
nastan 60 procent.

Fler barn far
antidepressiva

Allt fler far antidepressiva lakemedel,
enligt Socialstyrelsen. Vanligast ar
det bland aldre. En tredjedel av alla
kvinnor i gruppen 85 ar och aldre
hamtade nagon gang ut antidepres-
siva under 2018.

Men den storsta 6kningen under
de senaste fem aren galler barn.
Mellan 2014 och 2018 &kade for-
skrivningen till flickor i aldern
10-14 ar med nastan 60 procent.
For pojkar i samma alder var Okningen
40 procent.

Manga papperslosa
mar psykiskt daligt

Migranter som stannar i Sverige
efter att de har fatt avslag pa sin asyl-
ansokan eller efter att deras visum
har gatt ut mar ofta valdigt daligt,
visar en ny studie fran Goteborgs
universitet. Sju av tio lider av mattlig
eller svar depression. Angest och
PTSD ar ocksa vanligt. Framsta or-
saken till den psykiska ohalsan ar att
de ar radda for att bli utvisade, men
manga lever ocksa under extrem
fattigdom. 57 procent av deltagarna
berattar om svarigheter att ata sig
matta och att de ar beroende av
valgorenhetsorganisationer for

att fa mat. Socialtjansten gor olika
beddmningar i olika kommuner om
de ska hjalpa gruppen eller inte.
104 personer deltog i studien.

Stort skadestan

Hon fick daligt minne och kunde inte
langre arbeta efter sexdvergrepp i
psykiatrin och felaktiga ECT-behand-
lingar. Nu tvingas landstinget att betala
henne 6ver tva miljoner kronor i skade-
stand.

— Det ar stort, sdger Denise som
egentligen heter nagot annat.

Nar Denise var inlagd i heldygnsvarden
utsattes hon for valdtakt och sexévergrepp
av den skotare som hade rollen som hennes
kontaktperson. Hon anmalde till polisen
men blev inte trodd. Nu, flera ar senare,
har hon fatt upprattelse.

Ijanuariiar stdllde hon landstinget till
svars och kravde att fa skadestdnd for for-
lorad arbetsinkomst. Argumenten var att
landstinget gett felaktiga EcT-behandling-
ar och hade ansvar som arbetsgivare for
valdtaktsmannen, som dven gjort olovliga
inloggningar i hennes journal. Dessa han-

delser ledde till posttraumatiska stress-
syndrom, PTSD, och minnesstorningar
som gor att Denise inte lingre kan
arbeta.

Landstinget hdvdade & sin sida att
hennes depression och PTSD var kroniska
sjukdomar som hon haft redan innan
valdtakterna och ECT.

Men tingsréatten réstade till hennes
fordel och landstinget har inte 6verklagat
domen. Férutom att hon far 6ver 2 miljoner
kronor i skadestand for aren hon inte har
kunnat arbeta ska hon ocksa fa kompensa-
tion for forlorad arbetsinkomst, sd kallad
livrdnta, tills hon fyller 65. Dessutom mdste
landstinget betala hennes kostnader for
att ha anlitat advokat.

- Det dr sa manga sjuka manniskor i
psykiatrin som inte har kraft att sta upp
for sig sjdlva. Jag kdnde att jag gjorde detta
for alla som kdmpar med psykisk ohdlsa,

d efter overgrepp

Sa fick hon ratt mot landstinget

¢ Hon riktade sin talan mot Landstinget
for att fa alla skador prévade i ett
sammanhang och mot en motpart.

« Landstingens Omsesidiga Férsakrings-
bolag, L6F, hade tidigare erkant vard-
skadorna, vilket underlattade prov-
ningen (men L&F:s ersattning var inte
alls lika hdg och ersatte inte hennes
framtida forlorade arbetsinkomst).

¢ Advokaten lade ned stor moda
pa att ga igenom journalerna och
den skriftliga bevisningen fér att
fa handelseférloppet begripligt for
domstolen.

sdger Denise, som fick stort stod av sin
man i processen.
Denise har tidigare medverkat i radiodo-

* Det saknades belagg for att Denise
skulle haft PTSD, minnesproblem
eller varit bestdende arbetsoférmo-
gen innan hon lades in i psykiatrin.

* Flera av hennes fore detta chefer
och kollegor vittnade 6vertygande
om detta till hennes férdel.

« Lagar som aberopades var 18§ Pa-
tientskadelagen (processuellt), och
3 kap. 1§ och 2 § skadestandslagen
(ersattningsgrund).

Kalla: Tingsrattsdomen och Ulf Jacobson,

Denise advokat.

kumentdren »Patienten och tystnaden« av
Daniel Velasco.
Anna Langseth

Bok om kost och psykisk ohalsa i blasvader

| en av Sveriges mest képta fackboécker
om kost och hjarnan finns manga faktafel.
Det visade podden Sinnessjukt i en
granskning. Aven Jimmie Trevett,
RSMH:s tidigare ordférande, var kritisk,
men fick mothugg fran bokférlaget
Bonnier fakta.

— De forsokte paverka sa att vi skulle
ta tillbaka vart uttalande, sager Jimmie
Trevett.

| den omtalade boken »Kimchi och
Kombucha - Den nya vetenskapen om hur
tarmbakterierna stdrker din hjdrna« liggs
en rad missvisande teser om kopplingen
mellan psykisk ohélsa och kosten fram.
Bland annat skriver forfattaren Soki Choi
att fibrer dr lika verksamma som lakemedel
mot angest och depression, att »alla sjuk-
domar bdrjar i tarmen, inklusive psykisk
ohilsa«, och att mdnniskor kan fa en egen

lakemedelsfabrik i magen bara de dter ratt.

Den nya vetenskapen
ur tarmbakterierna
stirker din hjérna

om h

»Alla sjukdomar bérjar i tarmen, inklusive psykisk
ohalsag, ar ett av alla de omstridda pastaenden
som star att lasa i boken.
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Det dr fel, enligt forskare i podden Sin-
nessjukt av Christian Dahlstrom. Jimmie
Trevett, RSMH:s davarande forbundsord-
forande, intervjuas ocksa.

- Detta kan leda till (...) att mdnniskor i
svara tillstand kanske till och med tar livet
av sig ndr man inte fortsitter den behand-
ling som kanske dr nodvandig, siger han i
podden.

Innan publiceringen av podden ringde
Bonnier Faktas PR-ansvariga upp RSMH:s
forbundskansli, efter att pa Sinnessjukts
hemsida ha last ett uttalande fran RSMH.
Hon undrade om forbundet verkligen stod
bakom pastaendet att boken kunde leda
till sjallvmord och fortsatte sedan via mejl,
fyra gnger, att fraga samma sak.

- Deras syfte var att vi skulle ta tillbaka
vart uttalande for de var ridda om sitt
rykte, siger Jimmie Trevett.

Det haller dock inte Bonnier Faktas
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PR-ansvariga med om, utan siger att hon
ville stimma av om RSMH som forbund
verkligen stod bakom uttalandet, och att
anledningen till att hon horde av sig flera
ganger var att hon inte tyckte att hon fick
nagot rakt svar.

Vad giller Jimmie Trevetts pastaende
om att boken kan leda till att personer med
svar psykisk ohdlsa slutar medicinera eller
slutar ga i terapi, svarar forfattaren Soki
ChoiiLdkartidningen att hon inte ger rad
till sjuka manniskor, utan till friska, nagot
som inte dr sdrskilt tydligt ndr Revansch
skummar igenom boken.

Anna Langseth

Hiir gdr det att lyssna och lisa hela inslaget:
www.sinnessjukt.se/tag/kimchi-och-kombucha
https://vadardepression.se/sanningen-om-
boken-kimchi-och-kombucha-av-soki-choi-
och-bonnier-fakta/

Fa billig eller gratis
terapi over natet

Nu gar det att traffa en psykolog
over natet for bara 100 kronor och
hégkostnadsskyddet galler. For den
som har frikort eller ar under 20 ar
ar det gratis. Appen heter Dialog 24,
och delfinansieras av landstinget.
Du behéver ha en smartphone/surf-
platta, internet och BankID for att
det ska funka.

ADHD-diagnos
— ett hinder for
vissa yrken

Den som har ADHD eller annan
neuropsykiatrisk diagnos nekas att
ga utbildningen for att bli brandman
pa heltid. Orsaken ar att man maste
vara »fullt frisk« for att kunna arbeta
i tat rok, rapporterar Sveriges Radio,
och da raknas diagnoserna ADHD,
autism och tourettes som sjukdom.
Aven vid ansokan till varnplikten och
polisutbildningen nekas personer
med ADHD-diagnos.

Att ga en kortare utbildning hos
Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB, for att bli brandman
pa deltid ar dock okej. Da bestammer
kommunen kriterierna vid anstall-
ning.

Det gar inte att utbilda sig till brandman pa
heltid fér den som har en ADHD-diagnos.

Foto: Kevin Phillips, Pixabay
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Aldre bér kolla upp lakemedlens biverkningar.

Psykofarmaka kan
vara en risk for dldre

Antidepressiva och antipsykotiska
lakemedel tycks Oka risken for fortida
ddéd hos aldre, enligt en ny rapport fran
Socialstyrelsen. Forskrivningen av lake-
medel som rubbar hjartats rytm ar
hogre an vad som tidigare ar kant, en-
ligt rapporten. Var sjatte person over
65 ar hade minst ett lakemedel som
hade risk for denna biverkan. Cirka
halften av lakemedlen var antidepres-
siva. Aven antipsykotiska lakemedel var
vanligt. Risken att fa hjartrubbningar
oOkar med aldern och ar ocksa hoégre
ifall du tar flera lakemedel som kan
orsaka hjartrubbningar.

Angest haller i sig

Av de som diagnosticerats med angest
eller depression fortsatter en tredjedel
att ma daligt tio ar senare. Nastan var
fijarde star utanfor arbetsmarknaden
eller lever pa stéd fran socialtjansten,
enligt Socialstyrelsens »Nationella rikt-
linjer — Utvardering av vard vid angest
och depressionssymtom«. Samtidigt
okar ohalsan hos unga. Andelen 15-ariga
flickor som har rapporterat minst tva
psykosomatiska besvar mer an en gang
i veckan har okat fran 30 till 60 procent
fran 1985 till 2018. Dessutom har an-
delen unga som lagts in i den psykia-
triska slutenvarden, fatt specialistvard
inom oppenvarden eller psykofarmaka
okat. Socialstyrelsen menar att det be-
hdvs satsas mer pa forebyggande arbete
hos skolans elevhalsa, fler psykiatri-
sjukskoterskor, mer resurser till vard-
centraler, ungdomsmottagningar och
barn och ungdomspsykiatrin, BUP.

Nytt lakemedel kan

Ungefar en tredjedel av patienter med
depression blir inte botade av terapier,
antidepressiva eller ECT. Men inom kort
blir troligtvis ett nytt lakemedel godkant
i Sverige — esketamine. Det tycks kunna
bryta depression lika snabbt som ECT -
men utan risk fér minnesstérningar.

— Det ar bra! Sannolikheten att jag blir bra
okar, sdger Ulrika Westerberg.

Hon har varit deprimerad sedan barn-
domen och under tio ars tid testade hon
allt - elbehandling, sa kallade EcT, olika
former av antidepressiva mediciner och
fem olika former av terapier, inklusive kog-
nitiv beteendeterapi och psykodynamisk
terapi. Men inget brét depressionen. Fram
tills nu.

I hostas deltog Ulrika Westerberg i en
studie pa Karolinska institutet dér de ville
undersdka hur ketamin péverkade hjarnan
hos méanniskor som var deprimerade. Hon
fick gora ett kognitivt test som bland annat
undersokte hur snabbtankt hon var. Det
gick trogt. Dagen efter fick hon ketamin.
Under den tredje dagen fick hon gora ytter-
ligare ett kognitivt test, som gick otroligt
bra.

-Jag hade ett vasentligt forbattrat
flode av ord och bdttre minne. Dessutom
forsvann min langvariga smarta en kort tid

efterdt, sager Ulrika Westerberg, som fram
till dess bara matt lite battre av kostfordand-

ringar och en mer hdlsosam livsstil.

Och Ulrika ar inte ensam om att bli hjdlpt

av ketamin. I usa har det nu forskats s
mycket att en form av dmnet - esketami-
ne - blev godkdnt som nasspray i mars i
ar. Amerikanska likemedelsverket, FDA,
arvaldigt harda innan de godkdnner nya
lakemedel och eftersom det dr godkdnt i
UsA kommer ldkemedelsbolaget antag-
ligen ansdka om, och bli beviljade, att fa
sdlja det dveniEu.
- Det dr troligt att det finns i Sverige

senare iar eller under ndsta ar, sager Johan

Lundberg, docent i psykiatri och forsk-
ningsledare for den studie pa Karolinska
Institutet som Ulrika medverkade i.

Férdelen med ketamin dr att det tycks

hjdlpa lika snabbt som ECT, men utan risk
att drabbas av minnesstorningar. I en stu-

die ddr sjalvmordsbendgna personer fick

ketamin forbattrades tillstdnden redan 45

minuter efter infusionen, berittar Johan
Lundberg. Men effekten tycks bara hélla
isigien vecka, sa hur man ska skydda
sig mot att ma samre igen &r oklart. Ett

alternativ skulle kunna vara att ge ketamin
en gang i veckan, men man vet inte om det

jalpa deprimerade

Ulrika Westerberg har sa kallad terapiresistent depression men blev hjalpt av ketamin, som hon fick nar
hon medverkade i en studie hos psykiatrin. »Det var valdigt speciellt. Jag hade bara traffat personalen
en gang tidigare men anda pratade jag med dem om sadant som jag aldrig trodde jag skulle prata om,

sager Ulrika Westerberg.

kan finnas problem med att fa behandling-
en ofta och under langre tid. Studier pa
djur antyder att det kan vara sd, men har
kravs mer forskning.

Enligt nyhetsbyran Reuters finns det risk
for att esketamine ger biverkningar sasom
hogt blodtryck och beroende. Darfor dr det

iUsa endast tillatet att ge esketamine inne
pa psykiatriska mottagningar.
Anna Langseth

Varning! Ketamin ar idag en olaglig drog och vi
avrader alla fran att forsoka fa tag pa esketamine
pa andra satt an genom sjukvarden.

Nya lagen ska ge forbattrad utskrivning fran slutenvarden

Personer som har legat inlagda i heldygns-
varden far ofta sen hjalp av 6ppenvarden
och socialtjansten. Men nu finns en ny
lag som ska tvinga fram battre sam-
verkan i ett tidigt skede. Psykiatrin har
precis borjat tillampa den.

»Lagen om samverkan vid utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard« har funnits
sedan ett ar tillbaka, och handlar om att
personer som varit inlagda i heldygnsvarden
inte ska hamna mellan stolarna, utan snabbt
fa vard och st6d ute i samhallet.

»Sa fort en person skrivs
in i heldygnsvarden
maste lakaren meddela

kommunen detta, om hen
tror att personen behover
fortsatt vard dar.«

Sé fort en person skrivs in i heldygns-

varden maste likaren meddela kommunen
detta, om hen tror att personen behover fort-
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satt vard ddr. Kommunen ska redan da borja
planera for vilka insatser som behovs nar
personen har skrivits ut. Patienten ska fa en
fast vardkontakt i Gppenvarden, antingen
i 6ppenpsykiatrin eller primarvarden. For
de patienter som behéver stod fran flera
aktorer sd ska en sa kallad samordnad
individuell plan, S1p, goras. Det kan till
exempel handla om personer med psykisk
ohélsa som behover stod fran bade social-
tjdnsten och 6ppenvardspsykiatrin.

Ett satt att 6ka pressen pa kommunen ar
att den annars maste betala f6r de patienter
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som dr klara att skrivas ut, men som tving-
as kvar i heldygnsvarden for att det saknas
plan for dem ute i samhallet.

Psykiatrin har kommit i gdng senare,
jamfort med kroppssjukvarden, enligt en
uppfdljning som Sveriges kommuner och
landsting, SKL, gjorde nyligen. En orsak
dr att det dr svart for kommunen att hitta
permanenta bostdder, och att folk darfor
blir kvar i heldygnsvarden.

Anna Langseth

Foto: Anna Langseth

Antibiotika kan fo-
rebygga schizofreni

| sena tonaren gallras mindre dnskvarda
kopplingar mellan nervcellerna bort i
hjarnan. Men for personer med schizo-
freni tycks hjarnan bryta ned fér manga
kopplingar, sa kallade synapser. Det
menar forskare vid Karolinska institutet
och Massachusetts General Hospital
som har undersokt hur gallringen fun-
gerar. Men nar de behandlade synap-
serna med en viss antibiotika slutade
hjarnans immunceller att gallra bort
fér manga av dem. Forskarna gjorde
aven en studie med 20 000 datajour-
naler fran personer som fatt antibiotika
under tonaren fér behandling av akne,
och aven i den bekraftades att anti-
biotikan har en skyddande effekt mot
schizofreni. Forskarna tror sig ocksa ha
hittat den gen som okar risken for att
hjarnan gallrar bort fér manga synap-
ser — samma gen som i andra studier
har kopplats till schizofreni. Forhopp-
ningen ar att fynden ska kunna leda till
mer effektiva behandlingar mot schi-
zofreni och att dessa ska kunna sat-
tas in tidigt fér dem som har genen.

Psykiatrioverens-
kommelse pa gang

| ar ar det forsta gdngen pa atta ar som
socialdepartementet i regeringen och
Sveriges kommuner och landsting, SKL,
inte har slutit en dverenskommelse
om statens psykiatripengar. | vanliga
fall brukar en sadan éverenskommelse
tecknas i borjan av aret, men nu har
den dragit ut pa tiden, bland annat
for att landet styrdes av en dvergangs-
regering i hdstas. Socialdepartemen-
tet och SKL har foérst nu kommit
6verens om hur kommuner och
landsting ska kunna rapportera sina
prestationer nar det gatt sa langt in
pa aret, enligt Ing-Marie Wieselgren,
samordnare for psykiatrifragor pa
SKL. Troligtvis blir dverenskommel-
sen klar i juni.



Skadespelaren Morgan Alling:

Alkoholiserade foraldrar, fosternem, misshandel och

svek. Barndomens trauman utvecklade panikangest och

hypokondri hos Morgan Alling, men tack vare kunskap

om hur hjarnan funkar kan han hantera sina demoner.
- Idag kan jag se mig sjalv 1 spegeln och kanna:

»Du ar helt okej, Morgan«.

Som fyraarig blev Morgan placerad pa barnhem.
Han slussades runt mellan olika fosterhem och blev
misshandlad bade psykiskt och fysiskt.

Ndr slagen plagade hans kropp stangde han av sig
sjdlv kdnslomadssigt och sdg sig som en rollkaraktdr i
en film.

»S3d hdr dr det nu, det gor ont men snart kommer
det en bittre filmg, tdnkte den lille pojken.

Morgan blev vuxen och fortrangde barndomens
hemskheter. Han kdnde att han hade 6verlevt - sam-
tidigt som han kdnde att han inte riktigt levde. Nar
han i 25-arsdldern fick sitt publika genombrott kunde
han inte lita pa den vag av kdrlek och uppmaérksamhet
som omgadrdade honom. Morgan, som i hela sitt liv
varit van vid att folk dikterat hans villkor, kinde sig
misslyckad i sin lycka.

- Jag borjade festa mycket, jobba mycket, sova lite,
dta daligt. En dag vaknade jag sent efter en hard natts
festande och la mig i ett varmt bad. Nar jag reste mig
upp fick jag blodtrycksfall och svimmade. Det var
min forsta panikangestattack, 1995. Efter den blev
jag livradd for att tappa kontrollen, livrdadd for att do,

livradd for att mista allt som jag hade byggt upp.
Under manga ar fick jag panikangest flera ganger
om dagen. Jag levde med tunnelseende och kdnde
att marken var som lera. Nar jag pratade med folk
var jag inte ndrvarande, jag bara kdnde hur hjartat
slog. Jag satt i tv-program och log men det enda jag
tankte var: nKommer jag att do nu?«

Morgan upplevde hur diverse sjukdomar drabbade
honom.

-Jag akte in och ut pa olika sjukhus, gjorde massor
av kontroller. Alla sa att jag var frisk, men jag skrek:
»Det snurrar i huvudet, jag har ju hjarntumor!«
Ndsta gang var det magcancer, hjdrtat. Nar hjarn-
tumoren aterkom for femte gdngen borjade jag
forsta att det var nagot annat, att jag inte var sjuk
utan att jag var frisk ...

Pa den tiden kunde Morgan aldrig vara riktigt
ndrvarande i sina relationer. Han var aldrig ngjd,
visste att han skulle bli sviken. Igen och igen.

- Det var mitt utstakade liv: jojo-livet. Uppgéng
och nedgang. Nar det var uppgdng visste jag att

Fakta:

Alder: 504r.

Familj: Anna-Maria,
39, Wilhelm, 10,
Love, 7, Alva och
Edvin, 2.

Bor: I Nacka utan-
for Stockholm.
Jobbar som:
Skadespelare.
Aktuell med:
Musikalen »Sa
som i himmelen«
pa Oscarsteatern

i Stockholm.
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snart kraschar jag igen. Man kan inte leva sa och en
dag bestdmde jag mig for att ta itu med min proble-
matik och mitt forflutna. Jag laste bocker, pratade
med min mentor Lennart Lindén som dr expert pa
konflikthantering och beteendevetenskap. Ju mer
kunskap jag fick om hur hjdarnan funkar, desto snall-
lare kunde jag bli mot mig sjilv. Jag forstod att jag inte
var konstig utan helt normal. Manniskor som gatt
igenom trauman i livet beter sig exakt som jag. Jag var
redo att borja byta ut de negativa programmeringarna
som jag hade om mig sjdlv, och tvingade mig att gora
»tvartome i relationer, inne i hissar, tranga utrymmen,
ndr det blev for varmt och ndr det blev jobbigt. Jag vis-
ste att det skulle komma panik och skit, men jag valde
att stanna kvar i kdnslan i stdllet for att fly. Jag tvingade
mig sjdlv att ga emot mina demoner och konstaterade
att jag blev en dag édldre for varje dag som gick. Jag dog
inte! Idag vet jag att »det sjuka« bara dr tankar och
radslor, inget annat, forklarar Morgan som numera
lever ett stabilt liv med fru och barn.
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Visst kommer attackerna ibland, men han vet vad
som triggar igang dem.

- Sd jag forsoker undvika de vdrsta fallgroparna:
lite s6mn, dta daligt, negativ stress fran manniskor
som inte alltid dr sa snélla. Jag forsoker ocksa
att inte bli upprord o6ver smasaker eftersom
mina attacker oftast kommer ndr jag kdnner mig
forbisedd och 6verkord. Om jag andd hamnar i
sadana situationer och far tunnelseende och snurr
ihjdrnan, sd vet jag att det »bara« dr panik. Jag
andas mig igenom attacken och vet att det dr ver
om tjugo, trettio sekunder.

Morgan har alltid haft en stark 6verlevnads-
instinkt. Han vill framat, uppfylla sina drommar.

- Jag dr en kdnslig kille och det dr det som dr bra
med mig. Jag kommer alltid leva med angest och
oro, men idag kan jag se mig sjdlv i spegeln och
kdnna: »Du dr helt okej, Morgan«.

Ola Lagerstrom

Morgan Allings fru Anna

har betytt mycket for
aterhamtningen. Hon ar trygg
i sig sjalv och accepterade
inte nar han holl pa att strula
fram och tillbaks i bérjan

av relationen pa grund av
sin taskiga barndom.

»Jag bestamde mig for att
gora upp med mitt forflutna
och inte géra mina problem
till vara problemc, sager
Morgan.
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Natur och friluftsliv
lyfter deprimerade

En kravlos stund i skogen kan innebara
en naturlig aterhamtning fér personer
med psykisk ohélsa. Det menar social-
psykiatrin i s6dra Skane som erbjuder
skogsutflykter for personer som kdmpar
med bland annat depression.

| kommunerna Sjobo, Ystad och Tomelilla
medverkar socialpsykiatrin i ett projekt som
heter »Hang med oss ut«. Tillsammans
med Friluftsfrimjandet i Sjobo anordnar
de olika aktiviteter var tredje vecka for
personer med psykisk ohdlsa.

- De sociala kraven &r inte lika hoga i
skogen, vilket bidrar till en human miljo
ddr deltagarna far chans att aterhamta sig
fran vardagens hets och tristess. Har far
de paddla kanot och laga mat 6ver dppen
eld, ndgot som kan vara svart att styra upp
sjdlv om man mar daligt, sdger Therese
Rosenkvist, projektledare for nHing med
oss ut«.

Projektet dr nu inne pa sitt tredje ar och
fortsatter att skorda framgangar bland
deltagarnas mdende.
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- Utflykternas styrka dr att de erbjuder
ett socialt sammanhang dar man kan
umgas med andra i liknande situation.
Det enda som krévs ar att man tillhor social-
psykiatrin och kan ga minst en kilometer.
Ibland &r det jobbigt att imna hemmet
och da brukar vi kunna lgsa det med upp-
hamtning, sdger Therese Rosenkvist.

En som deltagit i projektet 4r Tommy.

- Naturens skiftande farger, fagelkvitter
och skogens stillsamma atmosfar lyfter
upp mig. Sen ar det roligt att lara sig mer
om Skane, som att det finns vulkanrester i
Sjobo tex. Det gor att man bli nyfiken och
ser fram emot nésta tillfdlle, sdger han.

Idag &dr han sjdlv hjdlpledare, vilket lett
till en okad sjalvkédnsla.

- Jag far komma med idéer men ocksd
lara andra det jag kan, vilket uppskattas.
Sana tillfdllen kan man leva ldnge p3, sdger
Tommy.

Projektet pagar fram till december 2021.

Odessa Fardipour

Deltagaren Bengt uppskattar att socialpsykiatrin har bérjat med friluftsliv.
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Testa dig sjalv:
20 rad for
battre halsa

De flesta patienter kan, nastan oav-
sett sjukdom, ma battre om de gér
nagra sma férandringar i vardagen.
Det tror lakaren Rangan Chatterjee,
fran BBC-serien »Doctor in the
housec, skriver Dagens Nyheter.
Hans rad ar att klara minst tva
punkter i varje kategori. Pa sa vis
forbattras troligen halsan.

VILA

(S IOV NI

Egentid varje dag.

. Skarmfri séndag.

Skriv en tacksamhetsdagbok.

. Utova stillhet varje dag.

At en maltid per dag vid mat-
bordet — utan telefon, surfplatta
eller dator.

ATA

Avnormalisera socker (och
rensa smaklékarna).

. At fem olika grénsaker varje dag.

At all mat inom ett atfénster
pa 12 timmar.

. Drick atta sma glas vatten per dag.

Renodla maten och undvik livs-
medel med fler an fem ingredienser.

TRANA

Ga minst 10 000 steg varje dag.

. Nagon form av styrketraning tva

ganger i veckan.

. Nagon form av hégintensiv inter-

valltraning tva ganger i veckan.

. Infér pauser pa jobbet da du ror dig.
. Trana satesmuskulaturen dagligen.

SOVA

1.
2.

FNQON

Skapa en helt mérk sovmiljé.
Tillbringa minst 20 minuter
utomhus varje morgon.

. Skapa en rutin for sanggaendet.
. Lat hjarnan komma till ro.
. Allt koffein intas fore klockan

12.00.
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Med
dubbel
ohalsa

Det ar vanligt att personer med psykisk
ohalsa ar beroende av alkohol eller droger.
For att personen ska ma battre behover
bada tillstanden behandlas samtidigt. Ingen
ska nekas vard pa grund av samsjuklighet.

Anda sker det.

Missbruk och psykisk ohdlsa hanger
ofta ihop. Bland de personer som vardats
for nagon form av missbruk hade mellan
30 och 50 procent samtidigt minst en
psykiatrisk diagnos, enligt den statliga
Missbruksutredningen fran 2011. Vanligast
var angest, depression eller personlighets-
storning.

Om man vander pa det och tittar pd dem
som vardats for nagon psykiatrisk diagnos
sd hade ndstan en tredjedel ocksa ett bero-
ende eller missbruk.

Jonas Stalheim ar psykolog och har forskat
om samtidig psykos- och missbrukspro-

blematik. Han sag tydligt att de flesta
anvidnde droger som ett sdtt att dimpa
angest, stinga av jobbiga tankar och
fungera béttre socialt.

- Den typen av syfte finns hos alla
madnniskor, men ju simre man mar desto
storre dr den relativa risken att man ut-
vecklar ett beroende. P4 kort sikt mér man
battre av bruket men pa ldng sikt fir man
mer angest och sociala problem, sdger han.

Social utsatthet dr ocksd mer vanlig hos
personer med langvarig psykisk ohdlsa.
Manga av dem Jonas Stalheim métte hade
tuffa livssituationer. —

13



Fortséttning fran foregaende sida:

»Min forskning visar att varden maste

anpassas efter varje individ. Vi kan inte
dela in folk i olika delar.«

- De hade svart med sysselsittning,
relationer och osdkert boende. Det blir latt
en negativ spiral, sager han.

Det vanligaste beroendet i befolkningen
overlag dr alkoholmissbruk och ldkeme-
delsmissbruk. Det dr ingen skillnad for
personer med psykisk ohalsa. Alkohol

ar tillgangligt, lagligt och det tillhor var
kultur att dricka.

- Bland dem som anvander heroin, finns
en storre overrepresentation av personer
med psykisk ohdlsa, troligtvis for att de
har fler riskfaktorer med sig fran borjan,
till exempel olika trauman fran barndomen,
sdger Jonas.

Forutom att den psykiska ohdlsan kan
leda till att du borjar sjalvmedicinera, kan
sjdlva drogerna i sig ocksa utlosa psykisk
ohdlsa. En ny stor internationell forsk-
ningsstudie visar att cannabis 6kar risken
att utveckla exempelvis schizofreni och
paranoia.

Spelar det nagon roll fér behandlingen
vad som ar hénan och dgget?

-Ja,ien del fall kan man fa valdigt stor
positiv skillnad om personen slutar med
sitt missbruk, men hos andra kan man se
att personen mar siamre. I manga fall kan
man aldrig sdga vad som orsakade vad,
det dr bara lite olika uttryck fo6r personens
problem. Det dr viktigt att trdffa ratt och
det kan ta tid, men man far inte stirra sig
sda blind pa det att man inte ger behandling
alls, menar Jonas Stalheim.

Socialstyrelsen har linge sagt i sina
riktlinjer att personer med samsjuklighet
maste fa behandling for bada tillstanden
samtidigt. Trots det nekas manga psykia-
trisk vard med héanvisning till att de forst
madste vara drogfria.

14

- Varden kan hjdlpa valdigt mycket
dven om man inte vet om personen har till
exempel adhd eller kanske en psykossjuk-
dom i grunden. Aven om det inte gar att
utfora alla former av utredningar, eller ge
alla mediciner om nagon ar drogpaverkad,
sdger Jonas Stalheim.

Boende, stabilitet i tillvaron och knyta ett
par brarelationer dr ofta avgorande. Det
kan man gora utan diagnos genom att vara
oppen for varje persons egen historia.

- Min forskning visar att virden maste
anpassas efter varje individ. Vi kan inte
dela in folk i olika delar. Om man har tre
olika diagnoser ska man da tillhora tre olika
team? Sa kan inte varden vara organiserad,
sdger Jonas Stalheim.

Ofta saknas ocksa bra behandlingar pa
de boenden dér personer tvangsvardas
enligt Lag om vard av missbrukare, LvM.

Hur vanligt ar det att personer som
genomgar frivillig behandling emot
missbruk far psykoterapi for att ta hand
om de orsaker som ledde till att de
boérjade med alkohol eller droger?

- Det bor finnas tillgang, men det varierar.
Psykoterapi kan hjdlpa manga, men inte alla,
det maste vara ratt tajming. Det handlar
mycket om att skapa en meningsfull till-
varo, sager Jonas Stdlheim.

Vistelsetiden dr ocksa avgorande for vilken
behandling som kan ges. Jonas Stalheim
tycker att &ven om man kan gora en hel del
pa kortare tid skulle manga behova langre
behandlingstider.

- Eller i alla fall kunna fa behalla sin kon-
takt, om man aterinsjuknar langre fram,
sd att de snabbt kan fa mer hjilp nér det
behdvs. Stodet behover trappas av stegvis.

Anna Fredriksson

Slarveti varden ledde till beroende

Adrian Gillberg i Halmstad var 11 ar
nar han borjade kdnna av social fobi.

| tonaren soékte han hjalp hos barn och
ungdomspsykiatrin, BUP, dar han fick
Lyrica ordinerat. Detta blev starten pa
ett ldngvarigt beroende och mycket
kontakt med psykiatrin. Idag ér han

32 ar, fri fran lakemedelsberoende och
hoppfull om sin framtid.

— Jag flyttade hit som barn fran Polen
och hade svart att fa vinner har. Allt var sa
annorlunda och jag kinde mig osdker. Ndr
jag var 17 hade jag stora somnproblem och
da sokte jag hjdlp pa BUP, sager han.

Dér traffade Adrian Gillberg en vikarie-
rande ldkare som skrev ut angestmedicinen
Lyrica till honom i hopp om att ddmpa hans
sociala fobi. Medicinen hade en positiv
verkan, men efter tva ar hade Adrian
utvecklat ett ldkemedelsberoende.

-Iborjan fick jag en massa energi. Jag
borjade trdna och gick ner trettio kilo och
jag kunde aka buss och allt sant dar som
vanligt, sdger han.

Men vid samma tidpunkt borjade hans
psykiska mdende fordndras, Adrian beskri-
ver att han en dag kidnde otrolig energi.
Han fick for sig att hans chef var Gud och
forsta tvangsinldggningen var ett faktum.

- Jag var nitton ndr jag fick min forsta
psykos, och det var ingen bra upplevelse pa
sjukhuset. Jag ville darifran sd det slutade
med att jag blev nedbrottad av personalen
och béltad. Det dr manga inom psykiatrin
som har bristande kunskaper, de hade
kunnat lugna mig pa annat sitt, siger han.

Det dr en av flera hdndelser som gjort
Adrian Gillberg skeptisk mot psykvarden.
Nar han flyttade till Vasterds var kommu-
nikationsbristen sa pataglig att han fick
dubbla recept utskrivna - trots att hans
mamma varnade om Adrians missbruks-
problematik flera ganger.

-Jag hade tva lakare da. En i Vésteras
och en i Halmstad, som forst efter ett tag
maérkte att jag missbrukade och borjade
trappa ut Lyrica. Da sag jag inte mitt miss-
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»Har man psykiska akommor ar det mycket lattare att hamna i missbruk. Jag tycker psykiatrin borde bli battre pa att kolla av om patienter har
missbrukartendenser, men aven vara tydliga och varna en om att lakemedlen ar beroendeframkallande«, sager Adrian Gillberg.

bruk som ett problem och ville inte sluta.
Det fick mig att ma bra. Sa jag borjade
bestélla pa internet, sdger han.

Trots att han blev beroende av medicinen
sa tycker Adrian att de gjorde ritt med att
sdtta in Lyrica, men att det fanns andra
uppenbara brister.

- Jag blev hjilpt med min sociala fobi.
Men de hade kunnat flja upp mig battre.
Har man psykiska akommor dr det mycket
lattare att hamna i missbruk. Man mar ju
daligt och vill att det ska sluta. D tar man
till hjalpmedel, sdger han och fortsatter:

- I mitt fall hade de ingen kontroll alls,
jag fick narkotikaklassad medicin utskri-
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vet utan nagon bakgrundskoll. Jag tycker
psykiatrin borde bli battre pa att kolla av
om patienter har missbrukartendenser,
men dven vara tydliga och varna en om att
ldkemedlen dr beroendeframkallande sa
man inte far ett beroende som i vdrsta fall
kan sluta med déden, sdger han.

I skrivande stund vantar Adrian Gillberg
pd att hans ben ska ldka, innan han péborjar
arbetstraningen pa ABF.

- Jag brot benet for ett ar sen efter
ett krampanfall pa grund av 6verdosering
av Lyrica, jag har haft komplikationer
med benet sen dess, men det var dd jag
bestdmde mig for att det far vara nog,
sdger han.

Idag har Adrian Gillberg kontakt med en
beroendeenhet och far boendestod. Han
ser fram emot en kommande ADHD-ut-
redning, som han hoppas leder till ratt
medicin och terapi.

- Jag ser ljust pa framtiden och ser fram
emot ABF. Jag dr intresserad av fotografi
och dr publicerad pa en av Sveriges storsta
fotosidor. Det dr nagot sant jag hoppas fa
gora ddr, hjalpa till med deras hemsida,
kommunikation och media, sdger han och
tillagger:

- Jag tror det blir bra, om jag haller i mig
och skoter mig, sdger han.

Enes Mehmedagic
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Rena karusellen
mellan psykiatri och
behandlingshem

For Tina Essner blev drogerna tidigt
sjalvmedicinering. Nar det var som varst
snurrade hon runt mellan behandlings-
hem och psykiatri, dér ingen tog ansvar.
Till slut orkade hon inte mer. Da viande det.

Trots att hon hade vinner och kul pa
rasterna, hittade inte Tina Essner sin plats i
skolan. Hon var dyslektiker och hade svart
att sitta still.

- Jag vdgrar vara bitter, men hade jag fatt
annan hjalp kanske det inte hade behovt
gd sd langt, sdger hon.

Hon bérjade tidigt testa alkohol, hasch
och sedan amfetamin.

- Det hjdlpte pa sa sdtt att jag fick ett
lugn i mig. Med opiater och benso stangde
jag ut alla kénslor, sdger Tina.

Det blev mdanga struliga tonar med
tvangsomhéndertaganden enligt LvU,
lagen om vard av unga,

Tina har fatt 101 placeringsbeslut bara for
missbruket, sedan tillkommer psykiatrisk
tvangsvard. Hon har begart ut ladvis med
utredningar och journaler. Hon har fatt
diagnoser som motsdger varann, vissa har
hon kvar. Hon ska gora en ny adhd-utred-
ning snart, men vet att hon har posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD, depression
och angest. Hon gar hos en psykolog.

- Det rekommenderar jag alla som vill fore-
bygga eller ta hand om sig sjélva, sdger hon.

Férsta vandningen kom nér hon fyllde 21.

- Det sista soc sa var: »Vi ses om nagra
manader igen och da far du Lvm (tvangs-
vard enligt lagen om vard av missbrukare),
berittar Ylva.

Men istéllet blev det sommarjobb och
folkhogskola.

-Jag fick ett sammanhang, ddr var jag
inte den enda som kdnt mig utanfor.
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»Jag fattade beslutet
att forsoka pa riktigt
att bli drogfri. Jag
tankte: antingen

fixar jag det eller sa
klarar jag det inte
och da kommer jag
avsluta det har.«

Tina fick drogfria vinner och en sambo.
Hon borjade pa universitet, hade nagra
ganska bra ar. Men plugg, jobb och upp-
drag som kontaktperson blev for mycket.
Samtidigt som hon laste till socionom bor-
jade hon missbruka igen och foll tillbaka i
samma beteende som ndr hon var ung. Nar
hon var som sdmst var det rena karusellen
mellan psykiatrin och behandlingshem,
ingen tog ansvar. Tina Essner tycker att det
finns ett glapp mellan Lagen om psykia-
trisk tvdngsvard, LPT, och Lagen om vard
av missbrukare, LvM, ddr det saknas kom-
petens. Innehallet i LvM-varden mdste bli
battre, det far inte bara vara forvaring.

-Jag fick LvM men jag var for sjuk sa
jag hamnade pa rattspsykiatrin istdllet.
Efter nagra dagar tyckte de jag skulle till
behandlingshemmet. Ddr sa chefen att
de inte hade kompetens att ta hand om
mig, men soc tryckte pa. Efter en vecka var
jag tillbaka i psykiatrin fast pd annan ort,
sdger Tina.

Dar tyckte man att hon skulle till hem-
landstinget. Det dr omdjligt for henne att
minnas, men alla turerna star i journalerna.

»Jag tanker aldrig satta min drogfrihet pa spel genom att

Hjarnkollsambassadér och drogfri sedan fem ar.

Till slut landade hon pa ett behandlingshem
dér hon varit tva ganger tidigare. Da hade
det inte fungerat.

- Jag har tagit 20 6verdoser, men nu var
jag for forsta gdngen i hela mitt liv radd.
Jag fattade beslutet att forsoka pa riktigt
att bli drogfri. Jag tankte: antingen fixar
jag det eller sa klarar jag det inte och da
kommer jag avsluta det hdr, sager Tina.

Att personalen ldt hennes tidigare histo-
ria vara just historia, sag till nuet och verk-
ligen trodde pa henne var viktigt. Dessut-
om fick hon gtra en ny psykologutredning
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pusha mig sjalv for hart«, sager Tina Essner som ar

som gjorde att hon insag att hon, forutom
att bli drogfri, ocksd behovde jobba med
det som gjorde att hon blev missbrukare.

Nu har Tina Essner varit drogfri i fem ar.
Nyligen medverkade hon pd en hearing i
riksdagen och pratade om sina erfarenhet-
er av psykisk ohdlsa och beroende. Hemma
har hon sambo, hund, katter och histar.

- Ndr jag sa till mamma att jag ville flytta
till landet blev hon s glad, det var forsta
gangen hon horde mig dromma, sager hon.

Anna Fredriksson
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Sa ska varden och
stodet bli battre

Manga med dubbeldiagnos bollas runt.
Lésningen ar att andra lagen sa att
landstinget tar dver all missbruksvard,
anser riksdagens socialutskott med
flera. Andra menar att det inte l6ser
nagonting alls.

Personer med samsjuklighet hamnar ofta
mellan stolarna. Ett exempel dr Sanne, som
var med i Uppdrag Gransknings dokumentéar
ihostas. Hon hade da anorexi, posttrauma-
tiskt stressyndrom, PTSD och amfetamin-
missbruk och skickades runt mellan psyk-
akuten, beroendeakuten, virdenheter och
SiS-boenden. Under bara 12 dagar forflyttas
hon hela 14 gdnger med polis.

Och hon dr inte ensam om att bollas runt
sd. Redan 2011 uppméarksammades i Miss-
bruksutredningen att personer som hade
bade psykisk ohilsa och beroendesjukdom
samtidigt har sdrskilt svart att fa tillgang
till korrekt vard. Pa boenden dér personer
tvangsvardas enligt Lagen om vard av miss-
brukare, LvM, finns inte psykiater och sédllan
psykoterapeuter - trots att det dr viktigt att
behandla bada symtomen samtidigt.

Dessutom ar systemet rittsosdkert.
Slumpen - vilken kommun du rakar bo i
eller vilken personal som uppmarksammar
din situation, avgor ofta om du omhéander-
tas enligt LvM eller Lagen om Psykiatrisk
tvangsvard, LPT.

Dérfor foreslogs i Missbruksutredningen
att LPT och LvM skulle slas ihop till en lag.
Det skulle innebéra att personer med bero-
endeproblematik som behover tvingsvard,
skulle tvangsvardas inom psykiatrin istdl-
let for som idag pa statliga SiS-boenden.
En sadan lagdndring skulle krava mer
personal med psykosocial kompetens i
psykiatrin. Dessutom skulle missbrukare
som tvangsvardats i slutenvard kunna
skrivas over till ppen psykiatrisk tvangs-
vard, ddr de far vara ute i samhallet forut-
satt att de gar pa behandling.

Nar Missbruksutredningen kom sade
den davarande alliansregeringen nej till
forslaget. Men nu borjar vindarna vanda.
Iapriliar lade riksdagens socialutskott
enhilligt in en uppmaning, ett sa kallat
tillkdnnagivande, till regeringen om att
utreda tvangslagarna och huvudmanna-
skapet for missbruksvarden.

Socialminister Lena Hallengren (S) ar
dock inte 6vertygad om att det skulle rdcka
att andra huvudmannaskapet for att perso-
ner ska slippa bollas runt.

-Jag sager inte att det inte dr verknings-
fullt, men vi kan inte veta om det skulle
underldtta situationen eller om det finns
andra insatser som kanske kan vara mer
verkningsfulla, som vi kan genomfora pa
kortare sikt, sdger hon.

Sedan tidigare har Kerstin Evelius, dava-
rande Nationell samordnare inom omradet
psykisk hélsa, kommit fram till att basta
sdttet att forbattra for personer med psykisk
ohalsa, inklusive personer med beroendepro-
blematik, vore att regeringen lat Folkhalso-
myndigheten ha ett storre ansvar. Den
skulle bland annat stodja statliga myndig-
heter, kommuner, landsting/regioner och
andra aktorer i att f6lja upp insatser och
driva pa for en battre helhetssynen kring
psykisk ohdlsa.

Men den utredningen ndmns inte av
Lena Hallengren. Istdllet tar hon upp att
Socialstyrelsen just nu kartlagger hur
manga personer som lever med samsjuk-

»Dessutom ar
systemet rattsosakert.

Slumpen avgor ofta
om du omhandertas
enligt LVM eller LPT «
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Fortsattning fran féregaende sida:

lighet och ska ge forslag pa atgarder. Forst
ndr det ar klart i november, kan hon sdga
sdkert vad hon anser bor goras.

Bjorn Johnson, professor pa Malmo
universitet, dr osdker pd om landstinget
skulle prioritera gruppen hogre dn vad
socialtjansten gor idag.

- Landstinget har oftare kortare vardinsat-
ser och det dr tveksamt om de skulle skicka
personer till behandlingshem, sdger han.

Per Sternbeck, féreningssekreterare pa

den ideella organisationen Equal, tidigare
RFHL Stockholm, anser att inget skulle 16-
sas om landstinget tog 6ver all missbruks-
vard, eftersom mdnga med samsjuklighet

redan idag bollas runt d&ven inom lands-
tinget, men da mellan beroendevarden och
psykiatrin. Enligt honom &r grundproblemet
istdllet social nedrustning och organisations-
formen New Public Management som inne-
bdr att varje enhet har sin egen planbok.

- Fokus ligger mer pa att hdlla budget
och halla behovande manniskor ifran sig,
an att ge folk den vard och behandling de
behover, sdger Per Sternbeck, som istdllet
skulle vilja se en lag som ger ratt till vard
och som skulle binda alla instanser runt en
person till att samarbeta med varandra.

I skrivande stund har RsMH som for-
bund inte tagit stdllning i fragan.

Anna Langseth

5 satt att minska bollandet — nu

Att andra i lagen tar lang tid. Men redan
idag finns exempel dar kommuner
och landsting samverkar — trots att
de lyder under olika lagar. Har listas
nagra exempel.

1. Programtrogna ACT-team, Assertive
Community Treatment, ar ofta ett bra
stod for personer med samsjuklighet.
Det ar ett d6ppenvardsteam som bestar
av personal fran psykiatrin, socialtjansten
och aven personer med egen erfaren-
het av psykisk ohalsa. Om nagon ater-
faller i missbruk dkar de pa insatserna.
Socialstyrelsen rekommenderar ACT-
team for personer med schizofreni
och omfattande social problematik.

2. Personligt ombud ar en funktion som
ska stotta personer med psykisk ohalsa
— aven de som har samtida beroende —
att ta tillvara sina rattigheter och navi-
gera bland myndigheter. Idag finns inte
personligt ombud i alla kommuner.

3. Gemensamma namnder

| S6dermanland har kommunerna och
regionen en gemensam namnd, vilket
underlattar samarbete dver huvud-
mannaskapsgranserna. Beroende-
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centrum Ung i Eskilstuna/Strangnas
har dessutom ett team med personal
fran bade kommun och sjukvarden
som stéttar den unga fran start, och
behandlaren samordnar insatserna.

4. Samordnad individuell Plan, SIP, ar
en plan som goérs efter gemensamma
moten med personal fran psykiatrin,
socialtjansten och myndigheter som
berdrs, och dar dagordningen styrs av
patienten/klienten. SIP kan fungera,
men gors for sallan och mdtena ger
inte alltid resultat. Det ar inte inskrivet
i lagen att SIP ska leda till beslut, utan
varje part kan komma undan med att
de inte har rdd med de insatser som
alla ar dverens om vore bast.

5. Sodertaljemodellen. | Sodertalje
hade socialtjanst och psykiatrin sedan
lang tid tillbaks ett tatt samarbete, sa
att hela manniskan hamnade i centrum.
Denna samverkansmodell har tyvarr
dock férsvunnit sedan nagra ar tillbaks.
Sedan dess har samarbetet blivit allt
samre, sarskilt fér grupper med om-
fattande behov, enligt RSMH:s lokal-
forening i Soédertalje och kallor pa
kommunen.

Anhoriga | protest mot dodl| heten

Varje ar dor éver 900 personer av éver-
doser fran lakemedel eller narkotika.
Manga av dessa hade dven samtidigt
psykisk ohalsa. Men nu har anhériga och
drabbade fatt nog och boérjat proteste-
ra. Deras patryckningar har lett till att
riksdagens socialutskott sagt ja till att
utreda att sla ihop lagarna LVM och LPT.

— Det &r en jattebra borjan, siger Eva
Dozzi, mamma till Sanne som var med i
Uppdrag granskning i hostas och en av
dem som driver att stodet till personer
med samsjuklighet maste forbattras.

Ifebruarildmnade hon och flera engagera-
de in ndstan 7 000 namnunderskrifter till
socialminister Lena Hallengren (S) med krav
pa att skapa en manniskovardig psyk- och
missbruksvard. Ett av kraven &r att sla ihop
Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, och
Lagen om vard av missbrukare, LvM, for att
pa sd vis minska att personer hamnar mellan
stolarna. Dessutom vill de att psykiatrin ska se
hela manniskan och anvdnda sig av terapeu-
tiska metoder istallet for bara lakemedel.

De senaste 15 dren har antalet personer
som dor av lakemedel eller narkotika ndstan
dubblerats, och dr nu uppe i 6ver 900 per ar.

- Manga av de som dor har en ganska om-
fattande psykisk ohdlsa, sdger Bjorn Johnson,
professor i socialt arbete som just nu forskar
om narkotikarelaterad dodlighet.

Framsta orsaken till 6kningen ar att fler
anvander opioider. Enligt honom &r bésta
sdttet att minska dodligheten att sprida
sprayet naloxon, som kan héva en 6verdos,
bland grupper som har missbrukare i sin
ndrhet. Fler bor ocksa erbjudas lakemedels-
behandling mot opioidberoende (Laro).
Men de som fortsatter att anvanda alkohol
och droger samtidigt maste kontrolleras
sd att de inte sdljer sin medicin till andra.
Det &r ocksa valdigt viktigt att utbilda

hur droger anvdnds sdkrare, att du inte
kan straffas for narkotikainnehav om du
larmar vid en 6verdos och att stodet och
varden samordnas battre dn idag.

Anna Langseth
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Den 28 februari demonstrerade anhdriga till personer med samsjuklighet med flera utanfér
riksdagen i samband med en éppen utfragning dar. Efter det dverldmnade de sin namninsamling till
socialdepartementet. Protesterna fortsatter nu en gang i manaden.

Unga som anvander mycket droger

har ofta psykisk ohalsa. Att utsattas for
felaktig behandling kan ge en kénsla av
hopploshet. Anda forekommer metoder
som saknar stéd i forskning. Paula blev
samre av Tolvstegsprogrammet.

Nar Paula kom till HvB-hem som 15-aring
fick hon hora att hon aldrig som vuxen skul-
le kunna ta ett glas vin pa en fin middag.

-Ien ung persons dron blir det vdldigt
provocerande att inte se nagon normal
framtid. Jag hade blivit tagen av polisen for
enstaka bruk, men de fick mig att se mig
som en missbrukare. Langt senare fattade
jag att jag hade behovt hjilp med helt andra
saker, sdger hon, och syftar pa att en vin
hade gatt bort och andra trauman.

Det dr vanligt att unga som ofta tar droger
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har psykisk ohdlsa. I 6ppenvarden uppger
ungefar halften koncentrationssvarigheter,
en tredjedel depression och en femtedel
har kontakt med psykiatrin eller har en
neuropsykiatrisk diagnos, enligt en ny
stor studie fran Malmo universitet. I sluten-
varden dr siffrorna hogre.

- En ordentlig utredning blir viktigt nar
vi trdffar en ung person med beroendepro-
blematik. Vi maste fraga oss varfor just det
hér barnet hamnat i just det hir beteendet,
sager forskaren Lotta Borg Skoglund.

- Vad tror personen sjilv? Ar hen impul-
siv, spanningssokande eller har dngest?
Man kan ha nytta av att matcha behand-
lingsmetod mot olika personlighetstyper.

Socialstyrelsen rekommenderar olika st6d,
terapiformer och interventioner for unga
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mellan 12 -18 ar med alkohol- eller narkotika-
problem. Tolvstegsbehandling anses inte
lamplig. I Missbruksutredningen fran 2011
tas upp att for personer med kortvarigt miss-
bruk kan tolvstegsbehandling forvdrra bero-
endet, dnda var det den allradande behand-
lingsformen pd behandlingshemmen.

- Vi madste jobba efter de metoder vi vet
har effekt. Vi vill inte att unga ska utsittas
for misslyckade behandlingsforsok. Da blir
man snabbt uppgiven, far kdnslan att »jag
dr hopplds, ingen kan hjdlpa mig, sager
Lotta Borg Skoglund.

Paula blev samre av tiden pa HVB-hem-
met och den Tolvstegsbehandling hon fick
déar. Hon tanker att den kanske passar for
vissa vuxna som haft ett allvarligt miss-
bruk under langre tid.

-Jag hade inte rdknat med att bli satt

med heroinister. Tack vare att min mam-
ma kdmpade kom jag dérifran efter tre
manader istallet for efter minst sex, som
de rekommenderade, sdger hon.

Lotta Borg Skoglund anser att ungdomar
ar speciella av flera olika anledningar. Dels
ar hjarnan langt ifran fardigutvecklad.
Dels innebar ungdomstiden att ifragasdtta
och hitta egna végar.

- Om vi vuxna vill hjdlpa dem att inte
fara illa maste vi ta ett steg tillbaka och
lyssna pa vad de sjdlva upplever och vill
forandra. Vi maste ocksa nyansera oss och
vara drliga, till exempel sédga att alla inte
fastnar men att vissa har en storre bena-
genhet dn andra att gora det, pa grund av
personlighet och drftlighet, sdger hon.

Anna Fredriksson
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Hemléshet dr utbredd bland
personer med dubbeldiagnos.
Vissa anser att orsaken ar att
mentalsjukhusen lades ned och
att det idag finns for fa slutenvards-
platser i psykiatrin. Men for det
saknas belégg i forskning.

— Om alternativet for en person med
psykisk sjukdom och beroende dr att
bo pa gatan, kanske det vore battre
att bo pa en avdelning, siger Markus
Heilig, professor i psykiatri, i Uppdrag
Gransknings dokumentdr om Sanne.

Men professor Hans Sward, som
forskat om hemloshet, menar att men-
talsjukhus orsakar vardskador. Det dr
inte heller for fa slutenvardsplatser,
nedldggningen av mentalsjukhusen,
eller psykiatrireformen 1995 som
ligger bakom hemlosheten. Snarare dr
orsakerna for fa bostdder med billiga
hyror, att det dr svart att beviljas kon-
trakt och att gruppen psykiskt sjuka
har fatt forsimrade resurser.

- Ménga har klarat omstéllningen
och fatt battre livskvalité, men nir
kommuner och landsting fick eko-
nomiska problem pa 80-och 9o0-talet
prioriterade de inte dem med psykisk
ohadlsa och beroende. Det dr det som
lett till problemen i dag, sdger han.

En metod som fungerar dr »Bostad
forst«. Dér erbjuds personer som ar
beroende en ldgenhet, och ocksa be-
handling och st6d, men utan krav pa
att forst genomga psykiatrisk behand-
ling eller visa sig nykter och drogfri.
Metoden har vetenskapligt stod.

- Men man madste ocksa forhindra
vrakningar, gora vard tillganglig och
framfor allt hitta olika bostadspolitiska
losningar. Annars fylls de hemlosa
bara pa, sager Hans Sward.

Anna Fredriksson
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>»Numera blir jJag sedd som en manniskac

»Om nagon hade foérklarat att jag inte var ensam med mina problem hade jag inte behovt kanna
sadan skam. Det finns verkligen hjalp att fa«, sager Ylva Larsson som idag har sjukersattning men ar
engagerad i tidningen Vox vigor, organisationen ASS och jobbar ibland som Peer Support.
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Ylva Larsson blev feldiagnosticerad redan
som tonaring. Hon fick fel behandlingar,
hamnade i blandmissbruk och bodde pa
olika institutioner under tio ars tid. Men
idag ar hon helt alkohol- och drogfri.

— Den vard som jag har nu ska alla ha.
Jag har aldrig blivit sa val mottagen,
sager hon.

Nar Ylva Larsson var liten kidnde hon for
forsta gangen angest. Men hon visste inte
vad det var eller hur hon skulle hantera
den. Istallet lade hon skulden pa sig sjdly,
tog pd sig rollen som klassens spelevink,
och senare varsting.

17 ar gammal blev hon tvangsomhénder-
tagen enligt lagen om vard av unga, LvU,
och hamnade pd behandlingshem. Hon var
granspsykotisk och ansags ha borderline
men hemmet var dven for personer med
samtida missbruk, nagot hon sjilv inte
hade en aning om att hon hade.

- De behandlade borderline med anti-
depressiva, och jag hade fatt Rohypnol att
ta vid behov. Men jag tyckte ju att jag hade
behov hela tiden, sdger Ylva.

Behandlingshemmet blev inkorsporten
till andra droger.

- Det var en riktig lekstuga. Vi sprang pa
plattan och kopte amfetamin och hasch. Pa
nétterna var vi fulla och pa dagarna sov vi.
Jag gled in i missbruket utan att reflektera,
sdger hon.

Jargongen pa behandlingshemmet var
mycket »vi- och dem« mellan de unga och
personalen. Det spadde pa tonarsrevolten.
Personalen dikterade reglerna, pratade
over huvudet pd klienterna och vid flera
tillfallen upplevde de kollektiva bestraff-
ningar och skuldbeldggningar.

Efter det foljde flera lika daliga behand-
lingshem. Ofta fick klienterna kdnna att de
var problem, hora krankningar och att de
skulle vara tacksamma for att de 6ver huvud
taget fick vara ddr. Under tio ars tid var det
bara ett behandlingshem som var bra. Dar
blev hon ocksa helt medicinfri.

- De var vilkomnande, pratade till mig.
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Tvingade inte pa mig en massa saker utan
sade att jag var ddr for att jag skulle bli
frisk. Det var som ett kollektiv, sdger Ylva.

Hon fick gd upp sjalv nér hon ville, ta hand
om det lilla som fanns pa garden, handla
mat och lara sig att skota ett hem. Dessutom
hade hon en kontaktperson, som var den
forsta hon inte kunde manipulera.

Men val hemma igen landade Ylva i samma
kretsar som tidigare och missbruket tog ny
fart. Hon hamnade i destruktiva relationer,
blev misshandlad, fick dtstorningar och
sjdlvskadebeteende.

Som 27-aring var det dock slut med behand-
lingshem och psykiatrisk slutenvard. Det
visade sig att borderline diagnosen var helt
fel. Ylva hade istdllet bland annat bipolaritet
och ADHD, och hamnade p3 affektiva i
psykiatrin. Men fran att ha varit pa olika
institutioner under tio ars tid hade hon
nu vardkontakt bara en gang om aret. Dar-
emellan skulle hon klara sig pa lakemedel.
Och ldkemedel var det gott om pa affekti-
va. Lugnande sasom benso skrevs ut rikligt
och enligt Ylva 6versteg hennes maxdos av
medicinen mot bipolariteten med 200 mg.

- Jag tyckte att jag hade ont i huvudet
och vinglade, men fattade inte varfor,
sager Ylva Larsson.

Vandpunkten kom efter att hon borjat
engagera sig i riksforbundet Hjarnkoll. Dar
motte hon for forsta gdngen »friska sjukag,
alltsa personer med psykiatrisk diagnos
som hade fungerade liv.

- Det ingav hopp. Det var en helt ny varld

att vara i ett sammanhang dar folk férstod
en ochiden ville jag stanna, sdger Ylva.

Hon bérjade ta uppdrag och foreldsa om
sin historia. Men det fanns en hake.

- Jag stod och ljog. Jag klarade inte av att
std och foreldsa om att jag hade aterhdmtat
mig, ndr jag faktiskt fortfarande hade alkohol-
missbruk. Det var dubbelmoral, sdger Ylva.

Det ledde till att hon en dag pa ett mote
pa affektiva i psykiatrin hor sig sjdlv - helt
plotsligt och oplanerat - skvallra om att
hon drack och missbrukade lugnande. D&
gick det fort. Ovanligt fort. Dagen efter
hade hon ett inbokat mate pa psykiatrins
beroendeenhet.

- De ifrdgasatte allt och sade »Nu kor vi
om fran borjan, sdger Ylva.

De borjade trappa ned pa alla lakemedel,
hon fick antabus mot alkoholberoendet
och en till diagnos - posttraumatiskt stress-
syndrom, PTSD. Till en borjan var hon dar
tre ganger i veckan, for mycket kinslor blom-
made upp ndr hon hade varken alkohol eller
droger att ddimpa med. Hon fick ett eget
vardteam - en ldkare, en skotare och en
psykolog och direktnummer till alla om det
var ndgot. Idag ses de tva gdnger i veckan
men forsamras mdendet blir det oftare.

- Den vard jag har nu ska alla ha. Det
ar ett helt annat bemotande. De skojar
och skdmtar och ser pd mig hur jag mar.
Jag kdnner att de vill hjdlpa, sdger Ylva
Larsson.

De har ocksa anpassat behandlingen efter
de behov Ylva har. Till exempel har hon
alltid haft svart att 6ppna sig i terapi, men
nu har de kommit verens om att hon och
psykologen kan skriva till varandra istdllet.

- Vi hittar tillsammans de sdtt som
funkar for att jag ska bli forstadd och fa
ratt behandling. Jag har aldrig blivit sa val
bemott som manniska. Har blir jag inte
sedd som psykiskt sjuk eller som miss-
brukare - utan som en person. Ofta hor
man att missbrukare inte far vard, men det
finns hjdlp att {3, sdger Ylva Larsson.

Anna Langseth
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Philip Zandén gor ett lysande portratt som Simon Settergrens pappa.

»Kungen av Atlantis« ar ett roligt och
Omsint portratt av en sjuk pappa som
samtidigt tar upp det svara amnet om
att vara en felande foéralder. Filmen ger
insikt om att unga har mindre férdomar
om psykisk ohadlsa én aldre generationer,
skriver Pebbles Karlsson Ambrose, som
sjalv har erfarenhet av psykossjukdom.

Manusforfattaren och regisséren Simon
Settergren har vuxit upp med en pappa som
har schizofreni. I »Kungen av Atlantis«
skildrar han varmt sin pappas tillkortakom-
manden och pafrestande sjukdom. Att leva
med en person som 4r sa sjuk dr svart och
den unga vuxna (barnet) far géra manga
uppoffringar i sitt eget liv for att ta hand
om pappan. Nir Simon triffar Cleo, spelad
av Happy Jankell, kulminerar problemen.
Pappan vill inte veta av ndgra »fruntimmer«
som stjdl prinsens uppmarksamhet.
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Pappan spelas av Philip Zandén, ett ganska
roligt och 6msint portratt, och han skildrar
en annorlunda person. Simon Settergren
spelar sig sjdlv, valdigt lyckat faktiskt. Cleo,
den spannande flickvdnnen, far huvudper-
sonen att vilja mer och han forstar att han
behover tanka mer pa sitt eget liv.

Filmen staller svara fragor. Vem dr ansva-
rig for en sjuk person? Familjen? Barnet?
Samhallet? Ndr ndgon ar sjuk far andra sta
tillbaka for den personens skull - men hur
mycket? Far man som sjuk hindra andras
drommar (ungas drommar) eller gar livet
forst? Kanske huvudpersonen faktiskt inte
maste valja mellan sin sjuka pappa eller
sina drommar? Aven Cleo har svart att
frigora sig fran sin dominanta mamma,
som spelas av Katarina Ewerlof.

Kungen av Atlantis ar filmad med manga
ndrbilder och det blir stamningsfullt men

ibland lite for pdtrangande ndra. Men flera
scener dr roliga och pappan har humor.
Simon verkar inte skimmas sd mycket
over sin fordlder ndr han gor bort sig bland
andra. Runt omkring dr andra mdnniskor
ocksd rdtt toleranta, vilket dr befriande.

Filmen handlar om hur det dr att vara
anhorig, men kanske gloms det bort att det
kan vara mer tungt for den som faktiskt ar
sjuk att vara just sjuk.

Jag tycker att du ska se filmen for att se
att mdnga unga har en mindre stigmatise-
rad bild av psykisk ohdlsa och kan hantera
det battre dn dldre generationer. Och for
de fina bilderna. Och for virmen.

Pebbles Karlsson Ambrose

Sjdlv aktuell med boken »Vid vansinnets
rand 2« som dr en sammanstdllning av
hennes bloggar pad 1177 Vardguiden.
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Risken for att drabbas av depression
som aldre minskar om du gar pa bio,
teater eller museum. Det visar en ny
brittisk langtidsstudie, rapporterar SVT.
For aldre som tar del av film, teater
eller museiutstallningar minst en gang i
manaden minskar risken for depression
med 48 procent. Resultaten bygger pa
data fran 2 148 britter som foljts under
10 ar. Studien har tagit hansyn till
socioekonomiska faktorer och halsa.

Sedan 2006 har antalet barn som har
en adhd-diagnos mer an sjufaldigats
i Sverige. Och nu 6kar adhd-diagnos-
erna annu snabbare bland vuxna.
Forfattaren och journalisten Katarina
Bjarvall ser diagnosboomen som en
stdrning inte hos dem som har adhd
utan hos det samhalle vi har skapat.

| boken »Stérningen« visar hon hur
o6kad stress och hdjda krav pa presta-
tioner i skolan, arbetslivet och varden
far antalet diagnoser att fortsatta
skjuta i héjden. Hon granskar ocksa
hur lakemedelsindustrin driver pa
och profiterar pa utvecklingen, skri-
ver Ordfront pa sin hemsida.
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Fraga juristen

Hur kan jag se till
att min journal far
sekretess for evigt?

FRAGA:
Jag har forstatt att min patientjournal
kommer att bli allman handling efter
min déd. De férsta 70 aren ska en sa
kallad menbedémning goéras, men
darefter kan journalen begaras ut och
lasas av vem som helst. Jag vill inte det.
Varfor ar det sa har och vad kan jag
gora for att forhindra det?

/Anonym

JURISTEN SVARAR:

Hej och tack for din fraga! Som huvudregel
gdller sekretess for uppgifterna i patient-
journalen. Sekretessen gdller i 70 ar fran
det att uppgiften fordes in i journalen och
alltsd inte 70 ar frdn och med din dod.

Du skriver att du inte vill att din sjuk-
journal ska kunna ldsas av andra dven 70 ar
efter din dod. Men sjukvarden dr endast
skyldig att bevara en journal i tio ar efter
att den sista uppgiften har forts in. Efter det
har sjukvéarden rdtt att gallra bort gamla
journaler. Det innebdr att din journal even-
tuellt forstors redan efter tio ar utan att du
sjalv behover géra nagonting.

Vill du dock vara helt sdker pa att upp-
gifter i din journal inte visas for nagon 70
ar efter att de har antecknats ar basta till-
vdgagangssattet att ansoka om journalfor-
storing. Da forstors journalen permanent
om din ans6kan beviljas. En san ansokan
lamnas in till Inspektionen f6r vard och
omsorg (1vo), blanketten finner du pa
Www.ivo.se.

Det finns tre krav som maste vara upp-
fyllda for att din sjukjournal ska kunna
forstoras:

1. Det maste finnas godtagbara skal for

att forstora journalen.

2. Det ska vara uppenbart att journalen

inte behdvs for din vard.

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Eller mejla: revansch@rsmh.se
Mark kuvertet/mejlet med
»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

3. Det far inte finnas nagot allmént

intresse av att bevara din journal.

Godtagbara skal i forsta kravet kan exem-
pelvis vara att uppgifterna utgor psykisk
belastning for dig eller att de dr 6mtaliga,
krankande eller liknande.

Det andra kravet innebadr kort att journalen
inte far vara nodvandig for din vard, darfor
kan ett utlatande fran din ansvariga lakare
komma att krédvas. Slutligen handlar det
tredje kravet om allménhetens intresse,
det innebdr att din journal inte kan for-
storas om den kan komma att behovas for
bland annat framtida forskning.

Nekas du att fa din journal forstord kan
det eventuellt finnas sdtt att ansoka om att
fa sekretessen forlangd langre dn 70 ar.
Kontakta Riksarkivet, som ansvarar for
arkivarielagen, och stdll frigan till dem.
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Forsta kvinnan att leda RSMH

Vart fjarde ar samlas ombud fran RSMH:s
lokalféreningar for att bestamma om
organisationens framtid. Denna gang
beslutades att Jimmie Trevett skulle liamna
posten som férbundsordférande. Istallet
valdes Barbro Hejdenberg Ronsten — den
forsta kvinnan att leda RSMH:s férbunds-
styrelse sedan forbundet bildades 1967.

— Hjartligt tack for ert fortroende, sade
Barbro Hejdenberg Ronsten under sitt
tacktal efter att hon, under RSMH:s kon-
gress i mitten pd maj pa Hagabergs folk-
hogskola, valts till posten som férbunds-
ordférande de kommande fyra aren.

Hon bor i Visby och har sedan 20 ar varit
aktiv i Riksforbundet for Social och Mental
Hailsa, RsMH, forst som stodmedlem, sedan
som ordforande i lokalféreningen och i
distriktet pa Gotland. Dessutom har hon
de senaste atta aren varit vice ordférande
pa forbundsniva, och jobbat nira Jimmie
Trevett i arbetsutskottet.

Till yrket dr Barbro Hejdenberg Ronsten
sjukskoterska »pa toppen«, som hon sade i
sitt tacktal, och har utbildat bade likare
och sjukskoterskor pa bland annat Karolin-
ska institutet och Campus. I borjan av sin
karridr jobbade hon ett ar i psykiatrin som
underskoterska.

Det dr forsta gdngen ndgonsin i RSMH:S

»Det lite fascinerande
att det inte har varit

nagon kvinnlig forbunds-
ordforande tidigare.«

historia som kongressen vdljer en kvinna
som forbundsordférande.

- Det kédnns fantastiskt och lite fascine-
rande att det inte har varit nagon kvinnlig
forbundsordforande under de tidigare 52
aren. Jag kdnner mig hedrad och vill verk-
ligen gora nagot av det, sasom att attrahera
fler medlemmar och stétta lokalforening-
arna, sager Barbro Hejdenberg Ronsten.

Barbro Hejdenberg Ronsten var valbe-
redningens forstahandsval, och kongres-
sen valde henne utan storre diskussioner.

Fyra ombud gick visserligen upp pa
scenen och pratade for att Jimmie Trevett
skulle fortsdtta att vara forbundsordféran-
de, och en person foreslog Tore Hansson.
Men bade Jimmie och Tore sade att de inte
ville vara forbundsordférande.

Forra kongressen, ar 2015, valdes Annika
Malmgvist in som forsta kvinnliga heders-
medlemmen nagonsin.

Anna Langseth

Barbro Hejdenberg Ronsten ar ny forbundsordférande i
istallet som forsta ersattare i RSMH:s férbundsstyrelse och

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH.

Enkat: Vad tyckte du om RSMH:s kongress?

Namn:
Johan Wihlborg

Alder:
48 ar
Fran:
RSMH

Kungsholmen,
Stockholms lan
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— Matnyttigt, inspirerande, fullspackat
och intensivt. Valdigt givande att traffa
alla ombud fran féreningar i hela Sverige.
Det ger en utbyte och idéer av att hora
om hur de gor dar och gor sa att man
tanker mer 6vergripande. Ocksa givande
att se att vi hdr samman och det uppstar
gemenskap mellan foreningarna och
ombuden, som inte finns dar annars
eftersom man ar sa spridda. Det vidgar
tunnelseendet.

Namn:
Irene Séderlund

Alder:

63 ar

Fran:

RSMH Havsbandet,
Haninge,
Stockholms lan
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RSMH. Tidigare ordférande Jimmie Trevett fortsatter
ar aven aktiv i paraplyorganisationerna Funktionsratt och

— Mastigt, mycket att goéra och ta in,
men mycket intressanta diskussioner.
Det basta var att diskutera Verksamhets-
inriktningen (Ombuden fick valja mellan
tre grupper som skulle diskutera nya
utkast till antingen Principprogrammet,

Stadgarna eller Verksamhetsinriktningen.

Verksamhetsinriktningen var den popu-
laraste gruppen, reds anm). Sdmst var
att det var langa sittningar med manga
voteringar.
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Detta bestamdes
pa kongressen

Manga fragor diskuterades under kon-
gressen. Bland annat RSMH:s kongress-
uttalande och férbudet mot att vara
medlem i flera av organisationens lokal-
foreningar — ett dmne som kom upp pa
samma plats redan for fyra ar sedan.

Idag ar det bara tillitet att vara medlem i
en av RSMH:s lokalforeningar. Det har pd
vissa héll lett till att RSMH-medlemmar
som vill delta i andra lokalféreningars
aktiviteter har nekats. Darfor foreslog flera
personer att forbudet skulle tas bort.

Men kongressen avslog forslaget med
motiveringen att det var ett demokratiskt
problem, fér da skulle en person kunna
bli fortroendevald pa flera orter. Istéllet
har en del av RSMH:s féreningar redan nu
infort att det gar att bli gdstmedlem i andra
foreningar, och pa s vis kan folk delta i
varandras aktiviteter, dock utan att kunna
bli fortroendevalda.

Aven kongressuttalandet (se sidan 28)
diskuterades en del. Vissa tyckte att det
var fel att lyfta fragan om samsjuklighet
och hade hellre sett att RSMH skrev om att
forebygga sjdlvmord eller om Forsdkrings-
kassans hérda linjer. Dessutom férdes en
diskussion om huruvida substitutionsbe-

Namn:
Anonym

Alder:
18 ar

Fran:

RSMH Vilja,
Sundsvall,
Vasternorrland

handling for missbrukare skulle tas upp i
uttalandet eller inte.

Andra fragor som beslutades om var att
RSMH:s forbundsrad ska laggas tidigt pa
aret. Pa sa vis kan ombud frdn RSMH:s
distrikt lyfta vilka frdgor de anser att forbun-
det och forbundsstyrelsen bor jobba med
under kommande ar.

Dessutom ska stadgarna dndras sd att det
blir mdjligt att avsdtta en medlem i distrikts-
styrelsen om hen beter sig sd illa att det strider
mot RSMH:s stadgar eller etiska riktlinjer.

Nytt dr ocksa att en lokalforening kan
bli sa kallad lansforening. Det innebar att
lokalforeningar som ar helt sjdlva i sitt 1an
kan ansoka om att samtidigt bli distrikt,
sd att de slipper ha dubbla styrelser och
dubbelt administrativt arbete.

Det beslutades ocksa att forbundskans-
liet maste informera tydligare om att det
gar att lamna in motioner till kongressen,
bland annat genom att annonsera i
Revansch i ett tidigt skede.

Ett nytt principprogram, ny verksamhets-

inriktning och nya stadgar blir helt klara i

host och skickas da ut till lokalféreningarna.
Anna Langseth

— Det har varit svart att hanga med,
men samtidigt viktigt att ga igenom
alla regler sa att alla far tycka till. Jag
ar ny och manga begrepp i stadgarna
har jag aldrig hort talas om. Det hade
varit bra om det hade varit ett enklare
sprak. Innan jag kom hit hade jag trott
att vi skulle sitta i grupp och prata om
psykisk ohalsa, ungefar som vi gjorde
nar vi diskuterade Verksamhetsinrikt-
ningen.
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Sag hej til RSMH:s
nya forbundsstyrelse!

Nastan tva tredjedelar ar nya i férbunds-
styrelsen. Tva ledamoéter ar sa unga som
20 plus, nagot som hyllades i talen under
kongressen. Har presenteras alla medlem-
marna med namn och sin hjartefraga.

Forsta raden fran vanster:

Emma Wiklund, Ledamot, Vasternorrland.
Hjartefraga: Att de som mar psykiskt
daligt ska vaga be om hjalp. NY!

Lina Markusson, Ledamot, Vasterbotten.
Hjartefraga: Forbattra den psykiska halsan
hos barn och unga. NY!

Barbro Ronsten, Férbundsordforande
RSMH, Stockholm-Gotland.

Hjartefraga: Sjalvmordsférebyggande
insatser och att stotta RSMH:s distrikt att
bli mer effektiva.

Khai Chau, Ersdttare 2, Sormland.
Hjartefraga: Forbattra privatekonomin for
personer med psykisk ohalsa.

Eva Dahlstrom, £rsattare 3, Vastra Gotaland.
Hjartefraga: Forbattra situationen foér perso-
ner med neuropsykiatriska diagnoser. NY!

Enkat forts.: Vad tyckte du om RSMH:s kongress?

Namn:
Kim Nilsson

Alder:

44 ar

Fran:

RSMH Landskro-
na, Skane
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Mildred Gullfeldt, Erséttare 1, Varmland.
Hjartefraga: Pengar och battre bemotan-
de av varden och samhallet. NY!

Andra raden fran vanster:

Anette Kruse, Ledamot, Dalarna.
Hjartefraga: Att personer med psykisk ohalsa
varje dag har nagot meningsfullt att kom-
ma till och inte behoéver vara ensamma.

Jessica Nordlund, Ledamot, Vastmanland.
Hjartefraga: Att forbattra for unga vuxnas
psykiska halsa. NY!

Asa Hoij, 2:a vice férbundsordférande,
Stockholm-Gotland.

Hjartefraga: Aterhamtning for de svarast
sjuka. NY!

Jimmie Trevett, Ersattare, Skane.
Hjartefraga: Att alla med psykisk ohalsa
ska fa bestamma over sin egen vard och
insatser.

Par Ljungvall, Erséttare 5 Orebro l&n.
Hjartefraga: Forbattrade manskliga rattig-
heter for personer inom rattspsykiatrin.
NY!

— Det ar svart att representera medlem-
marnas asikter i den formen som kon-
gressen ar. Det gar lite for fort och man
ar inte riktigt van vid sprakbruket och atti-
tyder. Aven om jag &r van vid métesteknik
fran lokalféreningen ar det en helt annan
niva. Det ar ocksa svart att veta vilken
bakgrund som lett till alla beslut. Men det
ar jattebra att traffa personer fran andra
lokalféreningar, aven om det ar svart att
halla kontakten efterat.

Tredje raden fran vanster:

Tore Hansson, 1:a vice forbunds-
ordférande, Jamtland.

Hjartefraga: Att fler med social och psykisk
ohalsa ska fa meningsfull sysselsattning
eller studier.

Per Ake Olofsson, Ledamot,
Ostergétland.

Hjartefraga: Aterhamtning fran psykisk
ohélsa.

Jorgen Eriksson, Ledamot,

Vastra Gotaland.

Hjartefraga: Att varden, socialtjanst och
myndigheter ska se hela manniskan.
NY!

Ej pa bild:

Annelie Bergdahl, Ersattare 4,
Vasterbotten.

Hjartefraga: Mer terapi och uppfdljningar
i primarvarden. Alla ska ha en samtals-
kontakt. NY!

Hans Johansson, Ersattare 6, Skane.
Hjartefraga: Utbildning och egenmakt.
NY!

Namn:
Marie Géthe

Alder:
56 ar

Fran:
RSMH Skévde,
Vastra Gotaland

Revansch nummer 2, 2019

Kongress 2019

Den tidigare férbundsstyrelsens férslag var att minska antalet ledamoter i styrelsen, men det rostade kongressen emot. Flera ombud fran lokalféreningarna

ansag att det behévdes representation fran hela landet.

— Bra, intensivt och mycket diskussioner.
Det har varit sarskilt kul att traffa de andra
ombuden fran lokalféreningarna i landet
och héra hur de gor med allt fran eko-
nomi, aktiviteter, samarbete med andra
féreningar eller andra av RSMH:s lokalfér-
eningar. Det har varit kul att fa veta hur
de gor for att fa allt att fungera och jag
har haft mycket bra samtal. Jag ar ny
ordférande i féreningen sedan april sa jag
akte hit med nyfikenhet.

Revansch nummer 2, 2019

Namn:
Vahid Djulovi¢

Alder:
58 ar

Fran:

Fenix, Tuzla,
Bosnien-
Hercegovina

— Vi samarbetar med RSMH i ett projekt
som finansieras av bistandsmyndigheten
Sida och jag ar glad &ver att komma till
Sverige, vara med pa kongressen och
traffa var partnerorganisation. Vi har
kunnat dra paralleller mellan Fenix och
RSMH och ser att det finns mycket att
gora for att forbattra for personer som
anvander psykiatrin och socialpsykiatrin
i bada lander. Vara grupper moter
samma problem men i olika miljoer.
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Det
hander
i RSMH
lokalt

Foto: Anna Langseth

RSMH:s kongressuttalande 2019:

Forbattra stodet for

socialt utsatta med

— sept.

psykisk ohalsa

1. Orkidé-utflykt

Varje ar dor 6ver 900 personer av éverdoser fran
lakemedel eller narkotika. Manga av dessa hade
aven samtidigt psykisk ohélsa. Det &r tre ganger
fler personer &n vad som doér i trafiken. Samhallet
maste se till att ge bra vard och omsorg till dessa
extremt utsatta manniskor.

Aren efter psykiatrireformen satsades mycket
pa personer med psykisk ohdlsa som hade samti-
digt beroende. Men sedan dess har det gétt utfor.
Bostadspolitiken leder till att manga ur gruppen
blir hemlGsa, varden dr ofta bristfillig och social-
tjdnstens stod har utarmats. Det saknas samord-
ning, omhdndertagande dir hela manniskan ar i
centrum, och ddr du far behandling for bade den
psykiska ohdlsan och beroendesjukdomen samti-
digt - nagot som forskningen och Socialstyrelsen
rekommenderar.

Under de senaste 15 aren har den narkotikarelaterade
dodligheten i Sverige dubblerats och dr nu uppe i 6ver
900 personer om aret. Det dr tre ganger fler dn antalet
personer som dor i trafiken. Manga av dessa hade
ocksd samtidigt psykisk ohdlsa, men fick inte till-
rackligt med stod och hjilp for sina problem.

Vi anser att samhadllet maste dndras radikalt for
denna grupp. Metoder som man vet hjdlper att
minska dodligheten maste inforas 6ver hela landet.
Dartill maste alla personer med psykisk ohdlsa som
har omfattande sociala problem fa det stod och
den hjdlp de har ratt till. Att du mar psykiskt daligt
eller har ett skadligt bruk av alkohol eller droger
handlar inte om daliga karaktdrsdrag, dar det rack-
er att skdrpa sig, utan for att dterhdmta sig kravs
forstdelse, respekt och ett stod som utgar fran hela
madnniskan och hens historia.
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Detta dr en akut kris och vi krdver att foljande

fordndringar genomfors:

o Regeringen infor en kriskommission som tar
fram strategier for hur insatserna kring personer
med psykisk ohdlsa och sociala problem samord-
nas pa ett fungerande satt.

« Vilfungerande Assertive Community Treatment,
sa kallade ACT- team, infors 6ver hela landet.

o Regeringen tilldelar Personligt ombud mer
pengar.

o Metoden »Bostad Forst« infors over hela landet
och samtidigt underlattas byggandet av billiga
bostdder. Dessutom bor personer med lag in-
komst och/eller sociala svarigheter ha lattare att
fa forstahandskontrakt.

« Psykiatrin ska ha storre kontroll 6ver forskriv-
ningen av narkotikaklassade lakemedel.

« Motgiftet naloxon, som haver 6verdoser mot
opiater och opioider, sprids bland grupper som
har missbrukare i sin narhet.

« Insatser genomfors for att 6ka forstaelsen for
gruppens problem, och du ska inte kunna straffas
for narkotikainnehav om du larmar vid en
overdos.

o Regeringen genomfor forslagen i utredningen
2018:90 som kraver att Folkhdlsomyndigheten
far ett storre ansvar 6ver myndigheterna, sa att
det skapas en helhetssyn kring insatserna for
personer med psykisk ohdlsa.

/ RSMH.:s kongress 2019
Detta dr en forkortad version, hela uttalandet finns att ldsa pd

rsmh.se. Uttalandet ledde till en del diskussioner pd kongressen,
se sidan 25 i denna tidning.

... anordnar RSMH Stromsund
i juni till naturskyddsomradet
Vackermyren — som ar kant
for att det dar finns manga
orkidéer pa liten yta. Det blir
bilresa i fyra mil, vandring i
skogen och pa spanger pa
myren, fika och korvgrillning.
Vill du vara med? Kontakta
Torkel pa telefonnumer
070-694 23 26.

. Batresa till fyr

... anordnar RSMH Skelleftea
17 augusti. Resan gar till
Gasorens fyr och tar cirka

tre timmar. Buffé serveras pa
baten. Egenavgift: 100 kronor.
Tidigare under sommaren
anordnar foreningen ytterli-
gare fem utflykter som endast
kostar 50 kronor vardera.

Midsommarfirande
... anordnar RSMH Falun den
20 juni for alla medlemmar

i RSMH:s lokalféreningar i
Dalarna. Firandet gar av
stapeln pa Lijans Herrgard,
som ligger mellan Falun och
Borlange, och dar blir det
catering, trubadur, lekar,
tavlingar och lotterier.
Egenavgift: 100 kronor per
person.
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Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se
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»Det ar jatteenkelt och alla sma summor hjalper féreningen, sager Loes Vollenbroek, men enligt henne
ger sajten Refunder.se battre aterbaring an Sponsorhuset ifall du handlar som privatperson.

Samlar bonus till foreningen

Nu kan féreningen dra in en extra bonus
utan nagon direkt arbetsborda. Det
enda som kravs ar att registrera sig hos
en sajt som ger aterbaring, och sedan
handla varor eller tjanster hos féretagen
som star pa sajten.

— Vi fick 500 kronor tillbaka nar vi kdpte
black till féreningen, sager Loes Vollen-
broek, ordférande i RSMH Trelleborg.

Ett satt att dra in lite extra pengar till for-
eningen kan vara att registrera sig pa sajter
som ger en viss dterbdring, exempelvis
hemsidan Sponsorhuset.

RSMH Trelleborg &r en av tre RSMH-for-
eningar som har blivit medlem i Spon-
sorhuset. Det gar till sa att foreningen
anmadler sig pa Sponsorhusets hemsida.
Nar foreningen sedan ska handla nagot
kollar de ifall foretaget som kan tdnkas ha
saken finns pa Sponsorhusets sajt, klickar
pa ldanken och handlar sedan pa foretagets
hemsida som vanligt. Varje foremal som
du handlar ger aterbdring till foreningen.
Det gar ocksa att som privatperson regist-
rera sig hos Sponsorhuset och sedan klicka
ivilken forening du vill stotta. Pa sa vis
skanks pengar till foreningen varje gdng

du handlar hos de foretag som samarbetar
med Sponsorhuset. Du kan vilja mellan att
skdanka hela bonusen till féreningen eller
hélften till dig sjalv.

Varorna blir inte dyrare an om du handlar
nagon annanstans, utan det Sponsorhuset
tjdnar pa dr att de tar ut en administrativ
avgift fran bonusen du far nar du handlar,
plus att de dven far pengar fran foretagen
som de samarbetar med.

RSMH Trelleborg har dock inte fatt igen
nagra jattesummor. Antagligen for att fa
medlemmar anvander datorer och Sponsor-
husets administrativa avgift dter upp en
del av bonusen. Foreningen brukar fa
50-250 kronor pa kontot var tredje méanad.
Men en gang ndr Loes Vollenbroek, ordfor-
ande, hade kopt fargpatroner till sin skrivare
fick de hela 500 kronor.

- Jag blev glatt 6verraskad. Det var ju
jattebra och blev som en extra bonus till
foreningen. Skulle man sprida till alla som
vill stotta RSMH att handla pa Sponsor-
huset skulle det kunna bli en bra summa,
sdger hon.

Anna Langseth
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FORBUNDSKANSLI

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
Tel: 08-12 00 80 40
Fax: 08-772 33 61
rsmh@rsmh.se

RSMH-DISTRIKT

Varje distrikt har en eller flera
lokalféreningar. Adresser till
lokalféreningarna hittar du pa
www.rsmh.se. Du kan ocksa
kontakta distriktet dar du bor for
mer information.

Blekinge lan

c/o Traffpunkten
Ostermansgatan 18
371 00 Karlskrona
Tel: 0455-30 52 20

Dalarnas lén
Kungsvagen 1

783 35 Sater,

Tel: 0225-515 01
info@rsmhdalarna.se

Gotlands lén

Se kontaktuppgifter vid
Stockholms lan. Gotland
ingar numera i RSMH:s
Stockholmsdistrikt.

Gavleborgs lan

N Képmang. 11, 2 tr

803 11 Gavle

Tel: 026-12 26 88
rsmh_gavleborg@swipnet.se

Hallands lén

c/o Nicke Nilsson
Renvagen 13

311 41 Falkenberg

Tel: 070-57 65 809
rsmh.halland@gmail.com
www.rsmhhalland.se

Jamtland/Harjedalens lan
Lasarettsv. 21

880 50 Backe

Tel: 0624-105 55
rsmhfjallsjo@telia.com

RSMH Jénképings lan
c/o Conny Strom
Hermansvagen 42
554 53 Jonkdping
070-633 52 45
rsmh.jkplan@telia.com

Kalmar lan

c/o John De Bie
Glasbruksvégen 3

361 94 Eriksmala

Tel: 0471-332 72
john.debie@tele2.se
www.rsmhkalmarlan.se

Kronobergs lan
RSMH-Alvesta/Parlan

c/o Monika Karlsson
Maleras 3

342 52 Vislanda

Tel: 0472-154 67
rsmh.alvesta@hotmail.com

Norrbottens lan
Niemiselstation 115
955 95 Niemisel
mabjorn@hotmail.com

Skanes lan

Box 2920

212 09 Malmd

Tel: 040-18 19 36 / 0706-151 936
distriktsstyrelsen@rsmhskane.se
Ordférande Stefan Wallerek

Tel: 040-30 20 80 / 070-57 57 646
ordforande@rsmhskane.se

Soédermanlands lan
Bryggargatan 11
641 45 Katrineholm
Tel: 0150-780 08
rsmhstr@telia.com

Orebro lan

Vice ordférande
Monica Winnberg-Buhr
Tel: 0760-26 44 72
rsmh-orebro@tele2.se

Stockholm- och Gotlands lan
Bellmansgatan 30, 3 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-644 62 20
info@rsmhstockholm.se
www.rsmhstockholm.se
Ostergotlands lan
c/o Anita Rinman
Nyckelvagen 3
599 31 Odeshog
Tel: 073-379 56 15
anita@rinmans.se

Uppsala lan

c/o HSO, Kungsgatan 64, nb
753 18 Uppsala

Tel: 073-948 53 13
rsmhuppsala@yahoo.se

Varmlands lén

c/o RSMH Saffle

Sjukhuset, plan 6

661 81 Saffle

Tel: 073-672 34 93
rsmh.distriktvarmland@gmail.com

Vésterbottens lan

c/o HSO, Storgatan 76
903 33 Umea

Tel: 070-385 92 25
friggo2@hotmail.com

Véasternorrlands lan
Skénsbergsvagen 19F

856 45 Sundsvall

Tel: 070-690 6700 / 070-690 6691
rsmh@rsmhvasternorrland.se
www.rsmhvasternorrland.se

Vastmanlands lan
Surbrunnsv. 4D

734 32 Hallstahammar
ewa.welen@icloud.com
www.rsmhvastmanland.se

Vastra Gotalands lan

c/o Annelie Nielsen Fernstréom
Hallonstigen 2

543 32 Tibro

Tel: 0735-286 186
aln@telia.com

ANNONSER:

'?,

30

Ge en
CEVEL

Hedra minnet av nagon néra och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

MA BRA HOS RSMH-FIALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se
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Varva en Ny bok! ...
med lem = En sann FﬁRss?;EN

berattelse om
ett livsdde,
en far och
hans psykiskt
sjuka son.

fa en bok!

SA HAR GOR DU:
. Varva en ny medlem.

. Be denna att betala
sin medlemsavgift via
www.rsmh.se

. Anmal varvningen via
mejl till rsmh@rsmh.se
| mejlet skriver du namn
och postadress till personen
som varvats samt ditt eget
namn och din postadress.
Skriv »Medlemsvarvning« i
amnesraden.

| »Sonen som férsvann
— till psykos droger kriminalitet«
av Nils H Lind far l4saren félja sonen fran
adoptionen fram till forsta psykosen i fjortonarsaldern.
Berittelsen fortsatter med det daliga bemdtandet av
barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, vuxenpsykiatrin,
polis och aklagare. Det kom att bli ett flertal rattegangar
och domar. Till slut blev pappan hotad till livet.

. Nar vi ser att betalningen
har kommit in skickar vi ut
boken!

Boken kan bestillas fran litenupplaga.se
eller via narmaste bokhandel och kostar 165 kronor.

RSMH Brukarrevision
Ta chansen och bestall en
brukarstyrd brukarrevision!

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med basta stod?
Bestall en brukarrevision, som innebar att personer med
egen erfarenhet av psykiatrin genomfér en utvardering av
verksamheten. Ni far vardefull kunskap och en unik inblick i
vad som behdéver forbattras och vad brukarna anser redan ar
bra. S& gar Brukarrevisionsprocessen till:

Handboken beskriver
brukarrevisionsprocessen och kan dven
anvandas till studiecirkel. Bestall den fran:

Det ar brukare som diskuterar sig fram till vad som ska
undersdkas, utformar fragorna och genomfor intervjuerna
som ingar i granskningen. De diskuterar fram en analys
utifran intervjumaterialet och kommer med .
forbattringsfoérslag, som de beskriver i en slutrapport.

www.rsmh.se

Kontakt: email: brukarrevision@rsmh.se

Revansch nummer 2, 2019
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Revansch, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.
Senast den 12 augusti 2019 vill vi ha ditt svar.
Tre vinnare far ett presentkort pa 200 kronor.

Vinnare i nummer 1/2019 var:
Maria Johansson (Uppsala), Ulla Edlund (Holmsund)
och Karin Johansson (Bollnas). Grattis!

NAMN :

GATA:

POSTADRESS:




