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RSMH:s yttrande 6ver Forslag till en nationell
Institution for manskliga rattigheter i Sverige, Ds 2019:4

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, har genom remissen Foérslag till en
nationell institution for méanskliga rattigheter i Sverige (Ds 2019:4) beretts tillféalle att avge
yttrande dver ovan angivet forslag och vill med anledning av det framféra foljande
synpunkter.

1. Bakgrund

RSMH organiserar sedan mer an 50 ar pa demokratisk grund méanniskor med olika former av
psykisk ohalsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig och
allvarlig psykisk ohélsa, inte séllan i kombination med olika psykiska funktionsnedsattningar.

RSMH ér en del av Funktionsratt Sverige och ar aktivt inom Nationell samverkan for psykisk
halsa, NSPH. RSMH dr religidst och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt for att motverka
utanférskap och diskriminering.

Underlaget for i detta yttrande framforda synpunkter ar remissen Forslag till en nationell
institution for manskliga rattigheter i Sverige (Ds 2019:4)

2. Forslaget

Utredaren foreslar att en nationell institution for manskliga rattigheter, benamnd Sveriges
nationella institution for ménskliga rattigheter, ska inrdttas som en ny myndighet under
regeringen. Institutionens Overgripande uppdrag foreslas vara att sjalvstandigt framja
sékerstéallandet av de méanskliga rattigheterna i Sverige.

Institutionen ska ges fem sérskilda uppagifter:

— folja, undersdka och rapportera om hur de manskliga rattigheterna respekteras och
genomfors,
— lamna forslag till regeringen om de atgarder som behovs for att sakerstélla de manskliga
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rattigheterna,

— ha kontakter med internationella organisationer och aven i dvrigt delta i internationellt
samarbete,

— frdmja utbildning, forskning, kompetensutveckling, och

— framja information och 6kad medvetenhet om de manskliga rattigheterna.

Institutionen ska enligt forslaget inte prova enskildas klagomal om kréankningar av de
maénskliga rattigheterna. Arbetet vid institutionen ska inte heller ersatta det arbete for
manskliga rattigheter som andra aktdrer bedriver.

3. RSMH:s synpunkter

RSMH vilkomnar forslaget att en nationell institution for de ménskliga rattigheterna ska
inrattas. Det ar en fraga som RSMH lange verkat for att det ska komma till stand.

RSMH &r en brukarorganisation som genom paverkansarbete, kamratstod och 6kad kunskap
arbetar for att manniskor med erfarenhet av psykisk ohélsa ska fa sina rattigheter tillgodosedda.
| samarbete med Civil Rights Defenders genomférde vi nyligen ett tredrigt projekt som syftade
till att uppmarksamma och forbattra de manskliga réttigheterna for frihetsberévade personer.
Det resulterade bland annat i handboken Inlast - men inte utan rattigheter, som har
tyngdpunkten pa den psykiatriska tvangsvarden. Det géller dock for hela psykiatrin, att manga
saknar information om vilka rattigheter de har. Detta ar allvarligt, ocksa eftersom det kan
forsvara ett tillfrisknande.

RSMH foreslar att det inom Radet for de manskliga rattigheterna ska finnas sarskild
kompetens nar det galler psykisk funktionsnedsattning. Det behdvs brukarforetradare som har
kunskaper om psykiatrisk vard och tvangsvard. Manniskor med svar psykisk ohalsa, ibland
langvarig, hor till de alla mest utsatta ur ett manskliga rattigheter-perspektiv. Det ar inte
ovanligt att patienter inom psykiatrin tvangsvardas, balteslaggs och/eller tvangsmedicineras
och det kravs sérskild kompetens for att arbeta med fragorna. RSMH anser darfor att det bor
finnas en sarskild funktion gallande psykisk funktionsnedséttning och att den bor innehas av
en representant for RSMH, da det &r dar kompetensen ar som storst.

Det &r en intressant fraga att forslaget innebér att den nationella MR-institutionen inte ska ha
till uppgift att utreda enskildas klagomal om krankningar av de manskliga rattigheterna. Detta
kan forstas utifran bedomningen att det skulle kunna ta for mycket energi fran institutionen
samt aven riskera att leda till minskat fortroende bland individer som upplever att de inte far
hjalp om de vander sig till institutionen. Det &r den bedémning som Natverket for en svensk
maéanniskorattsinstitution har gjort.

Samtidigt ar det av storsta vikt att var och en som upplever eller far kdnnedom om
kréankningar av de ménskliga rattigheterna vet vart de kan vanda sig for att individuella
rattigheter ska tillgodoses. Sa ar inte fallet idag. Hur rollerna fordelas mellan exempelvis
Justitiekanslern, Justitiecombudsmannen eller Diskrimineringsombudsmannen &r inte glasklart
for alla, eller vart i varden manniskor ska klaga nar de upplever krankningar. Det borde vara
en viktig fraga for framtiden att tillhandahalla lattillganglig information inom alla omraden.
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RSMH tillstyrker att MR-institutionen inrattas som en ny myndighet och inte som en del i en
redan befintlig myndighet. Det verkar bast for dess oberoende och sjalvstédndighet.

En fraga som utredningen inte berdr, och som heller inte tydliggors i Parisprinciperna for MR-
institutioner, ar den om hur langt en stats ansvar for att tillgodose méanskliga rattigheter
stracker sig. Har en stat i forsta hand ansvar for sin egen befolkning (medborgarna) eller
obegransat och likvardigt for alla manniskor pa jorden? Fragan har betydelse bade for landets
kontroll Over sitt eget territorium och for hur ekonomiska resurser anvands. Det fortjanar att
uppmarksammas, att FN:s allméanna forklaring om de manskliga rattigheterna utgar fran att en
stats ansvar i forsta hand galler den egna befolkningen. Detta samtidigt som alla mé&nniskor
omfattas av de manskliga réttigheterna, dvs alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och
rattigheter.

RSMH anser slutligen att namnférslaget Sveriges nationella institution for manskliga
rattigheter ar for langt och krangligt. Ett kortare och mer slagkraftigt namn kunde till exempel
vara Instansen/Institutet/Byran eller Radet for manskliga rattigheter.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Barbro Ronsten Kristina Bath Saganger
Forbundsordférande Kanslichef
CC: Funktionsratt Sverige
NSPH
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