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Avvikande oppettider under juni,

juli och augusti

6 juni Nationaldagen: Vaxeln stangd

7 juni: Vaxeln stangd

21 juni Midsommarafton: Vaxeln stangd

Viixeln dr stéingd fér sommaren mellan
vecka 27 och 31.

RSMH:s kongressuttalande 2019
Helgen den 10-12 maj hade RSMH
kongress. Under kongressen valde vi att
lyfta fragan om psykisk ohédlsa och samtidig
beroendesjukdom, da detta ar en aktuell
fraga som har diskuterats mycket i media
pa sistone. Kritik har framforts i form av
nagra som har ifragasatt den siffra som vi
tar upp i denna text, och menat att den ar
lagre an det antal personer som varje ar
avlider av sjalvmord. Men faktum ar att
det, bland de 900 som dor arligen av
overdoser fran lakemedel eller droger, ar
en del sjalvmord ocksa.

Siffran blir dessutom an hégre om man
skulle rakna med det antal personer som
varje ar dor av alkoholrelaterade skador.
Hoppas att ni ar ndjda med
kongressuttalandet!

Hjalp oss att halla era

kontaktuppgifter uppdaterade!

Det har forhoppningsvis inte undgatt
nagon att vi, sedan februari, har en ny och
frasch hemsida pa www.rsmh.se. Vi vill
halla hemsidan sa a jour som majligt, sa att

det blir 1att for vara medlemmar att hitta
kontaktuppgifter till vara fantastiska
lokalféreningar.

Hjalp oss darfor garna att titta igenom
just din forenings kontaktuppgifter, och
hor av dig till oss om du marker att det ar
nagot som ar fel eller som saknas. Du kan
ringa eller mejla till Lena Andersson, pa 08-
12 00 80 42, eller lena.andersson@rsmh.se
om det dr ndgot som behover dndras.
Tack!

Hur fungerar tvangsvarden?

Hur lever tvangsvarden upp till
rattigheterna for personer med psykisk
funktionsnedsattning? | en rapport till FN
ska vi skriva om vilka brister som finns i
tvangsvarden i Sverige, bade slutenvarden,
rattspsykiatrisk vard och den 6ppna
tvangsvarden.

De artiklar som framst berors i
konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning ar 10: ratten till
liv, 14: ratten till frihet och personlig
sakerhet, 15: ratt att inte utsattas for tortyr
eller grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning, 16: ratt att
inte utsattas for utnyttjande, vald eller
Overgrepp och 17: skydd for den personliga
integriteten.

Skriv till oss och beratta, helst fore 13 juni!
Ange kélla, t ex rapport fran myndighet,
tidningsartiklar eller kontaktuppgifter till
berdrda.

Elin.engstrom@rsmbh.se
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RSMH har fatt en ny

forbundsordforande!

Pa RSMH:s kongress i maj valdes Barbro
Hejdenberg Ronsten till ny
forbundsordférande

— den forsta kvinnan att leda RSMH:s
forbundsstyrelse sedan forbundet bildades
1967.

Barbro Hejdenberg Ronsten bor i Visby
och har sedan 20 ar varit aktiv i
Riksforbundet for Social och Mental Halsa,
RSMH, forst som stodmedlem, sedan som
ordférande i lokalféreningen och i
distriktet pa Gotland. Dessutom har hon de
senaste atta aren varit vice ordférande pa
forbundsniva, och jobbat nédra Jimmie
Trevett i arbetsutskottet.

Till yrket ar hon sjukskoterska “pa
toppen” och har utbildat bade ldkare och
sjukskoterskor pa bland annat Karolinska
institutet och Campus. | bérjan av sin
karridr jobbade hon ett ar i psykiatrin som
underskoéterska.

Har ar RSMH:s nya forbundsstyrelse
Nastan tva tredjedelar &r nya i
forbundsstyrelsen. Har presenteras alla
medlemmarna med namn, distrikt och sin
hjartefraga.

Barbro Ronsten, Forbundsordforande
RSMH, Stockholm-Gotland. Hjartefraga:
Sjalvmordsforebyggande insatser och att
stotta RSMH:s distrikt att bli mer effektiva.

Tore Hansson, 1:a vice
forbundsordféorande, Jamtland.
Hjartefraga: Att fler med social och psykisk
ohdlsa ska fa meningsfull sysselsattning
eller studier.

Asa Hoij, 2:a vice forbundsordférande,
Stockholm-Gotland. Hjartefraga:
Aterhamtning for de svarast sjuka.

Jorgen Eriksson, Ledamot, Vastra
Gotaland. Hjartefraga: Att varden,
socialtjanst och myndigheter ska se hela
manniskan.

Per Ake Olofsson, Ledamot, Ostergétland.
Aterhamtning fran psykisk ohélsa.

Emma Wiklund, Ledamot, Vasternorrland.
Hjartefraga: att som mar psykiskt daligt ska
vaga be om hjalp.

Anette Kruse, Ledamot, Dalarna.
Hjartefraga: Att personer med psykisk
ohélsa varje dag har nagot meningsfullt att
komma till och inte behdéver vara
ensamma.

Lina Markusson, Ledamot, Vasterbotten.
Hjartefraga: Forbattra den psykiska halsan
hos barn och unga.

Jessica Nordlund, Ledamot, Vastmanland.
Hjartefraga: att forbattra for unga vuxnas
psykiska halsa.
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Jimmie Trevett, Ersittare, Skane.
Hjartefraga: Att alla med psykisk ohalsa ska
fa bestamma 6ver sin egen vard och
insatser.

Mildred Gullfeldt, Ersattare, Varmland.
Hjartefraga: Pengar och battre bemotande
av varden och samhallet.

Khai Chau, Ersattare, S6rmland.
Hjartefraga: Forbattra privatekonomin for
personer med psykisk ohdlsa.

Eva Dahlstrom, Ersattare, Vastra Gotaland.
Hjartefraga: Forbattra situationen for

Annelie Bergdahl, Ersattare, Vasterbotten.
Hjartefraga: Mer terapi och uppféljningar i
primdrvarden. Alla ska ha en
samtalskontakt. NY!

Par Ljungvall, Ersattare, Orebro lan.
Hjartefraga: Forbattra manskliga
rattigheterna for personer inom
rattspsykiatrin.

Hans Johansson, Ersattare, Skane.
Hjartefraga: Utbildning och egenmakt. NY!

personer med neuropsykiatriska diagnoser.

Vill Du bli studiecirkelledare?
RSMH har ett gemensamt tvaarigt projekt
med Begripsam och ABF, dar vi erbjuder
utbildning i studiecirklar for vara
medlemmar. Utbildningen gar ut pa att lara
sig mer om den digitala varlden genom att
prova pa olika hjalpmedel och fa ett diplom
och bli Digitalt diplomerad.
Nu soker vi personer som skulle vilja leda
studiecirklar i Internettkunskap och digitala
tjanster och produkter.
e Vierbjuder all n6dvandig kunskap
och support for studiecirkelledarna.
® Vildr ut metoden "tre traffar om”
som vi utvecklat i samarbete med
Begripsam i ett tidigare projekt.
Ni kommer att fa tillgang till lador med
digitala produkter dar ni far prova och
testa pa materialet som finns i dem. Samt
moijlighet till stod fran oss och var support.
Om man behover
studiecirkelledarutbildning far man det i
samma sammanhang fran oss och ABF. Den
utbildade studiecirkelledaren forbinder sig
att halla i minst tva studiecirklar per ar,
under projektets tva ar.
Syftet ar att studiecirkelledarna ska halla i
studiecirklar med minst tre traffar under
tre veckor och utbilda i den digitala
verklighet som vi lever i.

Malet ar att lara deltagarna att hitta och
koppla upp sig pa ett gratis WiFi, kunna
anvanda smartphone, dator, internet,

hjalppenna med mera.
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Ar du intresserad att gd utbildningen till
studiecirkelledare, kontakta:
Isabella.canow@rsmh.se

Eller mobil: 08 12 00 80 62

Kursinbjudningar

Ma-bra lager 26-30 augusti 2019

Plats: Asa Folkhogskola,
Skoldinge/Katrineholm

Tid: 26-30 augusti 2019

Deltagaravgift: 750 inklusive resa tur och
retur samt alla maltider.

Sista anmalningsdag 7 juni 2019.

Sommarlager i Backe, Jamtland 26-30
augusti 2019

Plats: RSMH-Backe lokalforening, Backe,
Jamtland

Tid: 26-30 augusti 2019

Deltagaravgift: 750 kronor inklusive resa
tur och retur samt alla maltider.

Sista anmalningsdag 7 juni 2019.

Paminnelse: Arsmétesrapport for

lokalféreningar och distrikt

Senast den 1 april skulle arsrapporten for
lokalféreningar vara inskickad till
forbundskansliet. For distrikten ar datumet
den 1 juni. Vi uppmanar darfoér alla
lokalféreningar och distrikt som dnnu inte
skickat in arsrapporten att gora detta
snarast. Arsrapporten skickas in
tillsammmans med arsmotesprotokoll,

verksamhetsberattelse och
verksamhetsplan.

Vill du ha Foreningsnytt till din e-
post?

Skicka ett mail till rsmh@rsmh.se och skriv
"Foreningsnytt” i amnesraden.
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