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Mangfald:
Viktigt att vi
granskar SD

SD anser att den rodgrona regeringen har varit lika
dalig som Alliansen for utforsakrade. Jag kan halla
med om det. Men frdgan dr om SD &r sa mycket
battre sjalva? I deras hostbudget for 2018 star visser-
ligen att de vill ldgga 2,7 miljarder kronor mer pa
utgiftsposten »Trygghet vid sjukdom och funktions-
nedsdttning« dn den nuvarande regeringen. Men
ndstan hela summan gar till att 1dta vissa foretag
slippa betala sjuklon. Att forbattra for utforsakrade
namns inte alls, vilket dven fortydligas i motion
2017/18:3611.

I somras gick sp utien debattartikel i SvD om att
de vill infora forbattringar for sjukskrivna. Men vissa
av idéerna strider mot redan liggande forslag, vilket
ar motsagelsefullt enligt statsvetare jag har pratat
med. Det dr visserligen vanligt att partier gar ut med
valloften som inte dr utrdknade eller som inte finns
med iliggande budget. Men att i hostbudgeten 2018
ha minus pad samma post som de nu pdstar sig vilja
satsa pa dr ovanligt. I sp:s fall handlar det bland
annat om att vilja dra ned pd Forsakringskassan
med 216 miljoner. Samtidigt vill de, enligt debatt-
artikeln, att de sa kallade 6verprovande lakarna pa

Forsdkringskassan sjdlva ska traffa patienterna,
istallet for att bara tolka ldkarintygen at handldggarna.
Det skulle bli jattedyrt, enligt Forsdkringskassan.
Orsaken dr att fler lakare skulle behdva anstdllas, da
det idag bara finns ett 60-tal forsdkringsmedicinska
radgivare i hela landet, varav flera jobbar deltid. Men
enligt Julia Kronlid, sp:s talesperson for socialforsak-
ringsfragor, ska forslaget mest ses som en »ambition«
och alla forslagen i debattartikeln behover inte kosta
pengar. Det ska bli intressant att se vad som dr med
i kommande budgetar.

Oavsett tycker jag att det dr anmdrkningsvart att
Julia Kronlid, som ju borde vara sp:s expert gillande
socialforsakringen - och dessutom &r vice partiordfor-
ande - inte verkar ha koll pa handikappersittningen
eller vilka grupper som har sjukersattning, se sid 13-14.
Sjalv vill hon nu stryka den textbiten, eftersom hon var
stressad. Men jag bemoter henne pa samma sétt som
andra hogt uppsatta politiker. Pa inspelningen fran
intervjun hors hur jag stdller samma fragor flera
ganger. Hon ger samma svar.

/ Anna Langseth, chefredaktdr

ANNONSER:

Behover du stod for att komma

ut i arbetslivet? Pa Misa kan du fa
en sysselsattning pa en arbetsplats som
passar just dig!

& misa

Engagerande

lasning

| den sjalvbiografiska
»Scener ur Hjartat«

berattar Malena

Erman om sin adhd

och om sin dotter
Gretas sjalvsvalt
och starka angest

innan det uppdagades att hon
hade aspergers och inget stod

for det i skolan. | boken knyts
klimatkrisen ihop med en personlig
familjekris da Gretas sjukdomspe-
riod ledde till att familjen fick upp
o6gonen for klimatfragan. Numera
ar Greta Thunberg, 15 ar, en kand
klimataktivist som skolstrejkar fér

klimatet.

... till 16 december kulminerar arets
upplaga av Musikhjalpens insamling,
genom att tre kanda personer
stangs in i en bur och allt livesands
under sex dagar framat. | ar ar temat
»Alla har ratt att funka olika« och
RSMH:s férbundsordférande éar med
den 15/12 mellan klockan 10 och 11.

De som dog pa Sankt Lars mentalsjukhus
aren 1895-1951 begravdes i gravar utan
namn. Men nu har de fatt upprattelse.
Konstndren Hanna Sandstrém har i
arkiv letat upp namnen pa alla de 2000
personer som ligger begravda ddr, och
gjorde i november en konstutstdllning

i Helgeandskyrkan i Lund. En deliden
var att lasa upp alla férnamnen.

- For mig har det varit en stor 1dkning,
eftersom det tar bort skammen fran att ha
haft en sjukdom som inte dr lika accepte-
rad som andra sjukdomar. Mottagandet
har varit fantastiskt. Folk stod pa led och
ville prata. Plotsligt fanns rum for sddant
som det inte pratas om annars, sager
Hanna Sandstrom, som sjdlv har
erfarenhet av psykisk ohalsa.

De bortglomda har
fatt en egen utstéllning
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Foto: Angelica Lundberg

Konstnaren Hannah Sandstrém har sjalv last upp
namnen pa gravplatsen varje nyarsafton sedan 2011.

Anna Langseth

»Det finns inga absoluta lakemedel inom psy-
kiatrin som inom somatiken. Inte alls. Allt ar en
enda stor kvalificerad gissning. Och trial and

error, dar du ar rattan. Lakaren vill se till att du
inte dor, men vem ska se till att du far leva?«

JENNY K LUNDGREN PA RSMHBLOGGEN.SE

ANNONSER:

Ge en
CEVEL

Hedra minnet av nagon néara och stéd
vart arbete for psykisk och social hélsa.

Ge en gava via postgiro 406292-3

MA BRA HOS RSMH-FJALLSJO
Vi har arrangerat uppskattade Ma bra-veckor sedan
2009. Och detta fortsatter vi med. Se var hemsida.
Aven andra kurser finns i vart program.
Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se

08-580 813 40 info@misa.se www.misa.se
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Drog som lakemedel?

| USA testas om drogen MDMA, oftare
kand under namnet Ecstasy, kan be-
handla Posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD. Flera studier har gett positiva
resultat, och i hdstas inleddes sa
kallade fas 3 studier — vanligtvis det
sista hindret innan ett lakemedel god-
kanns, rapporterade SVT i oktober.
Om resultaten fortsatter vara positiva
tycks MDMA kunna godkannas for
PTSD-behandling i USA 2021. Men
behandlingen gar inte ut pa att MDMA
hamtas pa apotek, utan endast ges

i kontrollerade miljoer, tillsammans
med utbildad personal och i doser som
forskarna vet ar sakra. | behandlingen
ingar aven terapi fore och efter att
patienten har upplevt ruset. Forskarna
menar att MDMA bland annat kan
forenkla for patienten att aterberatta
obehagliga minnen och trauman.

Sjalvmord vanligast
bland dldre man

Man 6ver 80 ar begar sjalvmord oftare
an andra. | denna grupp begick 44 per
100 000 invanare sjalvmord forra aret,
att jamfdra med 17 per 100 000 inva-
nare for mannen i stort. Orsaken kan
vara att manga man blir ensamma och
kénner att de férlorar vardighet efter
arbetslivets slut. Dessutom ar steget
att sOka hjalp ofta langre for man an
for kvinnor, enligt Danuta Wasserman
professor vid Karolinska institutet.

Natet — inte for alla

Det blir alltmer vanligt att myndigheter
och andra samhallsfunktioner férvantar
sig att medborgarna har internet. Men
en halv miljon svenskar anvander aldrig
internet. Och ytterligare 600 000 an-
vander inte internet dagligen, enligt

senaste rapporten fran Internetstiftelsen.
Det handlar mest om aldre personer.
Lag inkomst och utbildning spelar ocksa
roll. De som inte anvander internet dag-
ligen kénner sig mindre delaktiga i det
digitala samhallet, enligt rapporten.

Bos

Nu kontrolleras den kroppsliga hélsan
hos personer med svar psykisk ohélsa i
allt fler landsting. Bo Paulsson beskrev
under manga ar sina svimningsanfall fér
lakare men moéttes av tystnad. Forst som
70-aring fick han veta att han har en
hjartsjukdom som kunde ha férvarrats
av psykofarmaka.

Bo Paulsson madde psykiskt déligt och fick
olika psykofarmaka under 1950-90-talet.
Numera tar han bara blodtrycksmedicin
och somnmedicin ibland.

Bo har haft »dubbelslag« frdn hjartat
hela livet. Redan som femtonaring orkade
han sdmre vid fysisk anstrangning dn
kamraterna och har aldrig orkat simma mer
dn 25 meter. Han har ocksa aterkommande
haft sma »svimningsanfall« och yrsel ndr
det svartnar for 6gonen en kort stund.
Flera ganger har han forsokt beskriva
svimningarna for olika lakare.

- Men jag mottes av tystnad. Manga
ganger tankte jag: nu skriver han in »tomtar
pa loftet« i min journal, sdger Bo.

| kroppssjukvarden har hans hjarta blivit
undersokt flera ganger, utan att man har

hittat ndgon forklaring. Men nér sonens
medfddda hjartsjukdom upptacktes tidi-
gare i ar, visade det sig att Bo har samma
sjukdom, LQTSs, langt QT-syndrom. Han

utreds nu av hjartldakare.

Langt QT-syndrom ér en sjukdom som
berdr den elektriska styrningen av hjartat
och kan leda till farliga rubbningar av
hjartrytmen, svimningar och hjartstopp.
Diagnosen kan vara svar att stdlla eftersom
storningen inte alltid syns pa EKG.

Den drftliga varianten forekommer hos
cirka var tusende svensk. Syndromet kan
ocksa orsakas av ldkemedel, bland annat
vissa neuroleptika och antidepressiva. En
del av dem fick Bo i langa perioder, vilket
skulle ha kunnat 6ka risken for rytmstor-
ningar.

- Man maste alltid viga patientens
behov av medicin mot riskerna. For de pa-
tienter som far neuroleptika med sarskilt
hog risk for LQTS ska vi numera ta EKG
varje ar. Aven flera antidepressiva likeme-
del kan orsaka LQTS, men det dr sdllsynt
om man inte tar flera mediciner som kan
ge samma biverkning, siger Spyridon
Kilaidakis, cheflikare Psykiatri Orebro.

hjartsjukdom missades ivarden

Bo Paulsson var i grunden blyg, vilket i tonaren utvecklades till social fobi, pabyggt med ett trauma vid
12 ars alder. Han drabbades senare av utmattning, som aterkom vid varje férsok att arbeta. Trots manga
vardkontakter var det ingen som upptackte hjartfelet.

Socialstyrelsen har sedan 2010 rapporte-
rat om att personer med langvarig psykisk
ohdlsa har simre kroppslig hdlsa dn den
ovriga befolkningen. De far samre vard
bland annat for sina hjartsjukdomar. Pa
senare ar har psykiatrin i allt fler landsting
borjat med arliga halsokontroller.

- Ofta har fokus i varden blivit pa
patienternas psykiatriska symtom. Men
dven dessa patienter kan ju bli kroppsligt
sjuka, till exempel fa diabetes, och ska da
fd samma bemotande som andra patienter,
sager Spyridon Kilaidakis.

Inna Sevelius

»En skam for samhallet att behandla manniskor sa«

Den som ar svarast sjuk med samtida
missbruk och psykisk ohélsa bollas runt
och far ingen fungerande hjalp. Sa ar det
for Sanne, 29 ar, vilket SVT Nyheter och
TV-programmet Uppdrag Granskning
rapporterade om nyligen.

— Det ar fruktansvart, sdger Jimmie
Trevett, forbundsordférande i RSMH.

Sanne har svar anorexi, angest, posttrau-
matiskt stressyndrom och ibland psykoser
orsakade av amfetaminmissbruk. Men
istéllet for att fa extra stod for alla sina
svarigheter skrivs hon ut och hamnar pa
gatan. Ddr gor utsattheten och valdtakter
att hon mar allt samre.

Sannes fall uppmarksammades nyligen i SVT:s
Uppdrag granskning.

Hon har tagits in akut under psykiatrisk
tvangsvard och sldppts igen 21 gdnger
under de senaste tre aren.

Psykiatrin har enligt lag inte ansvar for
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Foto: Emil Larsson

beroendevdrd och kan darfor skriva ut Sanne
med hadnvisning till hennes missbruk. Men
behandlingshemmen mot missbruk hjdlper
inte eftersom hon mar for daligt psykiskt.

Riksforbundet for Social och Mental Hilsa,
RSMH, har kint till systemfelet linge.

- Vi har mdnga medlemmar i samma
situation eller som har befunnit sig dar.
Det dr en skam for samhallet att behandla
manniskor pa det har sdttet. Vi forsoker
vara en nagel i 6gat pa politikerna for att
det ska bli battre, sdger Jimmie Trevett,
forbundsordforande i RSMH.

I debatten har det ibland antytts att
losningen vore att aterinféra mentalsjuk-
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husen. Men det haller inte Jimmie Trevett
med om.

- Stora institutioner skapar mer problem
an nytta, eftersom folk blir institutionali-
serade. Manniskor mar inte bra dér. Det
gjorde de inte forr och det skulle de inte
gora idag heller. Det som behovs dr sma
enheter med kvalificerad vard, sdger Jimmie
Trevett.

Hans belédgg styrks av forskning och av
Virldshalsoorganisationen, WHO, som job-
bar for att mentalsjukhusen i andra delar
av varlden maste avskaffas, och istdllet ge
vard pa sma enheter samt i 6ppenvarden.
Anna Langseth

Foto: Mathias Paulsson

Battre bemotande
i Indonesien

Tidigare har méanniskor med psykisk
ohalsa i Indonesien kedjats fast i sina
hem, eller pa institutioner dar de ocksa
utsatts for vald, i vissa fall i manga ar.
Men nu arbetar Organisationen Human
Rights Watch for att andra detta och
arbetet har haft effekt. Mer an 25 000
vardarbetare har nu fatt traning inom
psykisk ohalsa, mediciner har distribuer-
ats till en del av landets vardcentraler
och miljontals av Indonesiens hushall
har fatt information om psykisk ohalsa
och vilken vard som bér ges.

Sa manga skadas
i psykiatrin

For forsta gangen i varlden har det
gjorts en undersdkning av hur manga
som drabbas av vardskador i psykiatrin,
enligt tidningen Dagens Samhalle.
2500 journaler har granskats och i

17 procent av dessa identifierades en
skada. Nastan halften av dessa be-
démdes ha varit méjliga att undvika,
vilket ar definitionen av en vardskada.
Till exempel handlar det om psykiska
skador och lakemedelsrelaterade
skador. Kvinnor drabbades oftare

av vardskador i psykiatrin an man.

| kroppssjukvarden ar det tvartom.

Sjalvvald inlaggning
minskar tvanget

Pa Gotland har psykiatrin lyckats minska
tvanget kraftigt, tack vare att avdelning-
en infort sjalvvald inlaggning. 2016
utférdes 45 baltningar. Hittills i ar
bara tva. Sjalvvald inlaggning innebar
att personer som har langvarig kon-
takt med psykiatrin erbjuds att skriva
ett kontrakt med vardgivaren om att
fa ldgga in sig i heldygnsvarden nar
de kanner att de behéver det. Du
maste alltsa inte traffa en lakare som
ska avgora ifall du mar tillrackligt
daligt, utan det far du sjalv bedéma.



Fortsatt last lage for Marika

Marika har varit hemlds tva ganger tidi-
gare. Nu riskerar det bli en tredje. Loser
det sig inte med en ny bostad innan
arsskiftet hamnar hon pa gatan.

— Jag ar sa stressad att jag haller pa
att ga sénder, sager hon.

Revansch har tidigare skrivit om
Marika, bland annat att socialtjansten
nekat henne sarskilt boende. Det be-
slutet har hon 6verklagat tillsammans
med Anders Printz, jurist och fore detta
nationell psykiatrisamordnare pa Social-
departementet, och den 6 december ska
drendet tas upp i forvaltningsdomstolen
for muntlig forhandling. Under tiden har
socialtjansten pa Sédermalms stadsdels-
forvaltning tagit in en konsult, som dr bra
och lyssnar, men ldget ar dnda fortfarande
last.

Sjalv har Marika tittat pa att hyra boen-
deniandra hand, men det har i skrivande
stund inte gett resultat.

- Jag har inga referenser och taskigt med
pengar. En bostadslos kan sta i bostadskon

»En bostadslos kan
std 1 bostadskon

och fa en lagenhet,
men en hemlos
har ingenting .«

och fd en ldgenhet, men en hemlds har
ingenting. Det 4r rena dodsdomen, sdger
hon.

Marikas fall tas dven upp i en debattartikel
av Anders Printz och Jimmie Trevett, for-
bundsordforande i RSMH, som tidigare
har publicerats i Aftonbladet och gar att
ldsa omarbetad pa sidan 29 i detta nummer
av Revansch.

Anna Langseth

Foto: Anna Langseth

Marika har hamnat i ett moment 22 eftersom
socialtjansten anser att hon ar for sjuk for
traningslagenhet och for frisk for sarskilt boende.

Svidande kritik mot regeringens ryckiga
styrning av Forsakringskassan

Regeringen har dndrat styrningen av
Forsakringskassan tre ganger pa valdigt
kort tid. Det har bland annat lett till att
handldggare bedémer ansékningar

om sjukpenning olika. Pa sikt hotar de
snabba skiftena rattssakerheten, enligt
myndigheten Inspektionen for social-
forsakringen, ISF.

Alliansregeringen satte ar 2012 som mal
att Forsakringskassan skulle fa ckat fértro-
ende. Bara fyra ar senare dndrade den rod-
grona regeringen styrningen, efter att ha
tagit bort den bortre tidsgransen. Antalet
sjukskrivna hade 6kat markant och nu skulle
fokus istdllet vara rattssdkerhet och ett mal

om att hela befolkningen i snitt far vara
sjukskrivna som mest nio dagar ar 2020.
Detta har paverkat Forsakringskassan
mycket, enligt en ny rapport fran Inspek-
tionen for socialférsakringen, 1SF.

Idag lagger handlaggarna mer tid pa att
utreda rdtten till ersdttning dn att samordna
aktiviteter med bland andra rehabkliniker,
varden, arbetsformedlingen och arbetsgi-
vare. Handldggarna har sillan fysiska ge-
mensamma moten med dessa, utan ringer
istdllet. Lakarintyget vdager ofta tyngre dan
personens egna berdttelse.

I april 2018 dndrades regeringens regler-
ingsbrev igen. De nio dagarna star fast. Men

nu fortydligades att malet skulle nds genom
rehabilitering och i samverkan med arbets-
givare, myndigheter och andra aktorer.

| och med alla dndringar har sjukforsak-
ringen blivit mer of6rutsdgbar for de for-
sdakrade och omgivande samhallet, star det
i rapporten. Ratten till sjukpenning skiftar
over tid och handldggningen kan skilja sig
at mellan olika handldggare och kontor.
Socialforsakringsminister Annika
Strandhall (S) anser att kritiken dr rattma-
tig, men att regeringen vidtagit dtgdarder
sasom en nationell samordnare for social-
forsdkringen, enligt Dagens Nyheter.
Anna Langseth
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ANNONS:

Gemenskap ger Kamratstdd ar ett projekt mellan Riksforbundet fér Social
och Mental Halsa, RSMH, och Sveriges Ensamkommandes Férening
Riksférbund, SEF.

Syftet ar att 6verfora kunskap mellan RSMH och SEF. Projektet ska utveckla
kamratstédsmodellen och anpassa den till ensamkommandes behov och
forutsattningar. Dessutom ska projektet 6ka forstaelsen for psykisk halsa och
sprida kunskap om hur andra kulturer forhaller sig till psykisk halsa. Detta
gors genom studiecirklar, forelasningar och olika aktiviteter. 2019 sprids
resultatet pa nationell niva till lokalféreningarna inom RSMH och SEF.

Folj och gilla oss pa Facebook: Gemenskap ger kamratstod
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Kontakt:

Darko Culibrk, projektledare
E-post: darko.culibrk@rsmh.se
Mobilnummer: 070-420 82 57

Direktnummer: 08-120 080 57

Jonas Andersson, organisations- och
studieansvarig, kontaktperson for RSMH
E-post: j.andersson@rsmh.se
Mobilnummer: 070-420 82 43
Direktnummer: 08-120 080 43

Asif Yassir, teamledare i Stockholm for SEF
E-post: asif.yassir@rsmh.se
Mobilnummer: 070-677 67 47

Alisina Sultani, teamledare i Skane for SEF
E-post: alisinasultani832@gmail.com
Mobilnummer: 070-9234792

Shaban Alizadeh, teamledare

i Vistra Gotaland for SEF

E-post: shabanalizadeh@gmail.com
Mobilnummer: 073-7346450

Marie Sjogren, teamledare i Skane for RSMH
E-post: marie.sjogren@rsmh.se
Mobilnummer: 070-694 23 11

RSMH Brukarrevision
Ta chansen och bestall en
brukarstyrd brukarrevision!

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med bdsta stod?
Bestall en brukarrevision, som innebar att personer med
egen erfarenhet av psykiatrin genomfér en utvardering av
verksamheten. Ni far vardefull kunskap och en unik inblick i
vad som behover forbattras och vad brukarna anser redan ar
bra. Sa gar Brukarrevisionsprocessen till:

Det ar brukare som diskuterar sig fram till vad som ska
undersokas, utformar fragorna och genomfor intervjuerna

som ingar i granskningen. De diskuterar fram en analys
utifran intervjumaterialet och kommer med
forbattringsférslag, som de beskriver i en slutrapport.

Kontakt: brukarrevision@rsmh.se

Handbok

Handboken beskriver
brukarrevisionsprocessen och kan dven
anvandas till studiecirkel. Bestall den fran:

www.rsmh.se

/&

(
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Reality'T'V-profilen Ola-Conny Wallgren:

David Backham lider av det. Leonardo DiCaprio likasa.
Och sa Ola-Conny Wallgren, Ullaredprofilen fran TV.

For honom var tvangstankarna lange upphov till skam-
kanslor. Men pa senare ar har han fatt mer kontroll over
dem. Och nu nar han ar singel ar det ingen annan an han

sjalv som har ont av det.

For en fluga pa vaggen kan det mgjligtvis se komiskt
ut, men for Ola-Conny har det aldrig varit en lek att sa-
kerstalla sa att spisplattorna verkligen varit avstingda
och att ytterdorren verkligen varit last. Procedurerna
har varit langdragna.

- Farsan var likadan, han holl ocksa pa sa ddr. Han
kallades for »Nyckelknippan, gick i varv och dubbel-
kollade ldsen in absurdum for att kdnna sig trygg.
Manga ganger har mina kompisar varit pa mig och
sagt: »Du far nog ringa lassmeden snart, f6r sa som du
rycker i handtaget finns det snart inget 1s kvar«. Jag
har hallit pa med det hdr dagligen i manga ar - varje
gang jag akt hemifran. Jag maste ha den héar ritualen
sa fort jag lamnar huset. Jag vet inte vad jag ska gora
at det. Det bara dr sa med tvangstankar. De begrdnsar
mitt liv, men det gdr inte att dndra pa det, forklarar
Ola-Conny Wallgren.

Forsta gangen han upplevde sitt beteende som

ett problem var ndr han ryckte in i lumpen. Inne pa
regementet hade han minutios ordning och reda.
Beundransvért, kan tyckas, men ndr hans 6verordnade

beromde honom f6r hans noggrannhet kom skam-
kénslorna.

- Nér vi skulle ut pa 6vning brukade befélet
sdga: »Wallgren far ledigt idag eftersom jag ar
madkta imponerad av hans ordningssinne«. Jag
skamdes infor hela plutonen och fragade mig sjilv
vad det var for fel pa mig. Jag kom fram till att jag
gjorde manga konstiga saker, men att jag danda
kdnde mig normal, sdger han.

Ungefér sa ser Ola-Conny Wallgren fortfarande pa
sin problematik och han berédttar att hans tvangs-
ritualer ibland far trakiga konsekvenser.

- Ibland kommer jag forsent till jobbet eftersom
jag far kora hem halvvdgs for att jag kdnt mig osd-
ker pd om jag verkligen last dorren. D4 kdnner jag
mig skamsen. Men numera sdger jag som det dr pa
jobbet for det blir tjatigt i langden att skylla pd att
jag nhamnat bakom en lastbil«, sdger han.

Ola-Conny Wallgren har aldrig sokt vard men
tar det inte for otroligt att han lider av Obsessive

Fakta:

Alder: 534r.

Familj: Tre barn
och hunden Wolff.
Bor: I Sibbarp,
mellan Falkenberg
och Varberg.

Gor: Jobbar pa
lagprisvaruhuset
Gekas i Ullared.
Aktuell: I omgangar
med TV-program-
men »Ullared« och
»En stark resa«.
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Compulsive Disorder, ocD, ett tvangssyndrom som
drabbar tva procent av befolkningen.

- Pa senare dr har det blivit battre. Vaindningen kom
faktiskt en dag nir jag kidnde att »nu far det fan bli
dndring pa det hér«. Jag forsoker tinka som en murare:
lagd sten ligger! Det har blivit bdttre, men det dr
fortfarande sjukligt. Det hdnder att jag star och tittar
valdigt ordentligt pa spisknapparna och att jag inbillar
mig att solen blindar mig. D4 maste jag stdlla mig sa
att jag ser knapparna fran en speciell vinkel. Gor jag
det godkdnner jag kontrollen f6r mig sjdlv, sdger han.

Ola-Conny Wallgren tycker att hans tvangssyndrom
okat i stressade livsperioder. Pa samma sdtt har pro-
blemen minskat ndr han ként sig harmonisk.

- Det kan nog vara svart att leva med mig. Klart att
tidigare flickvanner undrat vad det varit frigan om
ndr vi gatt hemifran och jag skyllt pa nagot framme
vid bilen, gatt tillbaka och gatt in och ut fran huset.
Sedan har jag liksom statt och hangt pa dorren. Nu ar
jag singel och det &r rétt skont, faktiskt. Ar jag ensam
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| TV-programmen som
ar knutna till Ullared har
Ola-Conny Wallgren med sig

sa finns det ingen som kan avsldja mig. Da kan jag
gora hur mdnga ritualer jag vill. D& dr det ingen
som har ont av det. Bara jag sjdlv for jag blir valdigt  sjn standige vapendragare och
trott av det hdr. Ndr jag gjort alla ritualer mdste jag ~ kollega Morgan Karlsson.
sdtta mig ner och titta pa tv for att aterhdmta mig,

sdager Ola-Conny Wallgren.

Att s6ka professionell hjalp dr som sagt inget
alternativ for Ola-Conny som skdmtsamt sdger att
han dnda har ett slags kontroll 6ver sitt kontroll-
behow.

- Tvangstankar, visst, men i grund och botten
tror jag att detta dr nagot djupt manskligt, ett bete-
ende fran stendldern som ligger kvar i vira gener.
Pa den tiden lurade farorna Gverallt. Ritt vad det
var kunde det sta en tiger utanfor grottan. D3 var
man tvungen att ha koll och att springa fram och
tillbaka, fram och tillbaka..., sdger Ola-Conny.

Ola Lagerstrom

Revansch nummer 5, 2018

Foto: Jesper Molin

Naturen som 1é’1kan Kraft

Foér utmattade fungerar rehabilitering i
naturen béattre &n exempelvis Kognitiv
Beteende Terapi, KBT och SSRI-prepa-
rat. Det visar flera studier.

— Vi visste att tradgarden var lakande,
men att den var battre an sedvanlig
behandling var férvanande, sager Patrik
Grahn, professor pa Sveriges Lantbruks-
universitet.

Symtomen pa utmattning minskar kraftigt
hos personer som har behandlats i Alnarps
rehabiliteringstrddgard i minst atta veckor,
visar en ny studie pa 106 patienter. Effekten
tycks vara bestaende. Efter sex manader
har de ldttare att sortera intryck, planera
och genomfora saker. Och efter ytterligare
sex manader dr funktionerna dnnu béttre.

- Rehabiliteringen i naturen tycks sdtta
igang en process som laker ut utmattningen,
dven efter att personerna har slutat att vara
hos oss, sdger Patrik Grahn, professor pa
Sveriges Lantbruksuniversitet, som jobbar
med Alnarps rehabiliteringstradgard.

Tidigare forskning visar att naturen
kan vara aterhdmtande. Du far D-vitamin
genom solen, dagsljus som hjdlper dig
att sova battre om ndtterna och naturen
har en rad lugnande effekter som gor att
stressnivaerna gar ned. Men inte vilken na-
tur som helst. Tat granskog och att vistas
vid ett bergstup kan vara pressande. Bittre
dr da savannliknande landskap, ljusa och
Oppna ytor med porlande vatten.

Forutom att symtomen minskar har en

Foto: Pixabay

Huvuddiagnosen hos patienterna pa Alnarps Rehabiliteringstradgardar ar utmattning eller latt eller
medelsvardepression, men runt 25-30 procent har dven en historik av andra psykiatriska diagnoser,
sasom bipolaritet, schizoaffektivitet, adhd, svar depression och psykos, enligt Patrik Grahn.

annan studie visat att 70 procent av perso-
nerna som behandlats pa Alnarp kom till-
baks till arbetsmarknaden i en eller annan
form. Innan dess hade de varit sjukskrivna
i3,54arisnitt.

An har man inte hunnit jimfcra resultaten
med en kontrollgrupp som gar hos den
vanliga sjukvarden. Men i tidigare studier
ddr detta har gjorts, visade det sig att de 118
deltagarna fran Alnarp med svar utmattning
och latt eller medelmattlig depression be-
hovde soka mycket mindre vard dan de 600
patienterna som fick sedvanlig behandling.
Bland annat behovde bara 34 procent lag-

gasiniheldygnsvarden igen, jamfort med
75 procent av de med sedvanlig behandling,
som under denna tid innebar exempelvis
Kognitiv Beteende Terapi, KBT, och antide-
pressiva SSRI-preparat.

Férutom att naturen dr likande kan ytterli-
gare en orsak till de positiva resultaten vara
att Alnarp har ett multimodalt team, med
bland annat psykoterapeut och arbetstera-
peut, som traffar patienten samtidigt ute
itradgarden, och tillsammans diskuterar
rehabiliteringen, istdllet for att som i sjuk-
varden ha enskilda méten.

Anna Langseth

Dans ar bra for halsan

Tjejer i aldern 13—-18 ar mar bra av att dansa. Det visar en studie
med 301 flickor, rapporterar Sveriges radio. Fokus var att kanna
gladje i rorelsen och dansa utan krav. 65 procent av deltagarna
i dansgrupp &kade och starkte sin sjalvuppskattade halsa, jamfort

med 32 procent i en kontrollgrupp. Enligt Anna Duberg, fysiotera-
peut och doktor i Halsovetenskap, kan dansen gdra att vi bryter

negativa tankesnurror, eftersom rérelserna gor oss mer kroppsligt
medvetna. Inom Elevhalsan &kar nu efterfragan pa dansen som

ett komplement till annan behandling mot psykisk ohalsa.
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Sov gott med en trasmatta

Manga blir lugnare och sover battre med ett tungt tacke.
Darfér kan en del fa exempelvis kedjetacken utskrivna fran
psykiatrin. Men inte alla. Och att kdpa ett kedjetacke sjalv ar
ofta dyrt. Ett alternativ kan da vara att ta en gammal trasmatta
och stoppa i ett paslakan. Det ger ocksa tyngd, men det foljer
inte kroppen lika bra. En annan variant som passar den handige
ar att sy ett eget tyngdtacke. Antingen genom att sy in sma kedjor
i tacket eller sy ett nytt och fylla det med exempelvis torkade
artor. Sbmnadsbeskrivningar finns att googla fram pa natet.
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Personer med sjukersattning rostar oftare
pa Sverigedemokraterna an andra. Men
gynnar partiet verkligen fortidspensionarer?
Och ar invandringen ett hot mot personer
med psykisk ohalsa eller en mojlighet?

F

Runt 30 procent av personerna med att rosta pa sD forstdarks av en studie av
sjuk- eller aktivitetsersdttning, tidigare forskarna Olle Folke och Johanna Rickner.
kallad fortidspension, rostade pa Sverige- Den visar att SD har 6kat betydligt meride
demokraterna, enligt SvT:s vallokalsunder- kommuner dir fler invanare har fatt simre
ﬁ‘ sokning. Det &r alltsa en hogre andel dn ekonomi under senaste ar, efter finanskri-
o ovriga befolkningen. sen och efter att alliansregeringen inférde
: - Det dr inte konstigt, men det dr beklag- jobbskatteavdrag och atstramningar i
' ligt. Det handlar om personer som far ta socialforsakringen.
= s konsekvenserna av dagens tuffa system, Sjalv har Anna Quarnstrom skrivit en
g sager Anna Quarnstrém, som tidigare har debattartikel tillsammans med andra
£ jobbat pa Riksforbundet for Social och personer inom funktionsrattsrérelsen. I
% Mental Hélsa, RSMH, och sjdlv har egen den star det att nen person med funktions-
é erfarenhet av flera fysiska funktionsned- nedsattning som rostar pa S skjuter bade
% sdttningar. sig sjdlv och rorelsen i foten«.
E Hennes bild av att ménga utsatta véljer - Politikerna pekar ut personeroch —>
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Fortsattning fran féregaende sida:

grupper som om de vore valfardsparasiter,
lurendrejeriare och besvarliga manniskor.
Sd lange man misstankliggor grupper pa det
viset sa laggs resurserna pa att begransa
fusk, inte pa att utveckla vilfardssystemet.
Nér vara grupper gar med pa den problem-
bilden sa tolererar vi mer eller mindre
bilden av oss sjdlva som en onddig utgift.
Skulle Sverigedemokraterna sitta vid
makten skulle vi vara lika oonskade som
invandrare, for vi med funktionsnedsatt-
ningar anses ocksa vara en belastning pa
sambhidllet, sdger Anna Quarnstrém.

Det haller inte Julia Kronlid (sD) talesper-
son for socialforsakringsfragor, med om.

- Det dr ett vdldigt konstigt uttalande. Vi
har verkligen forsokt att satsa pa funktions-
hindrade, sdger hon.

Det bekraftas till viss del av att SD hamnar
pa delad fjarde plats med Moderaterna i
organisationens Funktionsrdtts utvirdering
av riksdagspartiernas funktionshinder-
politik infor valet i hostas. De dr béttre dn
Socialdemokraterna och Centerpartiet,
men fortfarande samre dn Liberalerna,
Viénsterpartiet, Kristdemokraterna och
Miljépartiet.

Men nér det géller privatekonomin for
personer med sjukersdttning, tidigare kallad
fortidspension, har de flera ganger rostat
for Moderaternas budget. Skulle den ha gétt
igenom skulle sjukerséttningen ha sdnkts,
och personer med sjukpenning skulle ha fatt
lagre sjukpenning och en extra karensdag.

- Jag forstar att det kan se konstigt ut,
men det har med helt andra saker att gora.
Nar vi inte fick igenom var egna budget
var vi tvungna att rosta pa det minst daliga
alternativet. I den totala budgeten ligger vi
ndarmre Moderaternas forslag, till exempel
ndr det giller migration, kriminalpolitik
och sjukvdrd. Man ska inte se det som att
vi tycker att migration dr en viktigare fraga
an sjukersdttningen, utan som en prin-
cipiell strategi for att avsatta nuvarande
regeringen, da vi tycker att de har fort en
valdigt dalig politik gentemot de som dr
sjuka, sdger Julia Kronlid.

Samtidigt har Sverigedemokraterna i
sin senaste lagda budgetproposition for
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3 stod till sjuka

Sjukersattning

Ar en erséttning fér den som troligen
aldrig kommer att kunna arbeta heltid
pa grund av sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning.

Sjukpenning

Ska den som ar sjuk fa av Forsakrings-
kassan om hen ar borta fran jobbet
langre an 14 dagar. Innan dess betalar
arbetsgivaren ut sjuklon.

2018, dven skrivit att de sjdlva vill minska
pd statens utgifter for sjukersdttningen
med 5 miljoner kronor arligen fram till r
2020. Men enligt Julia Kronlid giller inte
den budgeten ldngre, dd de i somras gick
ut med ett nytt valmanifest for att héja
sjukersdttningen och att fler skulle beviljas
stodet. Hur den budgeten skulle ga ihop
vet de dock inte dnnu, eftersom de inte har
raknat klart pd den dn.

Nagot som ar utan tvivel dr i varje fall att
de fortidspensionarer som endast har uppe-
hallstillstand skulle fa samre livsvillkor. I en
debattartikel i somras skrev Julia Kronlid att
garantinivaerna i bidrag ska kopplas till med-
borgaskap. Det skulle innebara att personer
med funktionsnedsdttning, som inte har
kunnat jobba upp sin sjukdomsgrundande
inkomst, SGI, skulle nekas sjukersittning
om de endast hade uppehallstillstand. Det
skulle drabba manga utlandsfodda personer
med till exempel langvarig psykisk ohalsa
eller andra funktionsnedsattningar. Men
ndr Revansch fragar om detta verkar Julia
Kronlid inte ha koll pa att en sddan forand-
ring skulle drabba funktionsnedsatta.

- De har ju handikappersdttning, sager
hon.

Hur menar du da, pratar du om hela ens
forsoérjning?

-Ja, har man ett kroniskt handikapp
och ett funktionshinder sa far man ju du
det hdr handikappbidraget. Sen kanske de
kan ha sjukersattningen ocksa. Jag vet inte
riktigt vad som giller ddr.

Handikappersattning

Ar pengar du kan ansdka om i fall

du har en funktionsnedsattning som
medfor extra utgifter, till exempel
arvodet till en god man. Den mot-
svarar inte hela ens forsorjning, utan
kompenserar bara de dkade utgifterna.
Fran 2019 kallas det merkostnads-
ersattning.

Kalla: Forsakringskassan

Vilka tanker du har sjukersattning?

- De dr vdl personer som har en sjukdom
som gor att man inte kan dtergd i arbete,
men om det dr inom gruppen funktions-
nedsdttningar, blinda, horselskadade som
ocksa kanske har en annan typ av bidrag,
till exempel handikapperséttningen, det
vet jag inte.

Manga med langvarig psykisk ohalsa har
sjukersattning pa garantinivan, men om
de enbart har uppehallstillstand anser ni
att de borde nekas den ersattningen?
-Ja, men da ska de fa annat bidrag istdllet
for att fa sina grundldggande behov tillgodo-
sedda. Det skulle vara ungefdr lika mycket
pengar eftersom garantinivan dr sa lag.
Vi har inte rdknat i var budget pa att gora
besparingar pd det omradet, eftersom RUT
(Riksdagens utredningstjanst, reds anm)
har sagt att det dr valdigt svart att gora
det. Det handlar snarare om en principiell
standpunkt sa att det ska bli efterstra-
vansvart att bli medborgare, sdger hon.

Just att Sverigedemokraterna inte ser

till alla ménniskors lika varde fullt ut ar ett
grundldggande problem, anser paraply-
organisationen Funktionsrdtt. Anna Quarn-
strom, som citeras i borjan av denna artikel,
haller med.

- Vi maste stdrka alla vara rattigheter.
Inklusive for personer med svenska som
andra sprak och asylrdtten. Det finns for-
delar med att gd samman, sdger hon.

Anna Langseth
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Hajnalka Fatah tog initiativ till en ny
lokalférening inom Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, RSMH. Sjalv har
hon aldrig varit utsatt fér diskriminering
inom organisationen, men det har hant
att medlemmar fallt framlingsfientliga
kommentarer i en annan féreningslokal
— ett beteende som strider mot RSMH:s
stadgar.

— Har ar alla vilkomna och vi samarbetar
och hjdlper varandra, siger Hajnalka Fatah,
som bor precis runt h6rnet om RSMH:s
forening pa Linddngen. Det dr ett bostads-
omrade i Malmo som i media ofta fram-
stills som »ett utsatt omrade«, men de
flesta trivs bra.

Foreningen haller till i kommunens lokal
som har husmoten en gang i manaden. Dar
har de bestdamt att alla ska hédlsa pa varandra
och hélla en god ton. Ungdomar fran om-
radet hjalper till att mala bankar, och nu-
mera vagar besldjade kvinnor sitta sig vid
samma bord som svenskfodda pensiondrer
och bjuda pa orientaliska matrdtter.

Sjalv flyttade hon hit 1991 fran Ungern
som »direktimporterad frug, siger hon
lite skdmtsamt. 2008 fick hon, efter att ha
utretts under sex ars tid, fyra olika diagno-
ser, varav Aspergers dr den dominerande.
Hennes boendestddjare tipsade om RSMH.
Hajnalka gick pd utbildningar i lokal-
foreningen, hjilpte till med matlagning,
engagerade sig i distriktsstyrelsen och
skrev motesanteckningar. Men flera gang-
er hdnde det att olika medlemmar slangde
ur sig framlingsfientliga kommentarer om
andras hudfarg, religion och harkomst.
-Jag upplevde aldrig att de var rasistiska
mot mig, men det gor lika mycket ont i mig
ndr de &r rasistiska mot andra, for jag vet
hur svart det kan vara att limna ett land,
hela sin familj och sedan ldra sig ett nytt
sprak, sdger Hajnalka Fatah, som ocksd har
last delar av programmet Internationell
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Tema: Mangfald

»Att folk slanger ur sig férdomsfulla kommentarer behéver inte betyda att man inte gillar invandrare, utan det
kan handla om att man vill behalla sin stallning. Manga har varit utanfér sa lange att de ar radda att férlora vad
de har vunnit om de slapper in nagon annan. De svaga i samhallet sparkar ofta nedat for att de ar radda for att
bli neddragna. Alla som har sociala handikapp borde halla ihop istallet«, sdger Hajnalka Fatah.
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Fortsattning fran féregaende sida:

Migration och Etniska relationer pa
Malmo Hogskola.

Hemma pa Linddngen sag Hajnalka
samtidigt en mojlighet for RSMH att fa
del av en foreningslokal helt gratis. 2016
knackade hon pa hos kommunen och sagt
och gjort. Efter lite tjat var det fixat.

- Kommunen beskriver mig som en social
innovator. Jag har jattebra idéer och kampar
andatills jag far en 16sning. Men &r det
pengar inblandade mar jag daligt och kan
inte prestera, sdger Hajnalka Fatah.

Hon fick hjdlp att starta upp féreningen
formellt avandra i RSMH och drev sedan
fram tills hosten 2017 RSMH:s café i prin-
cip helt sjélv, forutom tva personer till som
hjalpte till d& och da.

- Ibland var jag sa trott efter att jag hade
brett alla mackor att jag lade mig pa en bank
och sov hela dagen. Bestkarna fick lagga
pengarna i en burk och vicka mig nar det
var dags att stinga, sdger Hajnalka Fatah.

Idag har Linddngen en anstélld och
Hajnalka har dragit sig tillbaka. Men hon
brinner for att fler personer med utlindsk
harkomst ska valkomnasi RSMH.

- De som flyr fran krig behover kamrat-
skap. RSMH skulle vinna nya medlemmar
och fler yngre skulle ansluta sig om orga-
nisationen dppnade upp, sdger hon.

Hon tycker RSMH borde starta upp
fler féreningar i invandrartdta omraden,
satsa pd att mota nyanldnda och bjuda in
manniskor som vidgar medlemmarnas
asikter. Dessutom behovs utbildningar

»RSMH skulle vinna
nya medlemmar

om organisationen
Oppnade upp.«

i genus och migration for att forhindra
att medlemmar sldnger ur sig rasistiska
kommentarer.

Men oavsett utbildning eller ej sa strider
det mot RSMH:s stadgar att diskriminera
nagon annan pa grund av etnisk bakgrund,
kon, sexuell laggning, beteende eller
utseende.

- Det dr en form av diskriminering att
falla framlingsfientliga kommentarer i
RSMH:s foreningslokaler, &ven om kommen-
taren handlar om en person som gar utan-
for pa gatan och inte hor. Sadana kommen-
tarer kan gora att manniskor fran andra
lander inte kdnner sig vilkomna, sdger
Jimmie Trevett, forbundsordforandei RSMH.

Att diskutera politik, inklusive invand-
ringspolitik, i foreningslokalen dr daremot
okej, sa lange man inte dr rasistisk eller
framlingsfientlig.

- Alla ménniskor dr lika vdrda oavsett
kon, etnicitet eller harkomst. Och alla ska
kdnna sig valkomna i RSMH, oavsett var
du kommer ifrdn, sdger Jimmie Trevett.

Anna Langseth

Ingen far diskrimineras inom RSMH

| RSMH:s stadgar, Bilaga 5 star det att
»Du som deltar i verksamhet inom
RSMH ska inte diskriminera nagon
annan, till exempel pa grund av etnisk
bakgrund, kén, sexuell laggning,
beteende eller utseende.« Det star
ocksa att »du ska visa medmansklig-
het, respekt och tillbakavisa skvaller
och fortal.

Detta galler alla personer inom
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RSMH, alltsa personer med fortroende-
uppdrag, anstallda och medlemmar.
Upplever du dig diskriminerad inom
RSMH kan du vanda dig till styrelsen
i lokalféreningen. Far du inget gehor
dar vander du dig till distriktet. Far du
fortfarande inte gehdr vander du dig
till forbundsstyrelsen. RSMH har ocksa
ett Mangfalds- och jamstalldhets-
utskott dit du kan vanda dig.

Tema: Mangfald

Bristen pa kunskap gav onodigt lidande

Abdinassir hade inga ord for angest eller
depression. Det bidrog till att han inte
sokte vard forran han kollapsade pa en
buss. Idag sprider han kunskap till dem
som inte vagar prata om psykisk ohalsa.

Né&r Abdinassirs férsta barn Mohamod var
fyra ar fick han diagnoserna adhd, autism
och utvecklingsstorning.

- Jag blev jatteledsen. Varfor skulle
det hdnda oss? Jag borjade oroa mig for
att min son aldrig skulle kunna leva ett
sjdlvstandigt liv. Ett barn med funktions-
nedsdttning kan inte heller ta hand om
sina fordldrar under dlderdomen, sager
Abdinassir.

Har borjade hans depression, men det
visste han inte, for han hade inga ord for
att beskriva hur han madde.

Abdinassir var 26 ar nar han kom till
Sverige, fodd i Somalia, men uppvaxt i sin
mammas hemland Kenya.

- Dér har familjen hela ansvaret om né-
gon dr sjuk. Fungerar du inte blir du inlast
hemma, eftersom resurser och kunskap
saknas. Psykisk sjukdom ses som nagot en
annan person kan ha skickat pa dig, eller
som du fatt for att du retat gudarna, sager
Abdinassir.

Han hade alltid varit 6vertygad om sin
egen styrka och forméga. Hans pappa dog
ndr han var 13 &r och sedan dess hade han
hjalpt till att forsorja familjen. Nu studera-
de han och deltidsjobbade i en fritidsverk-
sambhet for barn. Mohamod hade fatt ett
syskon. Nar tvivlen och grubblerierna kom
fick Abdinassir svart att sova, tappade all
energi, blev irriterad. Han kunde ligga i
soffan och inte orka striacka sig efter fjarr-
kontrollen.

Ndr sonen utretts av Barn- och ungdoms-
psykiatrin var det ingen som sag att familjens
kunskap om psykisk ohdlsa var ndrmast
obefintlig. Stodet var inte anpassat efter dem.

- Ingen sa: mar du daligt hor av dig,
sdger Abdinassir.

Han tvingade sig till jobbet, hade inte
rad att vara sjuk. Han isolerade sig, drog
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Abdinassir forelaser for vardpersonal, ar samtalsledare fér anhdriga och har startat en egen férening.
»Far man utbildning da férandras man, sager han.

sig undan fran vannerna, pratade inte med
nagon om hur det var. Han kdnde att han
skulle forlora i socialt kapital och i trovar-
dighet om han berdttade.

Det fortsatte i ndstan tre ar. Abdinassir
hade fatt allt battre jobb. Men nu fick han
inte forlangt efter en provanstillning. Han
hade varit for mycket borta pa alla besck i
varden som kravdes for sonen.

- Om jag hade beréttat for chefen hade
det kanske paverkat. Men jag hade ingen
energi att braka, jag bara gick.

Han utvecklade klaustrofobi, kunde inte
aka hiss, fick panikangestattacker. Sa en
dag var det extra trangt pa bussen.
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- Jag svettades, ville bara fly, jag svim-
made av panikangesten, ramlade och fick
hjarnskakning, siger Abdinassir.

Han vaknade upp i snon utanfor bussen
med en massa ansikten som stirrade. Da
gick han till vardcentralen.

Lakaren tog sig god tid, fragade om
hela livssituationen. Han tog prov for att
utesluta fysisk sjukdom och remitterade
Abdinassir till 6ppenpsykiatrin.

- Jag minns fortfarande hans namn -
Jonas, han skrev ett brev att alla prover var
bra och 6nskade mig lycka till. Hade jag
forstatt tidigare att det fanns hjdlp att fa
hade jag inte behovt lida sd mycket, sdger
han.

Foto: Styrbjorn Dannelév Karlin

»Om jag hade
berattat for
chefen hade det
kanske paverkat.

Men jag hade
Ingen energi att
braka, jag bara
gick .«

Nu fick Abdinassir bade Kognitiv bete-
ende terapi, KBT, och samtal pad Kris- och
samtalsmottagning. Dessutom gick hani
en fordldragrupp som jobbade enligt Ac-
ceptance and commitment therapy, ACT.

- Néastan alla var svenskar. Alla hade
barn med diagnoser och pratade 6ppet om
sina svdrigheter, att de at mediciner. Jag
insag att det inte bara var jag som kidnde
sd hdr. Det gav mig andra perspektiv, sdger
Abdinassir som numera dr ndra vin med
en annan pappa i gruppen.

Efter hand mddde Abdinassir battre.
Nar ytterligare ett barn fick diagnoser
sex ar senare och stressnivan gick upp,
ringde han sin kurator direkt. For att mota
ohdlsanigrind tranar han nu tre gangeri
veckan, dr vaksam pd hur han mar och tar
det lugnt om han behover.

Idag laser han en master pd universitetet
och dr Hjarnkollsambassador i projektet
»Den egna berdttelsen om psykisk ohdlsa
och migration«. Han har ocksa startat en
forening som riktar sig framst till forald-
rar fran andra kulturer med barn som har
diagnoser.

- Vem som helst kan drabbas, det kan
bero pa manga olika saker. Vi behover na
dem som inte har kunskap, sager Abdi-
nassir.

Anna Fredriksson

17



Tema: Mangfald

Sa har omfordelas
skattepengarna
till invandring

och annat

En del debattorer staller flyktinginvandringen mot
valtarden. Men for den som vill varna asylratten kan

det finnas andra satt att skaffa mer pengar till skola,
sjukvard och socialtjanst. Har listas nagra maéjliga
utgifter och avdrag som skulle kunna

vandas till skatteintakter.

Flykting-
invandring

55 miljarder

(Beraknad siffra for 2018)
Kalla: Rapporten Tid for
integration, sektion tre.
www.eso.expertgrupp.se
Expertgruppen ar en del
av regeringskansliet, och
de har hamtat siffror fran
forskaren Joakim Ruist.

Denna siffra kommer att
minska i framtiden efter-
som valdigt manga flyk-
tingar ar i boérjan av sin eta-
bleringstid, enligt Joakim
Ruist, forskaren, som har
tagit fram siffrorna. Han
anser att Sverige har rad att
ta emot flyktingar da det finns ett dverskott

i statens finanser. Sandro Scocco, chefseko-
nom pa Arena Idé, haller med om att flyktin-
ginvandringen ligger pa 55 miljarder kronor,
men anser att statens utgifter ar samma for
utlandsfédda som for svenskfédda, eftersom
de flesta invandrare kommer till Sverige i ar-
betsfor alder och i snitt arbetar fler timmar an
svenskar. Men inkomsten till staten, i form av
skatt fran arbete, blir mindre eftersom manga
utlandsfédda jobbar i lagloneyrken. De flesta
utlandsfédda ar flyktingar. Arbetskraftsinvandring
och rérligheten inom EU star for en mycket
liten del och Joakim Ruist har tidigare visat att
bulgarer och rumaner som kommit hit for att
arbeta bidrar positivt till statsfinanserna.
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Rénteavdragen
77,7 miljarder

Kélla: Skatteverket

(Preliminara siffror fér 2017)

Samhalle Insikt.

Bidrag till elcyklar med mera

Siffran &r oséker och svar att
uppskatta men bygger pa att stat,
kommun och landsting koper in
varor och tjanster fér 878 miljarder
per ar, enligt statistik fran Dagens
Samhalle insikt. En del av dessa
inkdp ar oplanerade eller har
upphandlats daligt vilket leder till
att skattepengar slosas bort, sasom
i fallet Nya Karolinska (Reds. anm).
Fredrik Tamm, vd pa DoubleCheck,
ett marknadskonsultféretag pa

den offentliga marknaden, har haft
kontakt med flera avtalscontrollers
i kommun, landsting och pa myn-
digheter, som har fatt i uppdrag

att minska felaktiga eller daliga of-
fentliga inkdp med 10 procent. Slas
den procenten ut pa hela offentliga
marknaden blir det 87,8 miljarder.

—_—
Réatten att dra av kapitalfor- %
luster fran skatten.

Daliga affarer
———— jstat, kommun
= och landsting
F'E 87,8 miljarder kronor

Kélla: Fredrik Tamm, DoubleCheck,
med sifferunderlag frén Dagens

Rot- och rut-
avdragen ar 2017

13,9 miljarder
Kalla: Skatteverket

Siffrorna &r svara att ut-
vardera och analysera, en
del kommer tillbaka i form
av skatteintakter, enligt
Skatteverket. Intresse-
organisationen Svenskt
Naringsliv anser exempelvis

425.5 miljoner m—— B
Kélla: Naturvardsverket graiaget
ar sjalv-
| &r har privatpersoner kunnat fa bidrag for inkép av el- finansie-
fordon, sasom elcyklar, samt eldrivna utombordsmotorer. rat.

Siffrorna ar fran januari 2018 till oktober 2018 (23 miljoner

kronor finns kvar att séka i oktober).
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Av: Anna Fredriksson
och Anna Langseth

avdragen

106,6 miljarder

(preliminar siffra

for 2017) g

Kélla: Skatteverket

--—-..________‘/=
Jobbskatteavdraget
innebar att personer

e/

som lénearbetar
betalar mindre

procentuell skatt
an personer med

exempelvis sjuk- =

i 2 _—

ersattning, tidigare =

kallad sjukpension. e
. . —— ==

Det har bidragit =

till att inkomstskill- =
naderna i Sverige =

har okat.

Formoégenhetsskatt

6,1 miljarder
Kalla: Ekonomifakta
Har tagits bort. Togs

ut sista gangen ar 2006.

Skattefel tex
skatteflykt

25 miljarder — minst %
Kalla: Skatteverket Eﬁ

Siffran galler bara

skattefelen hos min-

dre och medelstora

féretag, samt moms

hos stora féretag.

Nar det galler stora

féretag kan ytter-

ligare skattefel till-

komma, eftersom Skatteverket precis har
paborjat en undersdkning om skatteflykt och
omedvetna skattefel som inte ar klar an.
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Sa stalls flyktingar mot
andra utsatta grupper

Det finns en uppfattning om att flyk-
tingar far bostader medan svenskar
som ar hemldsa blir utan, bland annat
i Haninge. Men nér Revansch granskar
pastaendet visar sig bada grupperna
vara utsatta. Huvudorsaken ar att det
byggs for lite bostader.

Ulrika Fritz ar personligt ombud for
personer med langvarig psykisk ohalsa i
Haninge kommun. Hon har flera klienter
som star utan bostad.

- Det finns de som sovit pa vandrarhem i
flera ar, ndgon har lyckats fa hyra en stuga
pa en tomt. Kommunen dr ingen bostads-
formedling sdger man. Boende far du fixa
sjdlv, sdger hon.

Men med lag inkomst och skulder gar
det inte att fa forstahandskontrakt. Det dr
mycket svart dven pa andrahandsmark-
naden. Att soka i andra hand &dr ocksa for
svart for manga av Ulrika Fritz klienter.

Samtidigt som de nekas bostad bygger
kommunen paviljonger for flyktingar.

-Jag och min kollega har skrivit i var ars-
rapport till Lansstyrelsen om de systemfel
vi uppfattar. Det ser ut som att utsatta
grupper alltmer konkurrerar om valfards-
resurserna, siger hon.

Men Hakan Filipsson, pressansvarig i
Haninge anser att kommunen forsoker
hitta 16sningar for alla.

- Vi ser inte att grupper stdlls mot varandra,
vihar en individbaserad provning. Att16sa
bostadsfragan kan bara ske genom att hela
samhillet arbetar tillsammans, sdger han.

Men den individbaserade provningen
tillampas inte for flyktingar som precis fatt
uppehallstillstand. Sedan 2016 dr alla kom-
muner skyldiga att ta emot de som anvisas
av Migrationsverket. Under tva ar ges en
schablonersattning for varje flykting. I
Haninge har baracker byggts i snabbare
takt an om kommunen inte hade fatt
ersdttningen, enligt Hakan Filipsson.

»Det finns ingen
statistik som visar

att fler flyktingar gett
storre bostadsbrist.«

Nér tva ar har gatt har kommunen ratt
att sdga upp kontrakten och lata flykting-
arna hitta bostad pa egen hand, enligt en
dom i Forvaltningsrdtten. I Solna har det
lett till att nyanldanda har blivit hemldsa
ochinovemberiarbodde de i tilt utanfor
sina tidigare ldgenheter.

Idag ar det bostadsbrist i 243 av landets
290 kommuner, enligt kommunernas rap-
porter till Boverket. Framfor allt dr det stor
brist pd hyresradtter med rimliga hyror.

Manga, bland andra Hyresgdstforeningen,
vill att Sverige ska ha en aktivare bostads-
politik dar staten skjuter till pengar sa att det
byggs fler hyresratter. Hyresgastforeningen
vill ocksa ha rattvisare villkor mellan den som
hyr och den som dger sin bostad. Idag gynnar
staten de som koper bostadsritt genom att de
far dra av rantan pa lanen fran skatten, se
utgiftsposten »Rdnteavdrag« pa sid 18.

Hans Sward, som forskar om fattigdom
och hemloshet vid Socialhogskolan i Lund
ser att hemlosheten 6kat kraftigt sedan 1993,
da Sverige borjade gora kartlaggningar.
Men han anser inte att 6kningen beror pa
invandringen.

- Det finns ingen statistik som visar att
fler flyktingar gett storre bostadsbrist. Vi
har fatt fler heml6sa dven under perioder da
farre beviljats uppehallstillstand. Befolkning-
en 6kar, folk flyttar till de storre stdderna, vi
har storre ekonomiska klyftor och det byggs
for fa hyreslagenheter som alla har rad med.
Det behovs en social bostadspolitik som
inte utesluter resurssvaga medborgare. Det
har vi rdd med, sdger Hans Sward.

Anna Fredriksson
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»Fel att inte ge
traumabehandling
till alla med behov«

Bade valdtagna och torterade krigs-
flyktingar kan behéva specialiserad
traumabehandling. Men i Stockholm
ar det bara krigsflyktingarna som far
remiss till specialistklinik.

— Bade grupperna har stora behov
och ratt till vard, sager Gita Rajan,
verksamhetschef pa Wonsa.

Tidigare tog Kris och traumacenter i
Stockholm emot bade flyktingar och
valdtagna. Men for ett och ett halvt ar
sedan blev det stopp ndr Stockholms
ldns landsting kom pa att de bara skri-
vit avtal om behandling for trauman
fran krig eller tortyr. Dar ingdr valdtak-
ter innan man kommit till Sverige.

Jessica Ericsson (L), ordférande i
halso- och psykiatriberedningen i
Stockholm lans landsting, papekar att
tortyrskadade omfattas av en speciell
lagstiftning, Tortyrkonventionen. Men
hon anser inte att grupper stdlls mot
varandra utan att alla valdtagna anda
kan fa tillracklig vard idag.

- Vi ska utveckla varden. For en del
rdcker den behandling vardcentralerna
kan erbjuda. Alla de andra kan idag

»V1 skulle
tjana samhalls-
ekonomiskt

pa om bada
grupperna fick
vard.«

fa specialiserad vard inom psykiatrin,
sdger hon.

Gita Rajan, verksamhetschef pd Wonsa,
Sveriges enda forskningsinriktade spe-
cialistklinik for vuxna som utsatts for
sexuella 6vergrepp i barndomen, anser
att kunskapen om trauman visserligen
har okat och att det idag finns storre
forstaelse for att de ska behandlas
inom psykiatrin.

Men hon haller inte alls med om att
dagens vard réacker.

- Personalen behover ocksa ha
kunskap om sexuella 6vergrepp. Var
berdkning visar att bara for dem som
har varit utsatta for enstaka sexuella
overgrepp skulle man beh6va 1000 nya
platser varje ar. Riknar man med pati-
enter som har upplevt upprepade former
av overgrepp, skulle det behévas dnnu
fler platser, eftersom de behdver be-
handling under lang tid, sager hon.

| debatten har det framforts att det ar
antalet okade flyktingar som gor att
andra traumatiserade inte far hjalp.
Gita Rajan tror att det kan vara ldttare
att ta till sig hemskheter som skett
langt bort.

Men hon vill inte stdlla grupperna
mot varandra.

- Bada grupperna har stora behov,
bdda har ratt till vard, vi skulle tjana
samhillsekonomiskt pa om bada fick
vard. Tortyr och upprepade sex-
overgrepp kan ge likartade skador. I
behandlingen har man mycket att ldra
av varandra, sager hon.

Anna Fredriksson
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Nu borjar Irene se ljusglimtar | morkret

Nar Irene Oryema kom till Sverige
som tonaring blev hon valdigt ensam.
Depressioner, panikangest och psykos
ledde till heldygnsvard och kontakt
med socialpsykiatrin. Inte férrdan som
48-aring far hon nu tréffa en psykolog
som fragar henne om orsaken till ohalsan.
— Det hjalper att bli lyssnad till och
sedd, sager hon.

Irene Oryema verkar gladlynt som
person, hon skrattar och skimtar om vart
annat. Det dr forst ndr vi sdtter oss och
pratar i henneslilla ldagenhet som det blir
uppenbart att hon haft ett valdigt tufft liv.

Hennes pappa dog ndr Irene bara var en
liten bebis. Mamman bdrjade ma daligt
och det tarde pa familjen. Dessutom utsat-
tes Irene for flera trauman som liten.

- Vi hade det kdrvt, egentligen under
hela barndomen. Tills ndr jag skulle aka
dérifran och vi fick forhoppning om en
bittre tillvaro, sdger Irene.

Med studier och nya mojligheter i livet
var tanken att hon skulle kunna hjilpa
dem som var kvar i Uganda. Irene dkte i
tidiga tondren och flyttade in hos nagra
slaktingar i Sverige. Hon sdg fram emot
uppgiften. Men inget blev som hon hade
tankt sig.

- Jag blev vdldigt ensam som tondring.
Jag hade ingen vuxen att anfortro mig at,
viskar hon.

Irene blir tyst en stund. Hon sjunker ihop
och blicken forsvinner i fjarran. I hennes
nya hem var det ingen som fragade hur
hon madde néar hon kom hem fran skolan.
Ingen verkade se henne eller bry sigom
henne. Successivt gick hon in i en laginten-
siv depression utan att forstd vad det var.
- Att komma fran ett annat land till
ett nytt blir en valdig pafrestning for en
individ. Det ar viktigt att vaga fraga hur
personen mar. Om jag hade fatt hjdlp i god
tid, en kurator eller stod fran kompisars
fordldrar hade det underlittat, sdger Irene
Oryema.
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»Stigma mot psykisk ohalsa finns 6verallt, och det &r ingen storre skillnad har mot Uganda. Idag forsdker
jag leva mitt liv utan att bry mig om vad andra tanker om mig. Aven vi med psykisk ohilsa & manniskor,

sager Irene Oryema.

22 ar gammal bildade hon familj. Men
det var stressigt och under smdbarnsdren
blev hon vdldigt ensam. Det hdnde flera
ganger att hon fick panikangest och trodde
att hon skulle d6. Men varken hennes man
eller varden lyssnade pa hur hon madde.
Hon stkte hjélp i 6ppenvardspsykiatrin,
men trots tydliga tecken pd att hon var pa
vdg in i en psykos markte ingen det. Irene
berdttar att lakaren bland annat skrev ut
somnmedel till henne, fastdn hon knappt
kunde ta sig ur singen om morgnarna.
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-Iefterhand har jag frdgat mig; var det
pa grund av min hudfarg eller harkomst
som jag inte fick rdtt hjdlp? Men jag vet
inte, sdger Irene Oryema.

Nar hennes andra barn var ett ar brét psy-
kosen ut. Hon lades in i heldygnsvarden.
Dér blev hon kvar i flera ar. Irene blir tyst.
Hon ndmner att hon hade behovt prata
med nagon, men att det bara fanns kuratorer
som hade tid i fem, tio minuter. Dessutom
skedde 6vergrepp fran personalens sida.
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Nér hon vil blev utskriven var hon vél-
digt skor. Av sina slaktingar i Sverige fick
hon inget stod, snarare upplevde Irene att
de tog avstand, viskade och stotte ut henne
pa grund av den psykiska ohdlsan. Hon
fick en traningsldgenhet av kommunen,
men grannarna storde och Irene fick ingen
hjalp av socialtjansten att fa dem att sluta.
Till slut forsokte hon hitta en lagenhet pa
egen hand. Det ledde till att socialtjinsten
sade att hon fick klara sig sjdlv, berattar
Irene. Hon blev mer eller mindre bostads-
16s, bodde »lite 6verallt« och blev av med
en massa tillhorigheter.

- Jag ville gora nagot med mitt liv, men
anda blev det sa hdr. Det gor mig valdigt
sorgsen idag, sager Irene Oryema, som nu
dr48ar.

Nyligen har livet borjat vinda en aning. I
mars fick hon en ny traningsldgenhet av en
annan kommun, en ligenhet som kan bli
ett forstahandskontrakt. Hon borjade en-
gagera sig i riksorganisationen Hjdrnkolls
Arvsfondsprojekt »Den egna berittelsen

- om psykisk hélsa och migration«. Och
for en manad sedan fick hon triffa en psy-
kolog som ska utreda orsaken till psykosen
och vilken diagnos hon egentligen har.

- Det dr forsta gangen jag far prata med
nagon om allt som har hdnt. Det &r jdttebra
att blilyssnad till och fa berdtta vad jag har
varit med om, sidger Irene Oryema.

Annat som ger hopp ir telefonsamtalen
med barnen, som idag dr vuxna och bor i
en annan stad. Dessutom hjalper det att ha
nagot meningsfullt att géra om dagarna.
- Jag tror och litar pd mig sjdlv. Ber jag
om hjdlp och de rdtta personerna lyssnar
kommer jag en bit pa vigen. Det dr sa
jag tar mig fram, ett steg i taget, dag for
dag. Det dr tufft och varje dag dr en kamp,
men det kdnns som att jag borjar se sma
ljusglimtar mitt i allt morker, sdger Irene
Oryema.

Anna Langseth
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En gang i manad har féreningen tjejkvallar dit bland andra Yasmen och Alia kommer varje gang. | mitten Helen Edstrom och till héger om henne Gunilla
Sigfridsson och Helen Arnbraten.

I den delade villan skapas
moten och gemenskap

Flyktingfamiljen Alissa har flyttat in pa
évervaningen i samma hus som lokal-
foreningen RSMH Tryggheten i Boras.
Det har lett till nytt liv i foreningen.
Pappan spelar arabisk luta, familjen bjuder
pa syrisk mat och mamman och dottern
ar med pa foreningens tjejkvallar.

— Vi har ett jattebra samarbete, sager
Lennart Quick, vice ordférande.

Vid entrén till villan dir RSMH Tryggheten
i Boras har sin féreningslokal vajar en
svensk flagga i snalblasten. Men den som
tror att flaggan skulle vara en markering

22

mot invandrare har fel. For inne i huset
rader en gemytlig stamning for alla.

Vid ett av borden sitter Adnan Alissa, som
var kylmontor i Syrien men var tvungen
att fly ndr kriget brot ut.

- Det hinde mycket trakiga saker. Min
storebror dog. Men nu har Jérgen (Anstdlld
i foreningen, Red Anm.) blivit som en store-
bror for mig istéllet. Vi trivs sd bra med alla
snadlla grannar. De har blivit vara vanner,
sdager Adnan, som bor pa 6vervaningen i
huset med sin familj.

De och foreningen triffas varje dag. De
lanar mjélk av varandra, delar pa husets

tvattmaskin som dven flera medlemmar
lanar for privat bruk, bjuder varandra pa
olika matritter, handlar mat tillsammans
ibland och foreningen har tipsat om ett
ungdomshus till dottern Yasmen, 17 ar, och
en fotbollsklubb till sonen Zakkar, 15.

- Folk pratar om integration, men oftast
racker det att stracka ut en hand, sager
Jorgen Eriksson.

- Och sd har vi lagt till en klausul att sen
ndr Zakkar blir fotbollsproffs far RSMH en
del av vinsten, sdger Gunilla Sigfridsson,
sekreterare i foreningen, med en skimtsam
ton och blinkar med ena &gat.
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Foto: Anna Langseth

Det ar mycket humor i féreningen.
Manga har sjdlvdistans och bjuder pa att
larva sig och dr inte rddda for att gora bort
sig ibland. En jargong som familjen ocksa
hakar pa.

- Alla dr jdtteroliga och jattesndlla. Det
ar speciellt att det dr sa mycket folk hir och
de skrattar alltid, sdger Yasmen Alissa.

Nar jag undrar 6ver vad familjen tycker
om att manga medlemmar har erfarenhet
av psykisk ohalsa tittar hon pa mig som
om fragan vore varldens konstigaste.

- Vi traffar dem precis som vanliga per-
soner. Vi trivs jattebra hér, sdger Yasmen.

Ibland spelar pappan arabisk luta, de
bjuder pa kaffe med smak av kardemumma,
Alia, mamman, bakar arabiska sotsaker
och pa sommaren sitter familjens sldkting-
ar och kompisar ofta i trddgdrden, vilket
skapar liv och rorelse.

Flera av de gamla medlemmarna pratar
om att de har fatt perspektiv till det svenska
samhallet, nar det gdller allt fran varfor det
ska finnas s3 manga olika yoghurtsorter i
affdren till tacksamheten 6ver att inte ha
behovt fly fran sitt hem och lamna allt.

- Det dr jdtteroligt ndr man kan umgas
sd, sager Gunilla Sigfridsson.

Nar jag fragar vad de tycker om att manga
personer med sjukersdttning rostar pa
Sverigedemokraterna reagerar David God
genast. Han haller datakurs i féreningen
och brukar hjdlpa andra medlemmar med
mobilkrangel.

-Jag dr 25 procents jude, sa jag gillar inte
att folk rostar pa sp, sdager han.

David och flera andra medlemmar utbyter
sedan tankar om att de som rostar pa SD
kanske dr missndjda med hur vard, skola
och omsorg har blivit. Men det beror ju
inte bara pa invandringen, anser Nettan
Ekstrom.

- Det beror pa att man sparar pa fel
saker. De drar in pa personal i psykiatrin
och tror att de sparar pengar pa det, men
det leder bara till att fler hamnar pa psyket
direkt igen eftersom de inte far bra vard.
Man ser inte manniskorna bakom. Vad
kostar inte det? sdger hon.

Anna Langseth
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Har lar de sig
mycket av varandra

Riksforbundet fér Social och Mental
Halsa, RSMH, samarbetar med Sveriges
Ensamkommandes férening, SEF, i ett
gemensamt projekt pa forbundsniva.
Det har lett till 6kade kunskaper och
vanskap.

— Jag har kommit dem valdigt nara,
sager Pia Olsson, RSMH-medlem.

Hon har varit med pa manga av aktiviteter-
na och bjudit in ungdomarna till RSMH:s
lokalforening i Akalla, Stockholm.

- Det dr valdigt fina och trevliga killar,
sager Pia Olsson.

Projektet »Gemenskap ger Kamratstod«
har ocksa haft moten pa RsmH Kungshol-
men i Stockholm, och i Linddngen i Malma.
Didr har bade medlemmar fran SEF och
RSMH tillsammans diskuterat fragor sasom
psykisk ohdlsa, varderingar och ratt till
arbete. De ensamkommande har dven fatt
tips om hur de kan st6tta varandra genom
sa kallat kamratstod.

- Det dr jattebra! Vi har lart oss mycket
om hur vi kan hjdlpa varandra och personer
som dr utanfor samhadllet att dterhdmta
sig, sdger Assad Sarwari, fran SEF.

Ibland har det hint att Pia Olsson i andra
sammanhang hort fordomar mot ensam-
kommande eller personer fran Afghanistan,
men hon anser att det ar fel.

- Det gar inte att dra alla 6ver en kam. Det
drabbar hela gruppen. Forst nar du traffar
pd manniskor inom en viss kategori gar
det att bilda sig en uppfattning, sdger hon.

Projektet finansieras av Arvsfonden.

Anna Langseth

Pia Olsson hade aldrig pratat med nagon ensamkommande innan hon bdrjade engagera sig i projektet
»Gemenskap ger Kamratstod« dar hon traffade Assad Sarwari med flera.
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Mikael Persbrandt, som tidigare har gatt ut med att han har bipolaritet, spelar en av huvudrollerna i Anna Odells nya langfilm. Hennes férra langfilm »Atertraffenc
handlade om mobbing och blev enormt hyllad.

Bada har erfarenhet av psykisk ohdélsa.
Men néar konstnaren och regissoren
Anna Odell méter skadespelaren Mikael
Persbrandt i sin nya film X&Y kretsar
handlingen mest om manligt och kvinn-
ligt. »Filmen ar genialg, skriver Pebbles
Karlsson Ambrose.

| filmen X&Y jobbar regissoren Anna

Odell med en undersékande metod.

Hon vill satta bade sig sjdlv och stjarnan
Mikael Persbrandt (bade privatpersonen
och mediebilden av honom) under lupp.
Iborjan dr vi fast i schabloner och hon
stéller fragan varfor Mikael Persbrandt ar
en sexsymbol och alfahanne. Filmen borjar
ndstan genant, men till slut skrattar man,
slagen av regissorens sjdlvinsikt.

Anna Odell och Mikael Persbrandt far
tre alter egon var som representerar olika
sidor hos dem. De tre sidorna spelas av
skickliga skadespelare. De bdsta presta-
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tionerna gors av Trine Dyrholm som &r
mannens logiska, intellektuella jag och
Jens Albinus som dr kvinnans osdkra och
ridda sida. Aven Vera Vitali gor en bra
insats ddr hon spelar kvinnans djdrva och
granslosa jag som gérna vill ha sex med en
alfahanne/stjarna.

X&Y handlar mest om manligt och
kvinnligt. Det tar ldng tid f6r mannen

och kvinnan att na fram till varandra, om
de ens gor det. De ser pa sina olika jag
som misslyckas att motas i tagning efter
tagning. Vi, regissoren och skadespelaren
ser pa dessa konstiga moten och reflekte-
rar. Men det dr ndr de ser varandras svaga,
rddda sidor som det glimrar till.

Mikael Persbrandts jag skildrar problem
med alkoholism, sexmissbruk och droger
och om hur teatern rdddat livet pa honom.
Anna Odells jag visar problem med att
hantera enkla saker i vardagen, radsla

Anna Odell slog igenom med
konstutstallningen »Okand, kvinna
2009-349701« som handlade om
egna erfarenheter av psykos, psykia-
trisk tvangsvard och baltning.

for att misslyckas och om att leva med en
mediebild stimplad som knépp.

Filmen &r ett konstprojekt helt rétt i tiden
om mediebilder och om hur vi speglar oss i
varandra. Den dr rolig men hjarteknipande
iden bemaérkelsen att det dr det pinsamma
vi skrattar at. Idén med alter egon dr genial,
men ocksa det att det dr en metafilm &r
smart. Det dr en film om hur man gor en
film alltsa. X&Y gar pa bio just nu.

Pebbles Karlsson Ambrose
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Dokumentarfilmen om Sankt Lars, det
nedlagda mentalsjukhuset i Lund, far
inget ris utan bara ros av Carin Aissa
Nabseth, som sjalv legat inne i heldygns-
varden. »Det ar en fin skildring av bade
historien och de fore detta patienternas
berattelser, skriver hon.

Sankt Lars var det stora mentalsjukhuset i
Lund. En stad i staden som speakerrdsten
beskriver det. Det uppfordes ar 1879, men
lades ned pa 1980-talet precis som Beck-
omberga och Langbro. Det 1dg i en vacker
park med egen kyrkogdrd, eftersom men-
talsjuka pa den tiden inte fick begravas pa
vanliga kyrkogdrdar.

Jag som sjdlv har varit inlagd i heldygns-
varden flera ganger pa 1990-talet kdnner
igen mig. Men jag forstdr att det var annu
vdrre da. Patienterna fran Sankt Lars
berdttar om en hel del vald och 6vergrepp.
Starka doser medicin fick de ocksa. »Perso-
nalen visste alltid battre dn patienterna«
sdger till exempel en berittare.

Fast de fére detta patienterna minns
dven socioterapi och fotbollsturneringar
mot andra »hisporg, vilket upplevdes som
positivt. En av patienterna - en psykiatriker
som blev utbrand - tycker tvirtemot de
andra att personalen var bra och sdger att
hon kédnde sig trygg pa Sankt Lars.

Jag tycker att det blir fina portritt av de
fem fore detta patienter som dr med i filmen.
Det kdnns som drliga berdttelser och vi
som tittar pa filmen far en bra inblick i hur
livet var pa Sankt Lars. En tidigare avdel-
ningschef, en ldkare och en sjukskoterska
berdttar ocksa. Det ger bra kontrast.

Speakerrosten ar lugn och harmonisk.
Trots det skrimmande dmnet dr inte
filmen otdck. Diremot far tittaren en bra
koppling mellan Sankt Lars historia och
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patienterna. Filmen avslutas med bra
reflektioner av Jonas Bredford fran Riks-
forbundet for Social och Mental Halsa,
RSMH, som sjalv har varit inlagd pa sjuk-
huset. Han pekar pa att det fanns ett soci-
alt liv pa Sankt Lars som betydde mycket
for patienterna.

For den som vill satta sig in i livet pa mentalsjukhusen annu

Jag rekommenderar varmt filmen till
sdval personer med psykisk ohdlsa som till
personer utan koppling till psykisk ohdlsa.
Aven anhériga bor ha stor behallning av
filmen.

Carin Aissa Nabseth

T Ok
Unda; i e
i
£ Bec L.:xnlw.g_,

mer kan vi rekommendera den valskrivna boken »Undangémd
pa Beckomberga« av Ylva Olofsdotter Persson. Den handlar

om Bjoérn som i unga ar hamnat pa Beckomberga pa grund
av en hjarnskada som han fatt efter en misshandel. Boken
utgar bland annat fran Bjorns journalanteckningar, da Bjérn
och flera karaktarer i boken ar verkliga personer.
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| filmen intervjuas bland andra en psykiater som sjalv drabbades av utbrandhet och blev inlagd pa Sankt Lars.
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Nyligen kom tva bécker ut om unga
med psykisk ohélsa. Den ena ér en sjalv-
biografi och den andra ar en skonlitterar
roman, men bada har likheter pa sa vis
att de ar valdigt lattlasta och visar att
livet kan vanda till det battre.

I sjdlvbiografin Atta Diagnoser far vi félja
hur Melika Zakarie gor karridr som skri-
bent inom hip-hop vérlden och senare om
dataspel, samtidigt som hon kdmpar med
sin psykiska ohalsa.

Boken tar sin borjan i Melika Zakaries

fordldrars dramatiska flykt fran Iran till
Sverige. Sedan ldggs ett pussel av hin-
delser, for att »nforsoka forsta det som har
varit«, som Melika Zakarie sjdlv skriver
iforordet. Det blir en hel del namedrop-
ping av kdnda hip-hopartister och langa
beskrivningar om vdgen till karridren, men
ocksa starka berdttelser om barndomsmin-
nen och uppbrottet fran ungdomskéarleken
som ledde till att hon tappade livslusten
helt.

Hon tréffar flera terapeuter och jour-
nalanteckningar finns att 1dsa i boken.

Melika Zakarie har fatt flera redskap i terapin som hjalper henne att ma battre. Idag anvander hon sig
bland annat av visualisering for att fa kontakt med sin magkansla och hamna dar hon vill i livet.
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Foto: Angelica Ogeland
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g DIAGNOSER

Dédr framkommer att

Melika Zakarie utsattes for

sexuella overgrepp som femaring av en
van till familjen och att hon har haft stora
svarigheter att klara gymnasiet.

Melika Zakarie resonerar fint om de olika
terapier hon gar igenom och diagnoserna.
Till exempel ndmner hon att kdnslan av
total tomhet, som dr ett av symtomen pa
borderline, troligtvis beror pa de sexuella
overgreppen. Och att ADHD:n kanske
orsakas av paniken som hon far da hon vill
fly fran de andra trauman som hon ocksa
upplevde som liten.

Boken kdnns ldsvard for alla som &r
intresserade av psykisk ohdlsa, och det ar
hoppingivande att se hur nagon som haft
det sd tufft, anda lyckas ta sig fram sa bra.
Sjalv beskriver hon att det beror pa hennes
magkénsla, en vag intuition, som har gjort
att hon har dragits till personer som har
hjélpt henne framat. Och att denna intui-
tion forstarks genom visualisering, det vill
sdga att hon forestdller sig ett mal eller en
plats att vara pa.

En annan bok som ocksa handlar om ung-
domstiden, dr »Doden dr inget skdmt« av
Karl Modig. Den dr en skonlitterdr roman
om 19-ariga Josef som forsoker dgna sig at
Stand Up, ligga med tjejer och festa sam-
tidigt som han mér ganska daligt. Dartill
har han en deprimerad storasyster och en
anhorig som nyligen dott. Boken skildrar
fint ungdomstiden, dr extremt l4ttldst och
passar nog sarskilt bra for vilsna tonarskillar
som kan behova kdnna hopp om att livet
kan vinda, d&ven om det ibland gar extremt
langsamt.

Anna Langseth

Revansch nummer 5, 2018

Den brittiska singer-songwritern

Judith Owen har sjalv haft perioder
med psykisk ohélsa. Nu slapper hon
en skiva med covers som har betytt
mycket féor henne nar hon matt som
samst. Musiken paminner om en

blandning av jazz och Joni Mitchell.

Latarna pa skivan redisCOVERed dr
egna tolkningar av allt fran »Summer
Nights« fran filmen Grease till Sound-
gardens »Black Hole Sun«. Den sist-
ndamnda dr tilldgnad upphovsmannen
Chris Cornell som tog livet av sig ar 2017.

- Nar jag horde »Black Hole Sun«
tdnkte jag att det har ar den bésta laten
om depression, och om att befinna sig
i det morkret, som jag nagonsin har
hort, sdger hon i ett pressmeddelande.

Men i sin egen cover ville hon inte
gora laten morkare dn den redan var,
utan valde en mer kdack och pompés
stil for att efterlikna hur hon kdnner
sig ndr hon sétter pa sig masken som
doljer att hon mar daligt.

Tidningen Times skriver att redis-
COVERed dr den bdsta av alla hennes
tidigare skivor. Dessutom far live-kon-
serten hogsta betyg. Senaste skivan
finns pa SoundCloud pa nétet att
lyssna pd kostnadsfritt. Judith Owen
aker ocksa ofta till Sverige pa turné.

Anna Langseth

Singer-songwritern Judith Owen.
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Fraga juristen

Kan jag beviljas
fardtjanst pa grund
av psykisk ohalsa?

FRAGA:
Jag har social fobi och tycker det ar
jattejobbigt att vistas bland mycket
folk. Darfor ar det svart for mig att aka
kommunalt, och jag blir valdigt bunden
till mitt ndromrade. Har jag ratt till
fardtjanst?

/ Anonym

JURISTEN SVARAR:

Din frdga handlar om rétten till kommunal
fardtjanst, vilket regleras i Fardtjdnstlagen.
Enligt lagen kan man fa fardtjanst om man
pa grund av funktionshinder, som inte dr
tillfalligt, har vasentliga svarigheter att
forflytta sig pa egen hand eller resa med
allmdnna kommunikationsmedel. Det dr
kommunen dér du ar folkbokford som ska
besluta om du har ratt till fardtjanst eller
inte.

Det som kommunen kollar pa vid
bedomningen &r alltsa om du har en funk-
tionsnedsdttning som funnits en langre
tid och forvantas kvarsta. Du behéver d
ha ett ldkarintyg som visar att du har en
funktionsnedsdttning. De undersoker dven
om denna funktionsnedsdttning dr anled-
ningen till att du har stora svarigheter att
aka med vanlig kollektivtrafik.

Det dr alltsa en individuell bedomning
for varje person som soker fardtjinst sa det
dr svart att sdga hur kommunen skulle be-
sluta ditt fall. Nar det gdller psykisk ohdlsa
och social fobi kan det vara lite svarare att
bevisa att man har sa pass svart att dka kol-
lektivtrafik att man uppfyller lagens krav
pa »vdsentliga svarigheter«, jamfort med
om man exempelvis dr rullstolsbunden.
I'vissa fall har kommuner ansett att en
person med social fobi @nda kan dka kollek-
tivtrafik under vissa perioder pa dygnet

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala
dar ett femtontal juriststudenter
arbetar ideellt som radgivare,
WWW.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!
Skriv till:

Revansch

Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Eller mejla:
revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med
»Fréga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

ndr farre personer vistas i trafiken och
darfor inte beviljat fardtjanst i det fallet.
I'andra fall har kommunen ansett att den
sociala fobin i det aktuella fallet varit till-
rackligt begransande for personen och
dérfor har personen fatt ratt till fardtjanst.

Sammanfattningsvis kan du fa fard-
tjanst pa grund av social fobi om din kom-
mun gor bedomningen att din sociala fobi
gor att du har valdigt svart att aka pa egen
hand eller resa med kollektivtrafik. Det dr
som sagt en individuell bedomning i varje
enskilt fall sd det gar tyvdrr inte att med
sdkerhet sdga att kommunen skulle bevilja
fardtjanst i ditt fall.
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»Karleken finns efter 65. Eller for den delen 80«, sager Eva Dahlstréom och Ebbe Gustavsson, har pa
besok i Skara domkyrka tillsammans med sina bada familjer.

De traffades via foreningen

Tack vare engagemang i Riksforbundet
for Social och Mental Halsa, RSMH, blev
Eva Dahlstrom, 65, och Ebbe Gustavs-
son, 80, goda vanner och senare ett
par. Att bada var aldre forstarker bara
karleken.

— Jag har aldrig haft det sa bra i hela
mitt liv, sdger Eva.

Sedan manga ar tillbaka sitter bade hon
och Ebbe med i RSMH:s distriktsstyrelse i
Vistra Gotaland. Dar upptdckte de att de
hade samma varderingar, mycket pa grund
av engagemanget i RSMH.

- Foreningen dr det finaste man kan
uppleva. Medlemmarna dr sa mjuka och
goa mot varandra. S3 dr det inte i manga
andra foreningar, sdger Ebbe Gustavsson.

Vid mé6tena kdnde de extra mycket nar-
het till varandra, men Ebbe var upptagen,
sd inte forrdn tva manader efter att han
hade blivit dnkling inleddes nagot.

- Det var lite problem for mig hur jag
skulle gora i det laget. Men jag pratade
med prasten som hade begravt min tidigare
fru och hon var vildigt bra. Hon sade att
du far kdnna efter sjdlv, bry dig inte om vad
andra tycker, sdger Ebbe.
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Ebbe och Eva sags pd en filmvisning som
anordnades av RSMH:s forening i Bords.
Och under bion holl de handen hela tiden.
Eva minns ingenting fran filmen. Sedan
forlovade de sig den 27 augusti 2017.
Forlovningen firar de nu samma datum
- inte varje ar - utan varje manad.

- Det blir sa ndr man traffas pa dldre
dagar. Vi dr mer rdidda om varandra och tar
tillvara alla dagar pa ett vdldigt speciellt
sdtt, sdger Eva Dahlstrom.

Tillsammans har de bilat runt i Sverige,
bland annat till Norrland dér Eva aldrig
hade varit tidigare. De har sovit i lastbilen
som Ebbe har i sitt extrajobb for en dkeri-
firma, och Ebbe kor runt Eva pa utflykter.
Dessutom har de fort samman sina bada
familjer med barn och barnbarn, och nu
umgas alla som en stor sldkt. Ebbe har ock-
sd stottat Eva i varden av hennes forildrar,
som bada har demens.

- Jag har lika stort intresse som Eva av
att de ska ma bra, sd att Eva mar bra. Jag
var sa ovan vid att vara ensam, sa att traffa
Eva var nog min raddning, sdger Ebbe
Gustavsson.

Anna Langseth

Foto: Amanda Juhlin

Det
hander
i RSMH
lokalt

Dec.
— feb.

1.

Sjalvhjalpsgrupp
Varje torsdag kl. 17-18.30
halls en sjalvhjalpsgrupp for

medlemmar i RSMH Gotland.

En nallebjorn skickas runt.
Den som har den far tala
till punkt, alla andra lyssna.
Gratis fika under tiden.
Plats: Bromsebrovag 10 D,
Visby. Kontakt och info:
larsrsmh@gmail.com

Nyarssupé

.. pa nyarsafton, och julmid-
dag pa juldagen, anordnar
RSMH Séder om Soder

i Gubbangen, Stockholm.
Du behover vara medlem i
foreningen, anmala intresse
och aven hjalpa till med
tillstallningarna for att delta.
Mer information finns pa
www.rsmhsos.se eller via
telefon 08-724 82 00.

. Personligt ombud

.. och information om det
stodet ges av en kommun-
tjiansteman hos RSMH Liljan
i Enkoping den 10 dec kL. 13.
Kaffe med julsmorgas under
tiden. Plats: Rugbylokalen,
Sandbrogatan 2, Enkoping.
14 januari, kL. 10 drar vatten-
gympan igang igen pa
Lasarettet i Enkoping.

Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Vrak inte

manniskor med
psykisk ohalsa

Var tidigare aktiva medlem Marika har varit hem-
16s tva ganger tidigare, som langst under dtta ars tid,
dd hon bland annat bodde pa harbargen.
Nyligen vraktes hon fran sitt forstahandskontrakt
och om inget hdnder riskerar hon att efter arsskiftet
hamna pa gatan igen, vilket vi skriver om pa sidan 6.

Marika har fatt for lite individanpassat stod. Och
hon dr inte ensam om det. Boendestdd, hemtjdnst
och personligt ombud kan fungera vil, men mer
utbildning om psykisk ohélsa behovs i framfor allt
hemtjdnsten. For de grupper som mar allra samst
kan dessa stodinsatser ocksa vara otillrdckliga och
da maste de psykosociala enheterna pa social-
tjdnsten vara flexibla och anpassa hjdlpen utifran
individens behov.

Dairtill bor AcT-team inforas over hela landet,
sd kallad Assertive Community Treatment. Det dr
ett uppsokande team som 4r tillgdngligt i princip
dygnet runt med bade sociala stodinsatser och
psykiatrisk behandling och som ocksa bor ha en
anstdlld med egen erfarenhet av psykisk ohélsa.
Socialstyrelsen vill att dessa team infors for flera
grupper med psykiatrisk problematik, men trots det
finns de bara pa ett fital platser i landet.

I Marikas fall anses hon nu vara for frisk for att bo
pa ett stodboende. Men samtidigt for sjuk for att
boien egen ldgenhet. Nagra andra boendeformer
erbjuds inte, sd hon har hamnat i ett moment 22.
Ingen skulle komma pa tanken att vraka en
rullstolsburen person for att hissen har gatt sonder.
Men personer, som liksom Marika inte platsar i social-
tjidnstens mallar for hur en psykisk funktionsnedsatt-
ning ska vara, far ta smallen ndr stodet inte fungerar.
Tjanstemdn och vardpersonal ser ofta inte sitt eget
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»Ingen skulle komma pa tanken
att vraka en rullstolsburen person
for att hissen har gatt sonder .«

ansvar for situationen. Utan den funktionsnedsatte
forvantas bara att skdrpa sig, vilket tyder pa okunskap
om vad en psykisk funktionsnedsdttning innebar.

Stodet maste forbéttras och vi anser ocksa att
det ska vara betydligt svarare dn i dag att vraka
personer med psykiska funktionsnedsittningar.
Det borde std i lagen att om en person pa grund av
sin psykiska funktionsnedsdttning inte har betalt
hyran eller har stort sina grannar sa maste ett antal
atgdrder vidtas innan denna person kan vrékas.

Hade den lagen funnits hade Marika kunnat bo kvar
isin ldgenhet och haft mojlighet att aterhdmta sig.
Men nu befinner hon sig hdr - i en situation som
rent ut sagt ir livsfarlig. Ar det s& vart samhille bor
ta hand om personer med funktionsnedsittningar?
Nej, det dr en skandal.

/ Jimmie Trevett,
férbundsordforande RSMH

Texten dr en omarbetad version av en debattartikel som dven
skrevs under av Anders Printz, jurist och fore detta nationell
psykiatrisamordnare pa Socialdepartementet Gr 2012-2015.
Publicerad i Aftonbladet 10 oktober i dr.
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RSMH:
forsknings-
stipendium!

RSMH, Riksforbundet for Social Enligt fondens stadgar kan stipendium  Ansékan ska innehalla:
sOkas av person som bedriver human- * S6kandens namn och person-

och Mental Hélsa' arbetar for att istiskt och socialt inriktad forskning som nummer, adress, telefonnummer,

manniskor med psykisk ohalsa kan leda till ett battre liv fér manniskor e-post
med psykisk ohalsa. Forskning som « Uppgift om akademisk examen,

ska ges forUtsattnlngar att satter brukarens erfarenhet och kun- nuvarande sysselsattning (an-
komma tillbaka till ett gott liv. skap i fokus skall sarskilt uppmark- stallning eller motsvarande) samt

- s - . _ sammas. Vi ser garna stipendiet som arbetsplats/institution
Varje ar delar vi ut ett forsknlngs en »igangsattningshjalp« till forskare ¢ Kort sammanfattning av forsk-

stipendium pa 40 000 kronor ur  och doktorander/blivande doktoran- ningsplan med grundlaggande idé

2 - - = der som annu inte ar etablerade och samt tids- och ekonomisk plan
var Stlpendlefond' Nu ar det dags som presenterar en intressant idé. » Forskningsplan, meritférteckning

att utlysa 2019 ars stipendium! Medlen far inte anvandas till resor, samt gdrna referenser
oversattning eller inkop av dator/
programvara. Foér mer information,
Vid publicering av forskningsresultat kontakta Claes Rundqvist:
Ansékan inges senast 30 mars 2019 till:  med anslag fran RSMH:s Stipendie- Telefon 08-12 00 80 45 eller e-post:
RSMH, Att.: Claes Rundqvist fond ska férbundets namn anges. claes.rundqvist@rsmh.se
N Redovisning av medlens anvand-
Instrumeptvagen 10 ning och forskningsresultat ska inges
126 53 Hagersten senast 18 manader efter stipendiets
E-post: claes.rundqvist@rsmh.se utbetalning.




