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har det varit tyst - fram tills nu.

Strax innan jul drog Riksforbundet fér Social och

Mental Hilsa, RSMH, i gdng ett upprop. Det gar att

mejla anonyma vittnesmal till metoo@rsmbh.se och

beskriva vald eller 6vergrepp som du med psykisk
ohilsa har varit utsatt for, se sidorna 12-13. Det gar
ocksa att skriva under en namninsamling mot sex-
uella 6vergrepp mot personer med psykisk ohilsa.
Den dr 6ppen for alla som har psykisk ohilsa, ar
anhorig eller jobbar med gruppen. Du behover allt-
sd inte sjdlva ha varit utsatt for vald eller sexuella
overgrepp for att skriva under.

RSMH kréver:

« Ritt behandling i psykiatrin
Psykiatrin maste fraga alla patienter om de
har varit utsatta for vald eller sexuella 6ver-
grepp, annars finns risk for felbehandling.
Traumabehandling som &r specialiserad for
personer med psykisk funktionsnedsdttning

risken att patienter utsitts for sexuella 6vergrepp
av personal eller andra patienter, bade inom 6p-
penvarden och slutenvarden. Varje 6vergrepp bor
anmalas till polisen.

Réttssdkra rdattegangar

Specialistkompetens om psykisk funktionsned-
sattning och trauma maste inforas hos aklagare,
polis och forsvarare sa att fler forgvare doms.
Bittre ekonomi fér personer med psykisk
ohélsa

Miénniskor vars inkomst inte rdcker till slutet av
manaden riskerar att utsdttas for vald av forovare
som erbjuder mat eller cigaretter i utbyte mot
sexuella tjanster. Vi kraver att manniskor med
svarare psykisk ohdlsa ges en rimlig inkomst s
att detta kan undvikas.

Skriv gdarna under uppropet hér:
http://upprop.nu/AAIC

inte trivas med samma goromal
eller aktiviteter som kommunerna
sjdlva erbjuder inom ramen for
sin socialpsykiatri. Darfor tycker
jag att narliggande kommuner
bor samarbeta mer och ge brukare
storre mdjlighet vdlja lampliga ak-
tiviteter eller arbetsuppgifter dven
inom andra kommuners social-
psykiatri. Och att lagen ska goras
tydligare och tvinga kommunerna
att erbjuda lamplig sysselsittning
genom att kopa in tjdnsten fran
extern utforare om kommunen
inte har egen méjlighet tillgodo-
se en brukares dokumenterade
behov av sysselsdttning.

Johan Olsson,
sjdlv funktionshindrad

mars.

Barn i balte
fortsatt tillatet

| regeringens utredning om
tvangsatgarder mot barn foreslas
vissa forbattringar, bland annat
att barn inte ska fa vardas till-
sammans med vuxna. Dock
saknas ett totalforbud mot
balteslaggning av barn, liksom
avskiljning, vilket strider mot
FN:s Barnrattskommittés
rekommendationer.

- Det dr inte okej. Det bor vara
nolltolerans ndr det géller balt-
ning av barn, siger Jimmie Trevett,

ion: Nina Hemmingsson

Teatern »All min karlek« bygger pa Nina Hemmingssons serier.

»Viinom RSMH borde (...)
sta mer pa barrikaderna
och verka for ett samhalle
dar synen pa psykisk ohdlsa
aven inkluderar synen pa

bidragstagare och allas lika
ratt att ta del av samhallet.«

FREDRIK GOTHNIER PA RSMH-BLOGGEN.SE

maste tas fram. / Anna Langseth, chefredaktor RSMH:s forbundsordforande.

ANNONSER:

MA BRA HOS RSMH-FIALLSIO &Fmisa  os.ss0s1 40 Med mansrollen pa middag

, A . . iddagar .

Vi har arrangerat upps.!(atta(!e Ma bra v?ckor se_dan www.misa.se  info@misa.se Tio I‘"::mﬂgt Den feministiska organisa-  dagar med bordssamtal

2009. f)ch detta fortsattelt vi m.edn. Se var hemsida. m:i‘immm; tionen Fatta har fatt medial dar recept blandas med
Aven andra kurser finns i vart program. J e uppmarksamhet for sina diskussionsfragor om bland

Vi hjalper lokalforeningar med kurser, upptakt m.m.
till formanliga villkor.
Valkommen till Backe!

0624-10555
rsmhfjallsjo@telia.com
www.rsmhfjallsjo.se

annat kanslor, mansideal och
papparollen.

RSMH har aven tagit fram
studiematerialet »Att vara
man — ett studiematerial for
trevliga och intressevackande
samtal«.

mans-middagar dar man
uppmanas att traffas och
prata med andra man om
mansrollen. Men de var inte
forst ut med upplagget.
Redan 1999 tog RSMH fram
studiematerialet »Tio mid-

BEHOVER DU STOD FOR ATT
KOMMA UT | ARBETSLIVET?
VI erbjuder arbetsinriktad
sysselsattning enligt SoL.

... balteslaggningar pa 40 barn
rapporterades ar 2016, enligt ut-
redningen »For barnens basta?«.
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ANNONSER:

Folj och gilla oss pa Facebook: Gemenskap ger kamratstod

ESOH &

RIKSFORBUND

Gemenskap ger Kamratstod ar ett projekt mellan Riksforbundet for Social
och Mental Halsa, RSMH, och Sveriges Ensamkommandes Forening
Riksforbund, SEF.

Syftet &r att 6verfora kunskap mellan RSMH och SEF. Projektet ska utveckla
kamratstédsmodellen och anpassa den till ensamkommandes behov och
forutsattningar. Dessutom ska projektet oka forstaelsen for psykisk halsa och
sprida kunskap om hur andra kulturer forhaller sig till psykisk halsa. Detta
gors genom studiecirklar, foreldsningar och olika aktiviteter. 2019 sprids
resultatet pa nationell niva till lokalféreningarna inom RSMH och SEF.

Kontakt:

Darko Culibrk

Projektledare

E-post: darko.culibrk@rsmh.se
Mobilnummer: 070-420 82 57

Direktnummer: 08-120 080 57

Jonas Andersson

Organisations- och studieansvarig, kontaktperson
for RSMH

E-post: j.andersson@rsmh.se

Mobilnummer: 070-420 82 43

Direktnummer: 08-120 080 43

Asif Yassir

Teamledare i Stockholm for SEF
E-post: asif.yassir@rsmh.se
Mobilnummer: 070-677 67 47

Mujtaba Attai

Teamledare i Skane for SEF
E-post: mujtaba.attai@rsmh.se
Mobilnummer: 072-326 81 51

Marie Sjogren

Teamledare i Skane for RSMH
E-post: marie.sjogren@rsmh.se
Mobilnummer: 070-694 23 11

Fordelar med brukarrevision:

« Nifar en effektiv revision, eftersom

brukare som talar med brukare far
andra svar an personalen

«  Ger ett inifranperspektiv om hur det

ar att leva med psykiska funktions-
hinder; en tillgang bade nar fragor
tas fram och néar svaren analyseras

« Arbetet ar starkande bade for

brukare och personal

Ta chansen

— bestall en brukarrevision

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med
basta mojliga stod? Anlita en brukarrevision:
ett unikt satt att fa fram vardefull kunskap!

| en brukarrevision &r det brukare som granskar, tar fram
fragor om verksamheten, intervjuar de som nyttjar verksam-
heten och analyserar svaren i en rapport. Arbetet gérs ute-
slutande i kvalitetsforbattrande syfte. "Man fragar inte kocken
hur maten smakar, utan de som ater den.”

« Inger hopp till brukare. Att en

brukarrevisor har aterhdmtat sig
gor att brukare kan tanka: "kanske
aven jag kan aterhamta mig”

* Unik inblick. Verksamheten far in-

blick i bade vad de behéver forbatt-
ra och vad brukarna uppskattar.
Positiv feedback ar viktig!

BRUKARREVISION

Kontakta projektledare Isabella Canow:
isabella.canow@rsmh.se 08-12 00 80 62

Eller nagon av projektets teamledare:
Fredrik Gothnier i Stockholm:
fredrik.gothnier@rsmh.se 08-12 00 80 59

Tova Sjodin i Varmland

tova.sjodin@rsmh.se 08-12 00 80 63

Conny Allaskog i Skane

conny.allaskog@rsmh.se 08-12 00 80 54

Brukarrevisionsprojektet ar ett trearigt projekt som genomférs av RSMH
och NSPH med medel fran Arvsfonden.

B SAH
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Infor valet:
Sa ska psykiska
halsan oka

Det viktigaste ar att satsa pa varden foér
att minska den psykiska ohalsan i sam-
hallet, anser de flesta riksdagspartier.
Bara tva — Socialdemokraterna och
Vansterpartiet, tar upp reformer som
ger mer pengar i planboken for gruppen
da det anses foérbattra levnadsvillkoren.
Dessutom vill de fordubbla statens
satsning mot psykisk ohalsa, vilket ar
mest pengar sedan psykiatrireformen
infordes.

Revansch har via mejl fragat alla riksdags-
partierna om deras viktigaste valfraga nar
det géller psykisk ohdlsa och att forbattra
levnadsvillkoren for gruppen.

Samtliga partier tar upp psykiatrin och
varden. Men Socialdemokraterna och Van-
sterpartiet namner ocksd andra faktorer
som paverkar den psykiska hélsan. Vanster-
partiet vill forbattra sjukforsakringen.
Socialdemokraterna nimner den inte,
men papekar att de tillsammans med V
har genomfort forbattringar for personer
med psykisk ohdlsas privatekonomi. Dels
hojde de ijanuari i ar bostadstilligget och
sankte skatten for personer med sjuk- och
aktivitetsersattning. Dels ska de i juli hoja
garantinivan i sjuk- och aktivitetsersatt-
ningen med drygt 300 kronor. S och V har
ocksa enats om att socialtjinstens arbete
med barn och unga ska fa 250 miljoner
kronor mer per ar fram till ar 2020.

Ett annat vallofte dr att fordubbla statens
arliga satsningar mot psykisk ohilsa, se
faktarutan till hoger. Det 4r mest pengar
sedan 1995 och mer dn den 1 miljard kronor
per ar som alliansregeringen satsade i och
med rehabiliteringsgarantin ar 2008-2015,
enligt rapporten »Psykisk hilsa - ett ge-
mensamt ansvar« av myndigheten Vard-
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analys, i varje fall

om satsningen
halleri sig.
250 miljo-
ner kronor av
satsningen
ar riktad
till barn och
unga, delvis till

Meningstu ard®S'
barn- och ungdoms-
psykiatrin, BUP men ocksa till stod inom
primdrvarden. Centerpartiet & andra sidan
vill satsa 300 miljoner kronor per ar en-
bart pd BUP for att »dka tillgdngligheten«.

Aven Kristdemokraternas huvudfokus
ar barn- och ungas psykiska halsa. De
anser att elevhdlsan inte langre ska ha
skolan som huvudman, utan ligga under
landstinget, for att tidigt upptédcka psykisk
ohilsa och forbéttra samverkan med BUP.
KD vill ocksa aterinfora patientansvarig
lakare som ska samordna 6vriga speciali-
teter patienten kan ha behov av. Pa sikt vill
KD att staten ska ha huvudansvar for hela
vardens organisation.

Liberalerna vill liksom 6vriga partier att
koerna ska minska till psykiatrin. De anser
ocksa att varje vardcentral ska ha tillgang
till psykolog, psykiater och »andra relevanta
yrkesgrupper« samt att skolhdlsovarden
ska stdrkas.

Miljopartiet vill 6ka forutsattningarna
for egenremiss till terapi, infora hidlsokon-
troller i skolan med fokus pa den psykiska
ohdlsan och korta kéerna till barn- och
ungdomspsykiatrin. De anser att ett forsta
besok ska erbjudas inom 20 dagar, medan
KD har 30 dagar som krav. I 6vrigt, se
kolumnen till hoger.

Anna Langseth

Riksdagspartiernas
olika valloften:

Liberalerna

Centerpartiet

300 miljoner kronor till
BUP. Oka tillgangligheten
till enklare samtalsstod
fér vuxna.

Kristdemokraterna
Samla hela barn- och
ungdomshalsovarden
inklusive elevhalsan
under en huvudman.

Liberalerna

Sjalvvald inlaggning,
starkt brukarmedverkan
och psykiatriambulanser
i hela landet.

Moderaterna

Varden dverlag ska fa
3 miljarder under 2018
for att minska vard-
koerna.

Miljépartiet

Satsa pa skolhalsovarden.
Oka tillgangligheten
inom primarvarden och
psykiatrin.

Socialdemokraterna
1,7 miljarder kronor
mot psykisk ohalsa i ar.
2,2 miljarder ar 2019
och 2 miljarder ar 2020.

Sverigedemokraterna
Ratt att valja vardgivare,
fa utredning inom vard-
garantin och fler vard-
platser inom BUP.

Vansterpartiet

Forbattra sjukférsakring-
en. Gruppens insatser
bdr samordnas + samma
som S, se ovan.



Skadespelaren Gunnel Fred:

Skadespelaren Gunnel Fred har under olika perioder

1 sitt liv fatt hjalp genom terapi for sina aterkommande
depressioner. Hon ar arg pa att det ar svart att fa terapi
1dag genom landstinget, vilket drabbar bade individen

och samhallet.

Gunnel Fred har pa senare tid valt att berdtta i media
om den smadrta som har f6ljt henne genom livet. Vi
behover 6ka kunskapen om och pa det sittet forsoka
fa bort stigmatiseringen kring psykisk ohdlsa, menar
hon.

- For mig dr inte psykisk ohdlsa stigmatiserande pa
nagot vis, jag har aldrig kdnt ndgon skuld eller skam
over mina depressioner. Men jag tycker att det pratas
for lite om det. Det finns manga som mar daligt, sager
hon.

Gunnel Fred beskriver sig som i grunden levnads-
glad och hennes utstralning ar ljus och gnistrande.
Men hon har en »skyddsléshet« nar ndgot katastrofalt
hédnder i hennes liv. Hon har varit tunnhudad och
kénslig sedan barnsben.

- Jag var glad och spexig, men samtidigt tog jag in
andra manniskor valdigt mycket. Om de madde daligt
sd madde jag daligt. Jag kdnde av sinnesstimningar.
Min mamma hade en liknande problematik, sager
Gunnel Fred.

Hennes foraldrar tillhorde Missionsforbundet, hon
dr uppvaxt inom frikyrkordrelsen men ser sig idag

6

som agnostiker och har som vuxen aldrig sokt sig
till kyrkan for att fa stod i morka stunder. Daremot
till terapi. Forsta gdngen hon sokte hjélp var hon i
30-arsaldern.

-Jag kunde inte ldngre springa ifran morkret
inom mig. Min &ldsta dotter var da tio och jag kén-
de inte minst for hennes skull att jag behovde fa
verktyg, det var sa pass allvarligt. Jag hade kdmpat
med depressioner under flera ar, siger Gunnel
Fred.

Hon la in sig pa psykakuten pa Sankt Gorans
sjukhus, trodde att det skulle bli ett kort besck
men blev kvar i atta veckor. Eftersom hon var val-
digt skeptisk till tabletter och mediciner tackade
hon nej till somnmedel, men tog till slut en kvarts
tablett och sov sedan i ndstan tva dygn. Hon hade
kraftig somnbrist.

Pa Sankt Géran fick Gunnel Fred valdigt bra hjalp
av en terapeut som hon sedan gick hos i flera ar.
Hon har dterupptagit terapin dven efter det, under
tvd perioder, men har aldrig 3kt ner i det dér kols-
varta halet igen.

Foto: José Figueroa

»Jag har lart mig att kdnna

Fakta: igen tecknen och vet att jag
da ar i en kanslig period, att
nu maste jag ta hand om
mig«, sager Gunnel Fred.

Alder:

62ar.

Bor: Kungsholmen
i Stockholm.

Gor: Skadespelare,
fast anstalld pa
Dramaten.

Aktuell: I Paul Clau-
dels pjas Budskapet
till Maria, i regi av
Wilhelm Carlsson.
Premiar den 29
mars, pa Dramaten.
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- Jag kdnner igen varningssignalerna, de kommer
ndr livet blir skakigt, som i samband med separatio-
ner.

Ett tecken dr att hon blir 6verkdnslig mot sddant
som hon normalt sett skulle »borsta av sig direkt«.
Sma motgdngar far alldeles for stora proportioner och
ger henne en ldtt angest. Men idag har hon verktyg for
att hantera detta.

- Jag har lart mig att kdnna igen tecknen och vet att
jag dd drienkinslig period, att nu maste jag ta hand
om mig. Egentligen bestar verktygen av x antal fragor
kring varfor jag mar daligt. Det handlar om att ta sig
sjdlv pa allvar, att inte springa ifran tecknen, sdger
hon.

Ett tips for att forebygga en depression pad ett tidigt
stadium &r fysisk traning.

- Jag gar och simmar och styrketranar. Det kan vara
ett bra sitt att mota Olle i grind, sdger hon.

Aven om depressionerna periodvis har stillt till pro-
blem finns det samtidigt mycket i hennes kdnslighet

som hon tycker om. Och den hjilper henne definitivt i
hennes yrke dar hon har medverkat i allt fran svenska

komedier pa tv och film till tragedier pa Dramaten,
vars fasta ensemble hon tillhor sedan linge.

- Jag har spelat mycket komedi genom aren,
men jag har ett storre spelrum i tragedin och i att
gestalta smartsamma saker. Det kan jag tycka ar
en tillgang som skddespelare, att jag har fatt en
forstaelse for manskliga tillkortakommanden,
sdger Gunnel Fred.

Hennes framsta rad till deprimerade ar att soka
professionell hjdlp.

- Jag tycker inte man ska anvanda sina ndra och
kéra for mycket for att diskutera sina depressioner.
Man kan bli dltande och néta ner relationen pa det
viset. Det dr sd fruktansvart dyrt nu for tiden bara
att gd i terapi, jag ar sa forbannad pa det, sager
hon.

Gunnel Fred tror att det skulle bli en vinst for
bade samhallet och individen om fler hade rad
att anlita en terapeut. For hennes egen del var det
tvekl6st positivt. Idag mar hon bra.

Birgitta Haglund



Illustration: Linnéa Teljas Puranen

Av alla grupper 1 samhallet ar kvinnor med
psykisk ohalsa mest utsatta for vald och
sexuella dvergrepp. Anda saknas ofta stod.

— Det finns inga riktade insatser, sager Anita
Bengtsson Tops, professor 1 vardvetenskap.

Kvinnor med psykisk ohilsa dr den framsta
riskgruppen, tillsammans med personer med
intellektuella funktionsnedsdttningar,

ndr det galler att bli utsatta for vald och
sexuella 6vergrepp, enligt en rapport fran
Brottsforebyggande radet.

- Vivet inte varfor det dr s3, men det gar
att tdnka sig att man dr mer utsatt eftersom
man alltid befinner sig i beroendestallning
hos ndrstaende eller i vdlfardssystemet.
Dessutom tycks valdsbendgna personer bli
provocerade av avvikande beteende eller
osdkerhet, siger Anita Bengtsson Tops,
professor i vardvetenskap vid Kristianstads

Hogskola, och som har gjort flera studier
kring valdsutsatthet bland kvinnor med
psykiatriska diagnoser.

I studien »Vi 4r manga« uppges att 70
procent har varit utsatta for ndgon form av
fysiska, sexuella eller psykiska 6vergrepp
och/eller ekonomiskt utnyttjande. Ofta
handlar det om grova brott.

I en annan studie visar hon att 40 procent
av de som besoker en psykiatrisk akutmot-
tagning, bade kvinnor och mén, har varit
utsatta for fysisk misshandel, sexuella
overgrepp eller hot om vald. Trots detta
saknas frdgan om valdsutsatthetiden —>
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Fortsattning fran foregaende sida:

manual med fragor som stdlls till alla som
soker akut psykiatrisk vard.

- Det ska inga. Vi vet ju att valdsutsatthet

fororsakar mycket angest, rddsla, oro och
social isolering. Konsekvensen kan bli att
du inte far den behandling du behover.
Den som har trauma behéover litta pa
trycket och fa verktyg att handskas med
de symtom Gvergreppet har orsakat, sager
Anita Bengtsson Tops.

Dartill saknas en specialiserad behand-
ling for personer med psykisk ohédlsa som
har fatt forvarrade psykiska symtom till
foljd av vald eller sexuella 6vergrepp.

- Det gar inte att anvanda samma
traumabehandling f6r en person med
kognitiva svarigheter eller som inte klarar

det vardagliga livet. Ddr dr en stor skillnad

mot andra utsatta och gar inte att blunda
for. Personer med psykiska funktionsned-
sattningar hamnar mellan stolarna, siger
Anita Bengtsson Tops, och efterfragar att
nya typer av behandlingar tas fram.

Aven personer som inte haft psykisk ohalsa

tidigare, utan mar daligt av just sexover-
greppen, far ofta fel bemétande och vard

inom psykiatrin. Majoriteten som kommer

till stiftelsen Wonsa, World of no sexual

abuse, har sokt vard men inte fatt ratt hjalp.
- Det blir fel om varden forsoker behandla

en depression med mediciner, utan att ta
reda pa om det finns ett underliggande

trauma som kanske dr den egentliga orsaken

till depressionen, sdger Gita Rajan, verk-
samhetschef pa stiftelsen Wonsa.

Det hiander ocksa att psykiatrin ger fel
diagnoser sasom borderline, bipolaritet
eller psykos ndr personen egentligen har
symtom pa trauma efter sexuella Gver-
grepp, enligt Gita Rajan.

Vad bor samhallet gora for att sexuella
overgrepp ska upphora?

- Jag dr overtygad om att om alla visste

att sexuella overgrepp forekommer, att det

ar fel och brottsligt, att de som har utsatts
alltid far vard och dven stod i att beritta
vad de har varit med om, sa skulle firre
forovare vaga utsdtta andra for 6vergrepp,
sdger Gita Rajan.

Anna Langseth
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Foto: Lina Nydahl

Annika Malmqvist drev RSMH:s kvinnoprojekt »Kvinnor och galenskap«, »Hela dig«, och »Vagskalen«.

Samtalen som ger kraft

Annika Malmqvist, hedersmedlem inom
RSMH, har métt manga kvinnor med
psykisk ohalsa som varit utsatta for sex-
uella 6vergrepp. Men genom att prata
med varandra mar de flesta battre.

— Kanslorna av skuld och skam lattar,
sager hon.

Annika Malmqvist har drivit flera genus-
projekt inom RSMH med 200-300 delta-
gande kvinnor. I motet med dem blev det
tydligt hur vanligt sexuella 6vergrepp och
vald var.

- Vidldigt manga hade blivit utsatta och
for manga var det forsta gangen som de
vagade beratta, sager Annika Malmqvist.

Kvinnorna traffades i mindre grupper
och kinslorna av skuld och skam ldttade
ndr de kunde prata med varandra.

- Det kom upp mycket vrede, skratt
och grat, men ingen madde psykiskt
daligt av det. Det dr klart att det kan riva

upp, men det behover inte leda till att man

brakar ihop och hamnar i psykiatrin, utan
huvudsaken dr att man kommer igang
och pratar och kdnner att detta gar att
tala om. Jag brukade sdga till kvinnorna

i sjdlvhjalpsgrupperna att »ndet vdrsta har
redan hént, det ar darfor vi sitter har«. Vi
uppnadde medvetenhet, kraft och glddje,
sdger hon.

Men RSMH har inte varit helt fri fran sex-
uella trakasserier. Nar Annika Malmqvist
var ny i organisationen och arbetade
ideellt inom en lokalforening fick hon pa-

stotningar fran en fortroendevald som gav

sexuella anspelningar om att hon skulle
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»Det kom upp

mycket vrede,
skratt och grat.«

kunna fd en anstdllning ifall hon gav nagot i
utbyte. Hon vagade forst inte tala om det, da
mannen hade valdigt gott rykte, men nir fle-
ra kvinnor gick ut och berdttade att de varit
med om samma sak, eller varre, ledde det till
slut till att mannen uteslots fran forbundet.
Idag har RSMH en jamstélldhetspolicy
sedan 2016 som gdller 6ver hela riksférbun-
det, dér det bland annat stdr att ingen inom
RSMH ska utsattas for sexuella trakasserier.
Anna Langseth
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»Rattssakerheten
brister for manga«

Kvinnor med psykisk ohdlsa anmaler
sallan valdsbrott. Och inom rattsva-
sendet finns okunskap och férdomar
som leder till att vittnesmalen bedéms
som mindre trovérdiga, vilket riskerar
att forovare gar fria.

— Det behévs specialkompetens,
sager Anita Bengtsson Tops, professor
i vardvetenskap.

74 procent av kvinnor med psykiatriska
diagnoser som har utsatts for 6vergrepp
anmadler det aldrig till polisen, enligt
studien »Vi ar manga«. En vanlig orsak
dr att de dr radda for foljderna, dd majo-
riteten har en ndra relation till forova-
ren. En annan orsak dr att de tror att
overgreppen inte dr tillrdckligt allvarliga
ur rattslig synpunkt.

I 'andra fall har kvinnor faktiskt berdt-
tat om 6vergrepp for exempelvis vardper-
sonal, men blir inte trodda eftersom vitt-
nesmalen tolkas som vanforestéllningar,
onsketankande eller hallucinationer.

Anita Bengtsson Tops, professor i vard-
vetenskap, som har gjort studien, anser
att det maste finnas specialkompetens
inom aklagare, polis och forsvarare for
att forhoren ska bli bra och fler forovare
domas.

- Nar en manniska som har psykisk
ohadlsa utsdtts for den press som ett
forhor innebar dras hela stressystemet
igang och det kan bli svart att sarskilja
héndelser i tiden. Man behéover ta det
lugnt med personen, ge mer tid dn vad
som dr brukligt och ha specialistkompe-
tens om psykisk funktionsnedsdttning,
sdger Anita Bengtsson Tops.

Rattsvasendet tolkar ofta ocksa sym-
tom pa trauma felaktigt. Till exempel
kan dissociation, som dr ett vanligt psy-
kologiskt tillstdnd efter valdtakt, leda till
att personen berdttar hdandelseforloppet

»Det ar fruktans-
vart att en sadan
okunskap ska fa

ligga till grund for
sa viktiga bedoém-
ningar.«

osammanhdngande, men istdllet tolkar
rattsvasendet det som att personen inte
ar trovardig, enligt Gita Rajan, verksam-
hetschef pda Wonsa.

- Det dr fruktansvart att en sddan
okunskap ska fa ligga till grund for sa
viktiga bedomningar, sdger hon.

Dessutom kan bedémningen av tro-
vardigheten paverkas av férdomar mot
personer med psykiatriska diagnoser.
Det visar forskaren Katrin Lainpelto i
en studie ddr 107 juriststudenter och 20
domare fick 1dsa samma forhor om sex-
uella 6vergrepp pa ett barn. Halften fick
information om att barnet hade diagno-
sen ADHD eller htgfungerande autism.
Dessa bedomde berittelsen som mindre
trovardig och med farre detaljer, trots att
det var exakt samma forhor.

- Forhoret skiljer sig inte dt i antalet
detaljer, utan den enda skillnaden ar
vetskapen om funktionsnedsattningen,
sager Katrin Lainpelto i en artikel pd
Brottsoffermyndighetens hemsida, dar
hon ocksa efterfragar stérre kunskap.

Revansch har fragat Sveriges Justitie-
minister Morgan Johansson, (S), hur han
jobbar for att sdkerstdlla rattssakerheten
for personer med psykisk ohélsa som
har utsatts for vald eller sexdvergrepp,
men har inte fatt ndgot svar.

Anna Langseth
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Har ar upp

Riksférbundet for Social och Mental Halsa,
RSMH, har sedan arsskiftet gjort ett
#metoo-upprop. Syftet ar att uppmark-
samheten ska leda till att fler férévare doms
och offren far battre behandlingar. Har ar
utdrag ur vissa vittnesmal. Resten finns
att lasa pa www.rsmh.se. Vill du ocksa
bidra? Mejla garna till metoo@rsmh.se
eller skriv under var namninsamling pa
http://upprop.nu/AAIC. Alla ar valkomna
oavsett konsidentitet. Hashtagg ar
#psykakut

»Under min férsta period inom sluten-
varden fick jag snabbt fortroende for

min kontaktperson. Allt jag berdttade for
honom anvindes sedan for att manipulera
och kontrollera mig. Han gjorde ndrman-
den, bade fysiska och verbala, som senare
overgick i 6vergrepp. Jag madde fruktans-
vart daligt och klarade inte av att prata om
det forran 1,5 ar senare.

I mina méten med polis, vard och kvin-
nojour har 6vergreppen ifrdgasatts just
utifrdn mitt psykiska mdende och att de
skedde pa en sluten psykiatrisk avdelning.
Aven personalen pa avdelningen forneka-
de allt, trots att jag i efterhand har fatt hora
fran en vardare att de sag och hérde, men
inte agerade. Forst ndr det hade inkom-
mit ett par anmalningar till mot samma
vardare gav ledningen honom méjligheten
att sdga upp sig, han fick inte ens sparken.
Mannen var fri att ta en ny anstéllning som
underskoterska med méangder av mojlig-
heter till nya 6vergrepp.

Flera ldkare och behandlare har varit
overtygade om att mina fyra pafdljande
inldggningar formodligen hade kunnat
undvikas om inte Gvergreppen intrdffat. Min
PTSD ldr jag fa leva med resten av mitt liv.

Nar man blir inlagd pa en sluten psyki-
atrisk avdelning blir man det utifrdn att
man inte formar att fatta vettiga beslut om
sitt eget liv. Du lagger i praktiken ditt liv i
nagon annans hiander. Dar om nagonstans
maste det ga att lita pa personalen. Att bli
manipulerad, utnyttjad, tvingad till sexuel-
la handlingar och sedan fa héra att man
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ljuger for att fa uppmarksambhet, dr nagot
av det storsta svek man kan utsattas for.
Psykiatrin ska hjdlpa, inte stjdlpa.«
»Sara«, som var med i
Daniel Velascos radiodokumentérserie
»Patienten och tystnaden.

»| 16 ars alder var det en man som lyck-
ades ta stryptag pa mig. Jag trodde att jag
hade klarat mig, men har till sist, efter
manga utbildningar och tankar forstatt att
min psykiska ohdlsa helt och haller beror
pa den handelsen. Fick felaktig diagnos
och har varit felmedicinerad hela livet.«
Tyra Hansson

»Jag vaxte upp hos min mormor fran det
jag var en 3-4 mdnader fram tills jag var sju
ar och hade borjat i forsta klass. Jag var ett
mycket dlskat barn, bdde min mormor och
morfar avgudade mig.

Men det blev annorlunda hos min mam-
ma. Hon gapade, skillde och slog mig. Nar
jag var 11 borjade min styvfar vilja ha mig
for sig sjdlv da och da, han tog min oskuld
pa en 6 vid en battur. Hotade mig till tyst-
nad, han skulle doda mig om jag sa nagot.
Jag kan inte rdkna alla ganger som han pa
olika satt hade samlag med mig. Det gjorde
sa ont bade fysiskt och psykiskt, jag ville ta
mitt liv flera ganger.
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ropet fran oss med psykisk oh

s =

Sd kom den dagen dd mamma och han
skulle skiljas, och jag hade hunnit bli 14 ar.
Jag berdttade sent en kvill vad som héant
och trodde hon skulle sla ihjdl mig, fick sa
mycket stryk. Dagen efter ringde en vininna
till mamma polisen.

Det blev manga polisférhor och min
styvfar blev domd mot sitt eget nekande.
De hade hittat min dagbok och bevis i min
sang som kunde bindas till honom.

Sjutton ar gammal tridffade jag en man
som var sndll och 6msint och verkade vilja
bara val. Men ndr vi gift oss borjade nasta
helvete. Kontrollerande, svartsjuk. Jag fick
inte gd nagonstans utan att noga beratta
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var och varfor. Kom jag inte hem pa utsatt
tid slog han mig. Han skulle ha sex i stort
sett varje kvall, forsokte jag neka tog han
det med vald. Detta pagick i 16 ar. Mitt
sjdlvfortroende var noll. Psykisk misshan-
del gor ibland ondare &n fysisk, jag hade
inte kraft att ta mig bort ddrifran.

Nagra goda vanner hjilpte mig till slut,
de gomde mig tills jag fick en egen ldgen-
het. Nu lever jag ihop med en sndll man
som dlskar mig for den jag ar.

Jag dr idag 68 ar gammal och jag kommer
aldrig nagonsin att glomma. Det finns i
mitt huvud varje dag.«

Anonym

Illustration: Linnéa Teljas Puranen

HE
alsa

»En bekant beréttade att hon brukade
ligga med en man i grannskapet fast hon
inte ville. )Ndr mina pengar &r slut sd finns
det en vecka kvar da jag dr pank och inte
kan kopa mat, men jag maste ju ha mina
cigaretter. Han brukar ge mig ett paket om
jagligger med honomx.

Kvinnor med psykiska sjukdomar blir
oerhort utsatta med stor risk for att bli sex-
uellt utnyttjade och valdsutsatta. Idag blir
folk dessutom utforsdakrade och riskerar
dnnu sdmre ekonomi.«

Anonym

»Jag var 13 och festade med dldre och vil-
le egentligen bara d6. Trodde inte mitt liv
kunde bli vdrre. Tills min bésta vdns killes
25-ariga bror formodligen knarkade ner
mig och sen tog min oskuld. Tre manader
senare lyckades jag ndstan ta mitt liv.

Jag var runt 14 ndr jag hatade mig sjdlv
for att jag var sa dcklig, smutsig och att den
sista strimman av barndom var borta. Jag
fick kontakt med tva olika man som under
flera manader kampade f6r min tillit,
berattade for mig hur vacker jag var och sa
att de dlskade mig. Sen kom dagen de ville
ha nakenbilder, jag ville inte, men ville
heller inte forlora dem. Sen ville de att
jag skulle gora saker jag absolut inte ville.
Da kom hoten. Skickade jag inte bilderna
eller gjorde sakerna pé Skype skulle de
lagga upp bilderna 6verallt. Vi forsokte
polisanmala efter att jag berdttade for min
assistent pa skolan att ena mannen var
hennes pojkvin. Men snuten ar inte till for
offer som mig.

Mindre 6vergrepp var vardagsmat for
mig vid det hdr laget, men jag forvantade
mig aldrig att min pojkvén skulle valdta
mig ndr jag tagit min somnmedicin som
han visste gav mig minnesluckor och
riktigt tung somn.

P4 ett behandlingshem forsokte en an-
nan boende ha sex med mig men jag put-
tade bort honom och mordhotade honom.
Nasta dag fick jag veta att han hade gattin
till min vdn och valdtagit henne.«

Anonym
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Fortsattning fran féregaende sida:

»Nar jag var 12 berdttade jag om over-
greppen for min mamma. Hon sa att en
fyraaring kunde sidga nej om den verkligen
ville »freda sig«. Ndr jag var 16 ar gick jag
till BUP, for att fa terapi. Jag fick triffa
terapeuten en gang. Sedan tjallade BUP for
min mamma som forbjod mig att ga dit
igen. Jag madde oerhort illa fram tills jag
var 47 ar. Ar 2011 1ag jag tvingsinlagd for
sjdlvmordsforsok. Da kom en av vardarna
fram till mig och sa att han ville fika pd ett
café ndr han slutade jobbet. Flera dagar
senare fragade han samma sak igen. Jag
berdttade for 6verldkaren pad avdelningen
men han vidtog ingen dtgdrd vad jag vet.«
Anonym

e

#psYK |
AKUT |
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»Jag raknar mig som ett sa kallat offer for
sexuella 6vergrepp. De har skett i relationer,
pa vikariat och provanstdllningar. Sedan
tonaren har misshandel, samt betydligt
varre saker i forhallanden, varit extremt
svdra att ta sig ur, vilket har bidragit till
sjdlvskadebeteende. Jag har dven varit
utsatt for mordforsok, vilket lett till PTSD.
Omradet verkar outforskat inom psykiatrin
och jag har inte fatt ndgon behandling for
detta. Visst har det varit mitt eget fel att
jag har utsatt mig for farliga personer, men
dd visste jag inte om min psykiska ohdlsa
- min sjukdom - och hur jag ska forhalla
mig till den, och halla den i schack.«
Anonym

»Jag har varit utsatt for valdtaktsforsok
vid tva olika tillfdllen inom slutenvarden
ndr jag var inlagd dér i mitten av 1990-
talet. Det blev inga fullbordade valdtakter
tack och lov. Men sparen sitter djupt. Det
ena forsoket skedde ndr jag limnades
ensam ndr jag 1dg i balte. Inte tilldtet enligt
lag, men sa skedde. Jag berdttade inte for
nagon forrdn langt senare. Jag var sdker pa
att ingen skulle tro mig.«

Carin Aissa Nabseth

Andra nédrliggande
#metoo-upprop:

#slutvillkorat — For kvinnor med
funktionsnedsattning, som i och
med stodinsatser har blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp.
#vardensomsvek — Vittnesmal och
upprop mot sexuella évergrepp
mot patienter.

#vitarockensmakt — FOr dem som
varit utsatta for overgrepp inom
varden sasom sexuella trakasserier,
krankningar, sexuella évergrepp
eller stympningar.

#utanskyddsnat och #intedinhora
— For kvinnor som lever i drog-
beroende, prostitution och
kriminalitet.

etoden som stottar hela vagen

De med psykisk ohélsa gynnas av att ha en och samma kontakt

under hela processen, menar Marie Persson.

Foto: Hassleholms kommun

Den som har utsatts for vald behéver
beratta om handelsen manga ganger for
olika myndigheter. Det kan vara extra
jobbigt om du mar psykiskt daligt. Men
vissa kommuner arbetar annorlunda.

— Vi tar personen bokstavligen i handen,
sager Marie Persson, familjefridssam-
ordnare i Hassleholm.

Att behova berétta sin historia om och
om igen for en massa olika myndigheter
kan nédstan upplevas som ytterligare ett
overgrepp, enligt Marie Persson, familje-
fridssamordnare pa socialtjdnsten i
Haéssleholms kommun.

- Till slut upplever personen att »ingen
tror pa mig, jag bara skickas runt, sager
hon.

Déarfor har de en annan metod. Den
valdsutsatta far snabbt en behandlare,
som sedan f6ljer med pa alla moten, sdsom
till psykiatrin, forsakringskassan, och
exempelvis barnenheten pa socialtjansten.
Behandlaren kan fylla i och intyga vad den

»Den valds-
utsatta slipper

kanna sig
misstrodd.«

valdsutsatta har varit med om och hen
slipper kdnna sig misstrodd.

Metoden infordes 2012 och har sedan
dess fatt uppmarksamhet och spritt sig
till fler kommuner runt om i landet. For
familjeenheten innebdr det merjobb och
att alla behover ha dubbla utbildningar
som socionom och steg 1 terapeuter, men
metoden uppskattas av de vildsutsatta.

- Klienten upplever det som oerhort
skont, sager Marie Persson.

Anna Langseth

Rutiner saknas for att minimera sexuella overgrepp

Sexuella 6vergrepp forekommer inom
psykiatrin. Anda saknar de flesta sluten-
vardsavdelningar rutiner for att hantera
och hindra sexuella 6vergrepp.

— Det &r vidrigt, sager Anita Bengtsson
Tops, professor i vardvetenskap.

| flera vittnesmal som har lamnats tillRSMH
och i media under senare ar har det uppmark-
sammats att psykiatripatienter har utsatts
for sexuella 6vergrepp, trakasserier och vald-
tdkter inne pa avdelningarna av andra pati-
enter eller personal. Senast i januari domdes
en vardare for detta, enligt Aftonbladet.

Anda saknar 17 av 19 psykiatriska sluten-
vardsavdelningar rutiner for att hantera
och hindra sexuella 6vergrepp, enligt en
granskning av tidningen Feministiskt
Perspektiv.

De avdelningar utan rutiner hdnvisar
ofta till att de sexuella 6vergreppen hante-
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ras pa samma sitt som andra typer av hot
och vald. Men det dr fel tinkt, anser Anita
Bengtsson Tops, professor i vardvetenskap.

- Man maste ha sarskilda rutiner for
sexuellt vald, for om man bara fokuserar
pa det fysiska valdet riskerar personalen
att missa det sexuella valdet som ofta sker
i skymundan, siger hon.

| studien »Vi ar manga« fran 2004 visar hon
att det dock dr ganska ovanligt att utsdttas
for 6vergrepp av just vardgivaren. Endast 5
procent av de kvinnorna i studien som har
utsatts for valdsbrott, har haft en vardgivare
som forovare (bortraknat valdsutsatthet i
samband med tvangsvard). Men det borde
vara noll, anser Anita Bengtsson Tops.

- Det dr vidrigt. Dessa berdttelser har
berdrt mig mest, ndr personen har blivit
utsatt sexuellt av den som hon dr mest
beroende av, sdger hon.
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I hennes egen forskning har hon dven
djupintervjuat 10-20 personer varav
mer dn en har blivit utnyttjad sexuellt av
vardpersonal, och i ndgra fall var férvaren
personens ansvariga lakare.

Sjukvardsministern Annika Strandhall
(S) skriver i ett mejl att hon och hennes
medarbetare for en 16pande dialog med
myndigheten Inspektionen for vard och
omsorg, IVO, for att de ska utveckla sin
tillsyn pa basta sdtt, men att det storsta
ansvaret ligger hos vardgivarna.

- Jag forvantar mig att dessa tar detta pa
storsta allvar, sdger hon.

Jimmie Trevett, RsMH:s ordférande
betonar att polisen ocksa maste kopplas in.
- Det handlar om brott. Det racker inte

att 1vo hanterar det som ett klagomals-
drende, sdger han.
Anna Langseth

RSMH kraver stod

Den som mar sémre efter att ha vardats
inom psykiatrin, exempelvis pa grund av
att du har utsatts for sexdvergrepp eller
vald dar, kan anmala det som en vardskada
till landstingens 6msesidiga forsakrings-
bolag, LoF. D4 har du chans att fa ekono-
misk ersattning. Idag kan det dock vara
svart att fa ersattning for skador inom
psykiatrin. Darfor kraver RSMH att psyki-
atripatienter ska far juridiskt stéd vid an-
malningar till varden och att regeringen
bor se dver hur patientens stallning ska
kunna starkas, enligt en debattartikel i
Svenska Dagbladet ar 2017. Men oavsett
ersattning eller ej skulle ett dkat antal
anmalningar tydliggéra hur vanligt skador
inom psykiatrin ar. Idag ar statistiken

lag. Formular finns pa LOF:s hemsida.
Anmalan bor vara inskickad inom tre ar
efter att handelsen intraffade. Efter tio ar
ar handelsen helt preskriberad.
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Valdsutsatta kvinnor med psykisk
ohalsa nekas ofta skyddat boende, en-
ligt en studie pa Unizons kvinnojourer
i landet. Detta eftersom ansvariga var
radda for ett utatagerande beteende
da det ofta fanns barn pa boendet
och ingen personal pa natten.

— Manga ganger tas dessa beslut
kategoriskt utan att de ansvariga for
boendet satte sig ned och diskuterade
kvinnans individuella férutsattningar.
Jag skulle vilja att alla kvinnor be-
handlas lika och att valdsutsattheten
ar utgangspunkten. Annars riskerar
kvinnan att bli fast i relationen, sager
Denise Cresso, som gjorde studien.

For nagra ar sedan framfordes i
media att traumatiska handelser inte
gar att fortranga. Men det stammer
inte. Forskning visar att det visst gar
att gldbmma traumatiska handelser.
Fenomenet finns i diagnosmanualen
DSM 5 och kallas for dissociativam-
nesi. Vanligast ar att det intraffar for
personer som i barndomen har varit
utsatta for dvergrepp av nagon nar-
staende, enligt en artikel i Forskning
och Framsteg. Enligt Gita Rajan pa
stiftelsen Wonsa har runt 20 procent
av deras klienter ndgon gang under
livet inte haft tillgang till minnen fran
overgrepp.

— Spontana fragmentariska minnes-
bilder som plotsligt borjar dyka upp
ar mycket sallan falska minnen, sager
hon.

Men det gar ocksa att manipulera
minnet och skapa sa kallade »falska
minnen«. FOr att detta ska undvikas
ar det viktigt att terapeuten inte ger
forslag eller gér guidade associations-
ovningar. Det kan visa sig att patien-
tens sékande egentligen handlar om
nagot annat, enligt Gita Rajan.
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Det blev en upprattelse ndr en av
Paulina Tarabczynskas forévare dém-
des. Rattsprocessen innebar ocksa att
Paulina fick en terapeut som for forsta
gangen pratade om tidigare sexdver-
grepp. Till slut kunde hen laka.

— Mitt tips ar att inte ge upp hoppet,
sager Paulina.

Som liten fick Paulina Tarabczynska
hora att hen* var en trotsig snorunge som
muckade gral. Ingen fragade sig hur hen
madde eller varfor hen betedde sig som
hen gjorde. Inte ens efter ett sjdlvmords-
forsok vid 14 ars alder. Istdllet forvarrades
angesten, ledde till sjélvhat, dtstorningar,
sjdlvskadebeteende, psykiatrisk heldygns-
vard och behandlingshem.

Hen hatade sin kropp och ett sétt att
gora illa sig sjdlv var att utsdtta sig sjdlv
for riskfyllda situationer och destruk-
tiva sexuella relationer. Varje gang hen
utnyttjades av mdnnen dterkom minnen
fran 6vergrepp som hédnt nar hen var liten.
Sedan glomdes de bort.

- Hjarnan har en speciell formaga att
skydda sig fran trauma genom att glomma,
sdger Paulina Tarabczynska.

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
fungerade inte alls. Paulina fick trdffa massa
olika terapeuter men brakade med alla,
férutom en som fungerade nigorlunda,
men som forsvann.

- Jag var en svar manniska att behandla
men samtidigt var det inte mitt fel. Ingen
fragade mig »Varfor gor du dig illa, varfor
mar du daligt?«. Istdllet latsades man som
om inget sjdlvskadebeteende fanns och
ignorerade mitt lidande. Det vill jag inte
kalla for ett bra utfort jobb. De maste ju
forsta att jag betedde mig som jag gjorde
for att jag var sjuk. Jag kdnde mig sviken av
hela vuxenvarlden, sager hen.

Nar Paulina Tarabczynska var 19 ar
utsattes hen for ett sexdvergrepp av en
busschauffor. Forst lades utredningen ned,
men ndr han senare forgrep sig pa ytterli-
gare en person togs drendet upp igen och
han domdes for bada daden.

- Det kdndes som en uppréttelse. Det
blev tydligt att skulden var hans och inte
min, sdger Paulina Tarabczynska.

Dartill innebar rdttsprocessen att hen
fick terapi. Redan innan hade hen hanvi-
sats till Dialektisk beteende terapi, DBT,

i grupp, vilket inte passade hen alls med
alla lixor som skulle goras, da struktur och
ordning inte var nagot hen klarade av just
dd isitt liv. Pa den tiden kunde deltagarna
ocksa tipsa varandra om sjdlvskadebeteen-
denipauserna.

Daremot sa gillade Paulina terapeuten
som holl i gruppterapin och lyckades efter
att rattsprocessen dragit i gang overtala
henne att fa samtal i enrum.

- Det 6ppnades upp en port. Hon fragade
om jag hade blivit utsatt for fler saker, och
sade att »ndr du dr redo att prata sa finns
jag hdre, sdger Paulina Tarabczynska.

Det var forsta gdngen nagon hade stallt
frdgan. Trots att Paulina hade matt daligt
dnda sedan hen var 9 ar. Det var ocksa
forsta gdngen som Paulina trdffade en
terapeut som ingav fortroende och som
hen synkade med.

- Ingen terapeut kan hjilpa dig om du
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»Fordvarna har forstort mitt liv, men de far inte forstéra det langre. Nu har jag gatt vidare och vill leva mitt liv« sdger Paulina Tarabczynska.

sjalv inte forstar att du dr vard att ma bra.
Och for att forsta det maste du traffa en

maéanniska som beméter dig med vardighet.

Att jag inte oppnade mig for terapeuterna
pa BUP var ren sjdlvbevarelsedrift. Min
hélsa stod pa spel. Men hon brydde sig
verkligen och var precis vad jag behovde,
sdger Paulina Tarabczynska.

Terapeuten gjorde ocksa det dar lilla
extra. Hon var med pd rattegangen mot
busschaufféren, trots att det inte ingick i
uppdraget, jobbade 6ver for Paulinas skull
och Overtalade en dtstorningsklinik att ta
sig an Paulina, fastdn de sade att de bara
behandlade svdltande personer och inte
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personer med andra former av dtstérningar.

Terapeuten uppmanade ocksa Paulina
att gd in i djupet av sig sjdlv och férscka
forsta var sjalvhatet kom ifran. Efter 1-2 ar
i terapi kdnde sig Paulina redo att prata om
vad som hade intraffat som liten. Sedan
tog det ytterligare 1-2 ar att bearbeta allt.
De pratade om det som hant, vad Paulina
kidnde och hur det paverkat hen som
manniska. Terapeuten lyssnade, larde ut
avslappningsovningar och paminde hela
tiden om att det som hade intrdffat inte
var Paulinas fel. Sakta men sdkert borjade
skulden och skammen litta.

- Det gar att ta sig ur det. Jag har ldkts
och forstatt att det inte var mitt fel. Jag har

kommit sa 1angt att jag till och med har
forsonats med det som hdnde mig da. Idag
forstar jag att jag inte kan fa det ogjort eller
hade kunnat ha gjort ndgot annorlunda for
att forhindra det. Fordvarna har forstort
mitt liv, men de far inte forstora det lingre.
Nu har jag gétt vidare och vill leva mitt liv.
Det har varit en valdigt lang och invecklad
process och mitt enda tips till andra &r att
inte ge upp hoppet. Du dr vdrd att ma bra,
sdger Paulina Tarabczynska.

Anna Langseth

*Paulinas pronomen dr hen dd hen identifierar

sig som icke-bindr, det vill sdga varken som
man eller kvinna.
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Boken »Kalla mig galen« varvar person-
liga berattelser om psykisk ohdlsa med
samhallskritik. Att vi inte har kuratorer

i skolan, nekar méanniskor terapi och
satsar sa lite pa forskning ar obegripligt,
tycker forfattaren Christian Dahlstrom,
som ocksa gér podden Sinnessjukt.

Nar Christian Dahlstréom var tio manader
tvangsomhéndertogs han och fosterhems-
placerades. Hans mamma Ase led av obe-
handlad schizofreni och kunde inte ta hand
om sin son. Nar Christian som vuxen, efter
mammans dod, ldste journaler och andra
papper vixte en delvis annan bild fram.

Mamma Ases liv och Christians egna er-
farenheter av depression och panikangest
gdr som en rod trad genom boken Kalla mig
galen: berattelser fran Psyksverige. Kinda
personer, som héjdhopparen Linus Thorn-
blad och skribenten och tv-profilen Cissi
Wallin, intervjuas ocksa.

- 1 '

- Det dr befriande att médnniskor som
manga ser upp till, berdttar om sin psykis-
ka ohdlsa. De brot ocksa mot mina egna
fordomar. Jag kdnde mig javligt ensam
och misslyckad ndr jag blev sjuk. Men vi dar
manga som har den hdr typen av problem.
Och det dr inget att skdmmas for, sager
Christian Dahlstrom.

Boken &r fylld med littillgdngliga fakta,
kritik mot psykiatrin och hela samhalls-
systemet.

- Jamfort med Norge, Finland och
Tyskland &r det svart att fa terapii Sverige,
trots att Socialstyrelsen fastslagit att det ar
forstahandsalternativet for en rad dodliga
sjukdomar. Att det inte finns kuratorer i
skolan - jag forstar inte hur det kan se ut
som det gor, sdger han.

Psykiatriska diagnoser star for ungefir 45
procent av alla sjukskrivningar men psy-

Ted Gardestads psykiska ohalsa skildras fint i filmen, anser recensenten Anna Fredriksson.
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kiatrin fick bara nio procent av den totala
sjukvardsbudgeten 2016, skriver Christian
Dahlstrém.

Han anser att debatten lider av att
det finns tva starka motpoler. Likeme-
delsbolagen som overdriver effekten av
sina preparat och sa Scientologerna med
hogljudda systerorganisationer sdsom
Kommittén for Madnskliga Rattigheter,
KMR, som anvander felaktiga eller starkt
vinklade argument.

- Det gor det svart att forsta vad som ar
sant, sager han.

Du vill ha mer forskning om psykofar-
maka men forskning om psykoterapier
ar dnnu mer eftersatt?

- Det kan sdkert stimma. Det behovs
battre kontroll s vi kan lita pa forskning-
en. Ett enormt problem &r dven att stora
ldkemedelsbolag slutat forska pa psykofar-
maka, patenten har gatt ut, och det &r inte

Min lust att se filmen »Ted — for karlekens
skullk, fick sig en térn nar jag laste att
Ted Géardestads barn inte ville att den
skulle goras. Men vilken lycka att filmen
har gjorts! Den kan bidra till att minska
fordomarna mot psykisk ohalsa, skriver
Anna Fredriksson, medarbetare pa
Revansch.

Det ar en vacker, rolig och sorglig film
om en bladgd, mycket begavad pojke som
skrev fantastisk musik for att sprida glad-
je. Tillsammans med sin bror i en allians
som ocksa kan kallas medberoende. Det
hér ar en film som kommer att ses av
manga manniskor. Alla kommer de att for-
std hur Ted Gardestad var en person som
det var ldtt att tycka om och som sjdlv hade
ndra till kdnslor. De kommer att se hur han
var sa mycket mer dn sin psykossjukdom.
Ménga kommer att undra vad det egentli-
gen dr att hora roster, om han inte kunde
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langre 16nsamt, tvartemot vad mdnga tror.
Det borde finnas ett helhetsgrepp 6ver vad
man ska gora, det har dr sa stora fragor.

Anna Fredriksson

ha fatt hjalp mot det. Om man kan fa det
idag? De kommer att prata med varan-
dra om ndr i filmen de insag att rosterna
inte var riktiga personer.

Kanske kommer de att undra varfor
ingen lyssnade pa Ted ndr han sjdlv ville
traffa en doktor. Ndgra kommer att fun-
dera pa hur stress och krav paverkade
Ted. Allt det har kommer att blandas
med det positiva som Ted var och med
hans musik - det som filmen handlar
mest om. Just precis pa det sdttet tror jag
att filmen gor s himla mycket bra for
synen pa psykisk ohdlsa.

Att regisséren Hannes Holm dr bror till
psykiatern Herman Holm, som bland
annat foresprakar patientcentrerad vard
och minskade tvangsatgarder inom
psykiatrin, dr kanske inte helt obetydligt
i sammanhanget.

Anna Fredriksson
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Fraga juristen

Hur ska jag gora
for att kunna utova
min religion?

FRAGA:
Jag ar troende och behéver nagon
som foljer med till kyrkomdassan om
sondagarna. Men personalen pa mitt
psykiatriska boende har inte tid och
jag har ingen annan. Hur ska jag géra
for att utéva min religion?

/ Anonym

JURISTEN SVARAR:

I Sverige har alla manniskor ratt att utéva
sin religion. Rétten till religionsfrihet &r
skyddad av bade internationella konven-
tioner och av svensk grundlag. Skyddet for
religionsfriheten innebdr att staten inte far
hindra manniskor att ha en viss religios
tro.

Inom varden finns det inte nagra
lagstadgade rdttigheter for patienter som
ger dem mojlighet att utdva sin religion.
Ddremot ska vard generellt sett utforas
tillsammans med patienten och den ska
beakta patientens vilja i sa stor utstrack-
ning som majligt. Det hdr gdller &ven inom
den psykiatriska varden. Inom viarden
finns dessutom Sjukhuskyrkan som dven
har verksamhet i den 6ppna varden. Kolla
med din forsamling vilken hjilp du kan fa
avdem!

Om personalen pa ditt boende inte
kan f6lja med dig till kyrkoméssan kan
det finnas mojlighet for dig att fa led-
sagare genom kommunen. D3 krdvs att
du omfattas av insatser enligt LSS (lagen
om stdd och service till vissa funktions-
hindrade). For att f insatser enligt LSS
kravs det att din psykiska sjukdom innebar
vdsentliga svarigheter att delta i aktiviteter
paviktiga livsomraden och att svarighe-
terna kan komma att vara kvar under en
langre tid.

Fraga juristen

...ar en vinjett dar du kan fa svar pa
juridiska fragor fran Projure — en
studentdriven forening i Uppsala dar
ett femtontal juriststudenter arbetar
ideellt som radgivare, www.projure.se

Vill du ha svar pa en juridisk
fraga? Hor av dig till oss!

Skriv till: Revansch,

Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten
Eller mejla: revansch@rsmh.se

Mark kuvertet/mejlet med

»Fraga Juristen«.

Vid brist pa fragor fran lasare fangar
vi upp fragor fran medlemmar som
har stallts till RSMH:s férbundskansli.

Du kanske kan be personalen pa boen-
det om hjdlp att soka ledsagare? Om de
sager att de inte kan hjdlpa till s3 kan du
ocksa kontakta ett personligt ombud hos
din kommun, om det finns en sddan i din
kommun och denna har tid. De ska hjilpa
personer med psykiska funktionsnedsatt-
ningar att tillvarata sina rattigheter.

Om du kdnner att du blir daligt behand-
lad eller om det finns andra missférhal-
landen med ditt boende kan du klaga hos
Inspektionen for Vard och Omsorg, Ivo.
Eventuellt kan en vigran att hjdlpa dig
utova din religion vara diskriminering.
Det kan vara diskriminering om du blir
samre behandlad dn andra pa grund av
din religion eller om det finns regler pa
boendet som bara drabbar personer som
vill utova sin religion. Da kan du vianda dig
till Diskrimineringsombudsmannen.
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Foreningsliv

Tyra Hansson, ordférande i Boden, ar ocksa ledamot i RSMH:s jamstalldhets- och mangfaldsutskott.

Hon fixade 85 000 kronor

Vald mot personer med psykisk ohalsa
ar ett dolt samhallsproblem. Darfor
borde kvinnor i RSMH ga en kurs i det,
tyckte Tyra Hansson, ordférande i RSMH
Boden. Hon sokte 85 000 kronor fran

en fond och ansdkan beviljades, vilket
resulterade i flera utbildningar. | var
s6ker hon pengar at mannen.

Valdsamt osynligt ar
en bok som Brottsfore-
byggande radet, BRA,
har tagit fram for att
forbattra stodet till
valdsutsatta personer
med psykisk eller
fysisk funktionsned-
sdttning.

Tyra Hansson gick en kurs om boken
som arrangerades av BRA, och fick da idén
att sprida vidare kunskapen inom RSMH.
Hon sokte pengar fran Kronprinsessan
Margaretas minnesfond och de 85 000

kronorna beviljades.

- Jag kdnner stor tacksambhet Gver att
kvinnor uppmarksammas och far traffas
och prata med varandra om sina olika
erfarenheter av att ha varit utsatt, hur man
tog sig ur det och borjade mad battre. For
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mig tog det hela livet, sdger Tyra Hansson,
som har varit engagerad i jamstélldhetsfra-
gor lange.

| bérjan av 2000-talet gick Tyra Hansson
flera kurser som anordnades av Trands
Kvinnojour och det var pa en sddan kurs
som hon lirde kdnna Ebon Kram, fran
organisationen Roks, som tipsade om att
det gick att soka pengar for kurser till
kvinnor hos Kronprinsessan Margaretas
minnesfond. Dérifrdn har Tyra Hansson
dven sokt pengar till en hdlsokurs at
kvinnorna i lokalféreningen i Boden. Och
infor 2018 hoppas hon pa en fortsittning
pa kursen Valdsamt osynligt, dd hon sokt
mer pengar.

Ivar soker hon ocksa pengar for en jam-
stilldhetskurs 4t minnen, men da ifran
Helge Ax:son Johnson:s stiftelse.

- Jag skriver ansokningarna sjilv. Det
behover inte vara hogtravande, sager hon.

| RSMH:s lokalférening i Boden finns en
kvinnogrupp kvar fran tiden for projektet
»Kvinnor och galenskap«. De traffas un-
gefdr varje vecka, med i snitt tre deltagare
men ibland fler.

Anna Langseth

Foto: Gunnar Bergstrom

Det
hander
i RSMH
lokalt

Februari
—mars

1. Mala med strykjarn
... aren av flera studiecirklar
som anordnas av RSMH-
Fjallsjo i Backe. Det ar en
konstnarlig teknik som kallas
enkaustik. Andra cirklar som
erbjuds ar bland annat ekono-
mi, matlagning, halsa, egen-
makt, att vara anhorig och
notlara. For mer information,
ring: 0624-10555 eller mejla:
rsmhfjallsjo@telia.com

2. At gott
.. hos RSMH i Perstorp! Den
21 februari serverar féorening-
en smorgastarta och haller
arsmote. Och den 21 mars
dukar de fram sill och fryst
farskpotatis och har filmvisning.
Adressen ar Backavagen 17 B (i
Perstorps dagverksamhet, PDV:s
lokaler). Anmal medverkan
senast tva dagar i forvag till
Birgitta Berg pa 0435-350 49.
Telefonsvarare finns.

. Matlagning

... sker varje tisdag hos RSMH |
Strangnas, Nikandergatan 12 B.
Ar till for alla som &r ovana vid
att laga mat och vill bli battre.
Stadende aktiviteter varje vecka
ar aven Bingo och filmvisning.
Kontakt: 0152-132 58 eller:
rsmhstr@telia.com

Vad har din férening pa gang?
Skriv till anna.langseth@rsmh.se
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RSMH:s forbundsordforande:

Psykisk ha

isa —
den viktigaste
valfragan

Fran forbundet

'ﬂ"’ '-;_'_

;

Nu har vi gattin i valaret 2018. RsMH vill fasta
sarskild vikt vid nagra fragor. Dessa handlar om
brukarinflytande, om ekonomi och om att ha en
meningsfull vardag.

En av RSMH:s viktigaste fragor dr att verka for
okat brukarinflytande bade inom psykiatrin och
inom kommunernas utbud av sociala insatser

och omsorg. Att vi sjdlva far vara med och besluta
om vilken vard och behandling vi ska ha betyder
mycket for ens psykiska mdende. Allra bast blir det
nar vi kdnner att vi dr delaktiga och har inflytan-
de. Professionerna kan erbjuda alternativ, berdtta
om vilka olika vardinsatser och behandlingar som
finns och vad dessa oftast ger for resultat och dven
biverkningar. Den enskilde brukaren ska sedan ha
reella mojligheter att gora sina val utifran sina egna
erfarenheter och kunskaper. Tyvdrr dr det inte alls
sa det ser ut i praktiken, da det allt for ofta endast
finns en tillgdnglig behandling. Brukaren har att
sdgajatill denna eller annars bli utan.

Ekonomin fér personer med psykisk ohdlsa dr en
annan viktig fraga for RSMH. Personer med psykisk
ohilsa dr den grupp i samhallet som har allra simst
ekonomi och minst marginaler. Manga ar beroende
av bidrag for sin forsorjning, en del dr utforsakrade
hos Forsdkringskassan och en del dr skuldsatta.

Det forsamrar den psykiska ohdlsan och férsvarar
aterhdmtningen.

Fler borde fa stod i att aterga i arbete eller studier
genom Supported Employment eller Supported
Education. Metoderna innebdr att den enskilde far
individanpassat stdd, och att stodet erbjuds under
sd lang tid som behovs. Bada metoderna har gett
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»Infor valet lyfter RSMH vikten av
brukarinflytande, bra ekonomi och
att ha en meningsfull vardag.«

positiva resultat dar de har provats och RSMH ser
gdrna att de sprids till fler platser i landet.

Slutligen behdver mer goras for att fler ska fa en
meningsfull vardag. En sd stor andel som hélften av
alla personer med svar psykisk ohdlsa har inte en
meningsfull vardag idag. Ett storre utbud behdvs av
sociala insatser. En idé fér kommunerna dr om de
skulle kunna betala en mindre ersittning till dem
som deltar i olika sociala insatser. For den som lever
med svar psykisk ohdlsa och som deltar i en social
aktivitet, skulle det vara betydelsefullt att kunna fa
en mindre ersattning for detta. Dels gynnar det den
psykiska hélsan hos den enskilde, dels blir ersatt-
ningen en morot till att delta och ddrmed kunna
bryta isolering och ensamhet.

Det vore bra om alla lokalféreningar och medlem-
mar i RSMH hjdlper oss att driva dessa viktiga fra-
gor. Pa sa satt hoppas vi att psykisk ohdlsa hamnar
hogst upp pa dagordningen infor valet 2018!

/ Jimmie Trevett,
férbundsordférande RSMH
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Posttidning B orta betat

Revansch
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

SOk

RSMH:
forsknings-
stipendium!

Enligt fondens stadgar kan stipendium  Ansdkan ska innehalla:

sOkas av person som bedriver human- * S6kandens namn och person-
istiskt och socialt inriktad forskning som nummer, adress, telefonnummer,
kan leda till ett battre liv fér manniskor e-post

med psykisk ohalsa. Forskning som « Uppgift om akademisk examen,
satter brukarens erfarenhet och kun- nuvarande sysselsattning (an-
skap i fokus skall sarskilt uppmark- stallning eller motsvarande) samt
sammas. Vi ser garna stipendiet som arbetsplats/institution

RSMH, Riksférbundet fér Social
och Mental Halsa, arbetar for
att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar
att komma tillbaka till ett gott
liv. Vartannat ar delar vi ut ett

forskningsstipendium pa 40 000
kronor ur var Stipendiefond. Nu
ar det dags att utlysa 2018 ars

stipendium!

Ansokan inges senast 30 mars 2018 till:

RSMH, Att.: Claes Rundqvist
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

E-post: claes.rundqvist@rsmh.se

en »igangsattningshjalp« till forskare
och doktorander/blivande doktoran-
der som annu inte ar etablerade och
som presenterar en intressant idé.
Medlen far inte anvandas till resor,
oversattning eller inkop av dator/
programvara.

Vid publicering av forskningsresultat
med anslag fran RSMH:s Stipendie-
fond ska férbundets namn anges.

Redovisning av medlens anvand-
ning och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

¢ Kort sammanfattning av forsk-
ningsplan med grundlaggande idé
samt tids- och ekonomisk plan

» Forskningsplan, meritférteckning
samt garna referenser

For mer information,

kontakta Claes Rundqvist:

Telefon 08-12 00 80 45 eller e-post:
claes.rundqvist@rsmh.se




