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Ny anstéllning pa forbundskansliet

Som meddelats tidigare sa har

Jonas Andersson som arbetat som
organisations- och studiesekreterare i
manga ar gjort en éverenskommelse med
forbundet som innebar att han slutade sin
tjanst den 1/1 2019.

Bakgrunden till det ar att férbundet under
manga ar haft stora underskott och de
atgarder som har vidtagits for att komma
till ratta med det har inte rackt till.
Forbundsstyrelsen har darfor beslutat att
forandringar maste ske nar det galler antal
tjanster pa forbundskansliet,
arbetsinnehall i dessa samt att
kompetensen for att mota organisationens
utmaningar maste 6ka. Det géller bland
annat tjansten som
organisationsutvecklare/kommunikator
som har till uppgift att utveckla en hallbar
organisation med fokus pa tillvaxt och
fornyelse.

Pa den tjansten har

Isabella Canow anstallts fran och med

1 januari. Isabella som arbetat som
projektledare for Brukarrevisionsprojektet i
tre ar och som ocksa vikarierade som
organisationssekreterare under sista
halvaret 2018 har redan god kdinnedom om
RSMH och var verksamhet. Vi ar glada att
hon tackat ja och ni kan lasa hennes
presentation har intill.

Kristina Bath Saganger
Kanslichef

En kort halsning fran RSMH:s
organisationsutvecklare/kommunikator

Hej medlemmar! Jag heter Isabella Canow
och har varit anstalld pa kansliet sedan
januari 2015. En del av er kanner mig som
projektledare for Brukarrevisionsprojektet
och en del kanner mig som vikarie for
Jonas Andersson som organisations-
utvecklare under 2018. Fran den

1 januari 2019 ar jag anstalld pa den nya
tjansten som organisationsutvecklare/
kommunikator. Jag ar glad att jag har fatt
mojligheten att tillsammans med er
utveckla var organisation. Vi ska vidga vara
vyer och arbeta for att synas mer med var
fantastiska verksamhet som vara lokala
foreningar erbjuder. Vi ska na ut till alla
som behoéver kamratstdd och alla som vill
arbeta for en battre psykisk halsa.

Jag har fil. magister i statsvetenskap och pa
fritiden ar jag bland annat stédperson inom
LRV, LPT och Smittskyddslagen sedan 2001.
Jag har stort intresse for foreningslivet och
har varit bade forbundsordférande och
styrelseledamot i olika férbund. Jag har
dven startat flera foreningar samt varit
med om att bilda tva riksférbund. Varmt
valkomna att kontakta mig med fragor,
idéer, synpunkter och forslag angaende
RSMH:s verksamhet och utveckling.

Isabella Canow
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RSMH:s Kongress 2019

Nu kommer den formella kallelsen
tillsammans med blanketter for anmalan av
ombud samt resebestallning (se bilaga!)
Maste vara forbundet tillhanda senast 8
mars 2019.

RSMH soéker nya styrelsemedlemmar!

Snart ar det dags for 2019 ars kongress och
da ska RSMH:s forbundsstyrelse valja in
nya ledamoter. Alla medlemmar,
lokalféreningar och distrikt har ratt att
nominera personer som de tycker skulle
passa att sitta i styrelsen.

Som styrelsemedlem ar du med och
arbetar for att manniskor med psykisk
ohélsa ska fa en battre tillvaro. Det ar ett
uppdrag som varar under en
kongressperiod och under ett ar traffas
styrelsen i genomsnitt fem ganger.

Viivalberedningen uppmanar alla att
tillfraga lampliga personer och fylla i den
nomineringslapp som finns bifogad med
Foreningsnytt. Skicka nomineringarna till:

RSMH:s forbundskansli
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten.

Det gar ocksa bra att mejla era
nomineringar till rsmh@rsmh.se

Om du vill ha mer information om vad det
innebar att vara medlem i RSMH:s

forbundsstyrelse, ar du valkommen att
kontakta valberedningens
sammankallande, Ewa Snellman Welén, pa
ewa.welen@icloud.com.

/Valberedningen

Lamna forslag till Basta psykiatriska
verksamhet!

For tredje gangen ska RSMH utse basta
psykiatriska verksamhet och nu kan
lokalféreningar och medlemmar ge forslag
pa en verksamhet som man vill se som
vinnare av var utmarkelse. Senast den 25
mars vill vi ha era forslag. | den lilla folder
som bifogas kan ni ldsa mer om hur man
gor for att nomiera.

INLAST- men inte utan rittigheter

Ar du intagen for tvangsvard, eller kdnner
du nagon som ar det? Nu ger RSMH och
Civil Rights Defenders ut en handbok om
vilka rattigheter du som tvangsvardas i
Sverige har.

Vi vill att du som berdrs av psykiatrisk eller
rattspsykiatrisk tvangsvard ska kanna till
dina rattigheter. Att veta vad som galler
kan ibland minska kanslan av maktléshet.
Och oavsett pa vilka grunder du
frihetsberdvas har du rattigheter som ska
vara okrankbara.

Texten fortsatter pa ndsta sida...
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Det kan handla om ratten att fa din sak
provad, ratten till ett ombud eller att fa
god vard.

Manga har berattat for oss att de upplever
att det saknas information om vilka
rattigheter de har. Darfor har handboken
tagits fram. Vi tror att alla som ar intagna
for tvangsvard och deras anhoriga har
nytta av boken. Liksom organisationer som
nar ut till dem som tvangsvardas.

Pa ett bredare plan ar malet med vart
arbete att manskliga rattigheter
respekteras fullt ut fér personer som
befinner sig inom tvangsvarden.
Handboken ar en viktig del i detta eftersom
den sammanstaller information for att
forsta sina rattigheter och i langden kunna
paverka att de respekteras!

Alla lokalféreningar och distrikt kommer
att fa 10 gratis exemplar av handboken i
en separat forséindelse inom kort.

Fler exemplar kan enklast bestallas i
RSMH:s webbshop:

https://rsmh.se/ny-handbok-om-
manskliga-rattigheter-inom-tvangsvarden/

Eller via e-post via: rsmh@rsmh.se . GIom
inte att ange till vem boken ska skickas och
postadress.

Handbok i brukarstyrd brukarrevision

RSMH:s och NSPH:s Brukarrevisions-
projekt dr nu avslutat och har resulterat i
en bok, Handbok i brukarstyrd

brukarrevision. Vi bifogar 2 exemplar i
detta manadsblad.

Fler exemplar kan bestallas fran
webshopen, www.rsmh.se . Boken ar
gratis men porto tillkommer.

Nu dr det dags att ansoka om bidrag fran
Radiohjalpsfonden!

Fran Radiohjalpsfonden kan ideella
foreningar soka medel for fritidsaktiviteter
for vuxna med funktionsnedsattning
och/eller kronisk sjukdom. Kronprinsessan
Victorias fond ar avsedd for stod till barn-
och ungdomsaktiviteter.

Sedan 2018 maste alla lokalféreningar
sjalva ansoka om bidrag hos Radiohjalpen.
Det har ska goras digitalt fran er dator.
Forra aret skickade vi ut en instruktion till
hur en sadan har ansdkan ska goras. Den
instruktionen kan ni anvanda er av ocksa i
ar. Dessutom skickar vi med det har
numret av foreningsnytt ut en manual fran
Radiohjalpen, dar de forklarar vilka bilagor
som ni behdver lagga till ansékan och
annan praktisk information om hur ni ska
gora for att ladda upp era bilagor.

Under februari manad kommer vi att
finnas tillgangliga for fragor om
ansokningar till Radiohjalpen. Ni kan ringa
till oss pa tisdagar och torsdagar mellan
klockan 10:00-11:00, pa 08-12 00 80 40.
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Fraga efter Lena eller Isabella, s3 kommer
ni ratt.

Senast den 1 mars maste ansdkningen vara
inskickad.

For mer information kan ni alltid mejla mig
pa lena.andersson@rsmbh.se

RSMH:s Utvecklingsfond

Vivill paminna om att det finns pengar att
soka for att utveckla féreningsarbetet. Las
mer i bifogade information.
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