Tema: RSMH 50 ar

Fem decennier
av engagemang

w7 — RSMH:s resa genom aren

Organisationen bildades den 28 januari 1967 i Stockholm. Den har tillkommit pé& initiativ
frén patienthdll, varvid intresserade personer slutit upp kring frégan om vad som kan géras

RIKSORGANISATIONEN FOR MENTAL HALSA

RMH é&r en politiskt och religidst neutral intresseorganisation fér personer, berdrda av

f&r att underlétta situationen f&r de psykiskt sjuka.

Organisationen vill verka fér:
Férstéelse hos ullrné'lnha_t och myndigheter fér de problem som sammanhdnger med olika 19 67

former v psykisk ogh newosiohalsa, Riksorganisationen mental halsa (RMH) bildas i Stockholm den 28 januari.

Ménskliga, medicinska och sociala réttigheter fér dem som berdrs av psykisk ohéilsa. Curt Amark (bild nedan), docent i psykatri, valjs till ordférande. Forsta
lokalavdelningen ansluter sig: Falbygdens patientforening i Falkdping.
Ett utskick (bild till vanster) gar ut till alla Sveriges mentalsjukhus.

1970

Forsta numret av Pockettidningen R
ges ut tillsammans med de andra
R-férbunden. Svordomen i titeln »Varfor Foto: RSMH
i helvete har vi ingenting att saga till om«

far Falkopings patientforening att ga ur

komst och behandling. RMH (de aterintrader dock senare). 1975
Bildande av lokalt arbetande avdelningar och kontaktgrupper. 1968

Pockettidningen R

Vidgat samarbete mellan de grupper som yrkesmdssigt arbetar pé detta félt. de sjuka samt
deras representanter. :

Tillréckliga resurser ach goda villkor inom psykisk hélsovérd, sjukvérd, eftervérd, rehabili-
tering, arbetsvérd, socialférsékring och socialvérd.

Starkare inriktning av insatserna p& den enskilda méanniskans behov.

Effektiv personalplanering och mera omfattande utbildning av lékare och &vrig personal

inom den psykiatriska vérden,

Foto: Tommy Engman

Utvidgad medicinsk och social forskning avseende psykiska sjukdomstillsténd, deras upp-

Vi inbjuder alla som &r intresserade av dessa problem att ansluta sig till organisationen. Samarbetet med

i

Vi véinder oss till patienter, fére detta patienter, kontaktsdkande och anhériga men ocksa till de andra sa kallade 1971 ger ut »Vardad till
Bl oo 3 § o 3 s A 3o - tt — t 7
dem som yrkesméissigt arbetar inom mentalsjukvérden liksom till 6vriga intresserade. En riktig R-foérbunden borjar G \f/a"nvett rapEtor Vardad
bl 5 i T b =gl : i (KRUM, ALRO, RFHL). ) \ ran ett svenskt - (Tisml
utveckling av den psykiska hélso- och sjukvarden &r en angeldgenhet som angér oss alla, Férsta numret av Qv mentalsjukhus«  Seeindbums
enskilda medborgare séval som skilda grupper inom samhallet. RMH-Nytt ges ut. < ™ i som vacker stor

Medlemskap vinnes genom inséattandet av kr. 10:— pd postgiro 40 62 92, RMH, Stockholm s uppstandelse.

Sé. Kansliets postadress: RMH, Fack, Stockholm 4. 1969 :‘}f“‘" i
F b re -)»1 i (.'

Organisationens styrelse:
Vanstervag och Riri Ao anent
intensiv politisk 1976
debatt. | Lund
branner anarkister 19 7 2 En stor kampan;

Ordforande
Overlékare Curt Amark

Vice ordf. Sekreterare Kasstr ner rattspsykia- arrangeras med RFHL

Riksdagsman Joel Sérenson Fru Helena Dahl Hr Carl-Henrik Eklundh triska kliniken och Namnet indras till och ALRO: »Bort med
RMH lokalt stodjer Riksférbundet for Social tvang och fortryck

aktionen. och Mental Halsa. inom mentalvarden«.

Ovriga ledaméter

Rektor Dick Blomberg Socionom Monica Kempe Gen. dir. Richard Sterner

Revansch nummer 5, 2016 17



Tema: RSMH 50 ar

Foto: RSMH

Foto: RSMH

RSMH har

nu 30 lokal-

féoreningar.

1983

Studiematerialet »En av oss« ges
ut. Studiecirklar bedrivs sedan
nagra ar runt om i landet.

1980

Revansch! kommer ut med
sitt forsta nummer.

Forbundet anmaler svenska
staten till Europadomstolen
med anledning av att Sverige
har flest slutenvardsplatser i
varlden.

1981

Det beraknas

att cirka 10 000
manniskor ar
tvangsvardade
enbart av sociala
skal. Darfér kam-
panjen »Vagen
tillbaka«.

1984

RSMH 6ppnar behandlingshemmet
Baggensudden utanfor Stockholm.

Landsomfattande manifestation med
titeln »Till aktion mot tvang och fortryck!/
Radslag 84«.

1987

Den landsomfat-
tande kampanjen
»Tillbaka — till
vad?« (fortsatt-
ning pa »Vagen
tillbaka«) har
budskapet att
»ensamhet och
isolering och
fortsatt utanfor-
skap far inte bli
det enda alterna-
tivet till att vara
intagen pa en
vardinstitution«.

1986

RSMH uppmark-
sammar att
situationen for
flerhandikappade
inom tvangsvarden
ar mycket svar.

Justitieministern
uppvaktas om att
féormyndarskap
foér vuxna bor
avskaffas — vilket
det ocksa gor tre
ar senare.

Illustration: Emma-Lina Ericson

1988

Psykofarmakaprojektet kartlagger alla neu-
roleptikapreparat i landet och ger ut »Piller-
bulletinen« och boken »Pillerpsykiatrin«.

1990

Nu har RSMH
97 lokalavdelningar.

Psykiatriutredningens
delbetankande
bekraftar vad RSMH
skrivit tidigare: de
flesta som skrivs ut
fran mentalsjukhusen
ldamnas vind for vag.

Foto: Tomlmy Engman

1993

Startar boende- och
sysselsattningskol-
lektivet Vallmotorp,
utanfor Katrineholm,
tillsammans med
Intresseféreningen
for schizofreni.

1995

Tema: RSMH 50 ar

1996

Ungdomsférbundet RUS
startar. Ger bland annat ut
tidningen »Rus news«.

Projektet »Kvinnor och galenskap«
startas for att starka kvinnor med psykisk
ohalsa och uppmarksamma overgrepp.

Den stora psykiatrireformen innebar
ekonomiskt stodd till kamratstodjande
verksamheten i lokalféreningarna.
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AT
2016

RSMH har cirka
7500 medlemmar,
122 lokalforeningar
och 21 distrikt.

e rsson:
2002

Stodtelefonen Nationella hjalp-
linjen startas tillsammans med
andra brukarorganisationer.

RUS NEWS

lllustration: Emma-Lina Ericson

Arbete for att
uppmarksamma
jamlik halsa startar.

2003

RSMH anordnar ett
seminarium med titeln
»Rubrikernas makt,
och delar ut flygblad
utanfor riksdagshuset
med texten »Stoppa
hetsjakten pa psykiskt
sjuka«. Detta efter
flera brutala valdsdad

Jéamlik hilsa nu
St sl
v il chalsa’

1999

Projektet »Hela dig« drivs i
Skane for att kartldgga over-
grepp gentemot kvinnor med
psykisk ohélsa. Det visar sig
vara varre an vantat, cirka 70
procent av de tillfrdgade ar
utsatta.

som kopplats ihop
med psykisk ohalsa,
bland annat mordet
pa utrikesminister
Anna Lindh.

Boken »Medvind -
metoder for kvinnors
upprattelse« ges ut.

Medvind

antloder (8 duiramors oppritlelae

ey
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Anna Gerge och Annika Malmgvist

Seminarium och demonstration
till stod for konstnaren Anna Odell,
som har atalats efter sitt arbete med
konstprojektet »Okand, kvinna
2009-349701«.

Ett sa kallat
sviktboende for
hemldsa startar

2015

e 2012

Ung kraft startar.
For att unga vuxna
med psykisk ohalsa
ska ha tillgang till

Brukarrevisions-
projektet inleds.
Bedrivs i Stock-
holm, Skane och
Varmland.

2017

RSMH 50 ar!
Medlemsvarvning
och tre jubileums-
seminarier pa
ABF-huset i
Stockholm.

2006

Skriver tillsammans med andra bru-
karorganisationer rapporten »Sa vill
vi ha det«. Samtidigt startas natverket Stockholm, Backe och
Nationell samverkan for psykisk halsa Hallstahammar (dar
(NSPH). det heter »Vi kan).

| ‘
(Gidlunds). }

Kallor: Bland annat Tommy Engman — »Ett satt att leva« (Carlssons) och Adamson, Grip, Modig och Nestius (red) — »Nar botten stack upp«

en milj6 dar de »far hetel

utrymme att vaxa och Bryt ens?”!
utvecklas«. Finns i ‘Q\\
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