”Aterhdmtning ar en ldngtan och en anstringning att dndra det
nuvarande tillstandet till det battre.”

"Aterhamtning &r att ta tag i sina intressen och
se sina inneboende resurser.”

Jag kanske inte

Om du ar intresserad av att veta mer om Ung Kraft e ar dar an ..
eller vill komma och halsa pa sa ar du varmt val- g men jag
38 ar narmare
kommen att kontakta oss! :
idag
2 : an
Tore Hansson igér

(M) 070-5251207

rsmhfjallsjo@telia.com

Marie Lundgren

rsmhfjallsjo@telia.com Fér vem?

Lisbeth Wennberg Ung Kraft ar ett projekt som ar till for DIG som bor i Backe eller
med omnejd. Vi finns till for att du som har en erfarenhet av soci-
rsmhfjallsjo@telia.com al eller/psykisk ohalsa ska ha tillgang till en accepterande miljo
dar du far utrymme att vaxa och utvecklas. Vi lagger vikten vid
vem du dr och vad DU vill, inte vid dina problem. Verksamheten

\ﬁt SOCiﬂlStYfElsen .u;_s;“_“ ar frivillig och inte bistdndsbedémd, vilket betyder att det &r DU

sjalv som bestammer nar du vill komma hit.



http://www.socialstyrelsen.se/

AKTIVITETER

De aktiviteter vi erbjuder ar bland annat kreativa
kurser, kurser som inriktar sig mot din vag till ater-
hamtning samt att du kan ga pa promenader, vara
med pa utflykter, studiebesok eller bara vara.

Exempel pa kurser:

Matlagningskvallar
Kreativitetskurs
Konstkurser
Aterhamtningskurs

Teaterkurs

Du har stor mojlighet att paverka vara aktiviteter
och vi uppmuntrar nya, frascha idéer. Under varen
kommer vi att ha 6ppet eftermiddagar och kvallar
vilket innebar mdjlighet till kvallsaktiviteter som

t.ex. bowling.

Ung Kraft haller till i lokalerna pa Lasarettsvagen 21
i Backe. Vi kommer ocksa ha utomhusaktiviteter. Du

bor vara 18-35 ar.
DINA DROMMAR

Bar du pa drommar om framtiden? Tvivlar du pa att
du kan uppnd dina drdmmar? Ar det ndgot som
ligger i vagen? Du kan fa stod att identifiera och
komma forbi dina hinder. Fran forsta dagen du
kommer hit ar det dina mal och 6nskemal som star i
fokus. Har far du mojlighet att ge utrymme for din

personlighet.




