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Inledning

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, har via Handikappférbunden in-
bjudits att lamna synpunkter pa ovan namnda 6versynsrapport. Med anledning harav
vill RSMH framfora foljande.

RSMH som bildades 1967 har som organisation byggts upp av manniskor med egna
erfarenheter av funktionsnedsattning samt psykiska och sociala problem. Riksfor-
bundet verkar pa foreningsdemokratisk grund och ar en del av Handikappférbunden
samt aktiv inom Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH).

RSMH ar religiost och partipolitisk neutralt, men vill aktivt motverka utanforskap och
diskriminering. Vi har darfor under de senaste fem aren sarskilt forsokt lyfta fragan
om tillganglighet, hjalpmedel och praktiska anpassningar fér den grupp vi represente-
rar.

Inom traditionell psykiatrisk vard ar ju symtom, diagnos, behandling och i basta fall
psykoterapi etablerade begrepp i arbetet for att hjalpa manniskor med svara psykiska
tillstand. Betydligt senare har behovet for gruppen av boendestdd och sysselsattning
uppmarksammats Ett mer konstruktivt fokus pa de hinder i vardagen (som kommer
sig av funktionsnedsattningen och som svara psykiska tillstand oftast leder till) har nu
ocksa sa sakteliga borjat vaxa fram.

Synpunkter

En svaghet i rapporten ar ur RSMH:s synvinkel att den inte tydligare adresserar fra-
gan om behov hos manniskor med kognitiva funktionsnedséttningar pa grund av
psykisk ohalsa. Men, med risk for att tjata vill vi &nda lyfta ett antal viktiga aspekter
nar det galler psykiska funktionsnedsattningar och de hinder de kan stalla i manni-
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skors vag likval som det faktum att ett effektivt hjalpmedel eller stéd/anpassning inte
alltid behdver vara dyrt eller exklusivt.

Om en manniska med psykiska funktionshinder inte gar upp ur sangen pa hela da-
gen, inte lagar mat, skoter sin hygien eller betalar hyran i tid kan det bero pa en
funktionsskada som hindrar personen att utféra dessa till synes mycket enkla var-
dagsrutiner. Funktionshindret &r osynligt for omgivningen, vi moter en méanniska som
ser, hor, kan tala och rora sig men som inte alltid har formaga att anvanda sin syn,
horsel, tal och rorelseférmaga pa ett adekvat satt.

Vanliga funktionshinder ar kognitiva funktionsstorningar (tankeprocesstorningar).
Personen vill men kan inte och kan darfér uppfattas som slo, lat och ointresserad
men sa ar inte fallet - orsaken ar att hjarnan inte klarar att samordna alla signaler.
Kogpnitiva funktioner ar de processer som sker i hjarnan da vi tar emot, bearbetar och
formedlar information - férmagan att kédnna, tanka och lara. Kognitiva funktionsned-
sattningar gor att man bland annat kan ha svart att minnas, planera, I6sa problem, ha
svart med tidsuppfattningen, att hitta - ute och inne, ordforstaelse och abstrakt tan-
kande.

En person med psykiska funktionshinder har ibland flera kognitiva funktionsnedsatt-
ningar.

Det finns flera olika typer av kognitiva funktionsnedsattningar (tankeprocesstorning-
ar). Storningar i exekutiva funktioner (initiativ, planerande, organisering, motive-
rande), storningar i central Coherence (férmaga att halla ihop och sammanfoga en
mangd detaljer), storningar i abstrakt tankande, stérningar i kroppsuppfattningar av
kroppsuppfattning och stresstalighet, minnesstdrningar, stérningar i Theory of Mind
(inlevelseférmagan).

Brister i kognitionen kan tranas upp eller kompenseras genom tekniska hjalpmedel,
eller annat kognitivt stdd; inte minst miljo- eller bostadsanpassning. Viktigt for att inte
saga helt avgdrande ar hur dessa introduceras och anpassas efter den enskildes
behov, liksom hur detta foljs upp. Trots att hjalpmedel, anpassningar och stéd vid
psykiska funktionsnedséttningar visat sig samhéllsekonomiskt mycket Ionsamma och
att det i de flesta fall hojer den enskildes livskvalitet ar det fortfarande fa av dem som
skulle behdva det som har ett hjalpmedel eller far tillgang till bra I6sningar i det egna
hemmet (i e bostadsanpassning).

Det ar heller inte sa att dessa stod, hjalpmedel och anpassningar alltid &ar sa dyra och
exotiska som man kan tro.

Minne - for att komma ihag *Marka upp hemma « Backar och lador for olika saker *
Bildstdd, checklistor + Almanacka/ filofax « Whiteboard  Timer « Armbandsklockor
med alarm och textmeddelande ¢ Komihagklocka med intalade meddelande -
Smartphone ¢ Lasplatta « Handdator * Dator
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Initiativ -for att komma igang « Komihagklocka med intalade meddelande « Arm-
bandsklockor med alarm och textmeddelande < Smartphone + Handdator -
Whiteboard

Tidsuppfattning -for att passa tider eller avsluta i tid « Smartphone « Handdator
Timer  Timstock ¢ Armbandsklockor med alarm och textmeddelande « Sigvart
Shake-awake

Miljoanpassningar « Titthal i dérren « Spisvakt « Uppmarkning fér kok, badrum, var-
dagsrum mm « Garderober ¢ Stall undan "onédiga” grejer

Ordning och reda -for struktur « Marka upp i hemmet « Backar och lador for olika
saker e« Fargkoder/lllustrationer for rum och funktioner ¢ Checklistor < Alma-
nacka/filofax « Whiteboard < Timer ¢ Armbandsklockor med alarm och textmed-
delande « Komihagklockan med intalade meddelanden « Dator

Avslappning och ro -for stresshantering e+ Bolltacke ¢ Dator « Handdator -
Whiteboard « Almanacka * Spisvakt * Timer * Timstock « Armbandsklockor

Trygghet -for stressreduktion « Bolltacke « Spisvakt « Titthal i dérren « Nummerpre-
sentator

Delaktighet i samhallet « Smartphone « Dator ¢ Internet/e-post

Vissa kommersiellt tillgangliga redskap kan behdva skalas av alltfér avancerade fi-
nesser for att uppfylla de behov som situation och funktionsnedsattning tydliggor,
men ar darefter ofta minst lika effektiva som sarskilt framtagna — och darmed dyrare
— hjalpmedel och anpassningar.

En viktig och tidigare relativt okontroversiell fraga for manga personer med kognitiva
funktionsnedsattningar ar att bostadsanpassningsbidrag utges till sa kallad spisvakt.

Just spisvakt kan nadmligen vara en forutsattning for att personen ska kunna anvénda
sin spis till egen matlagning i hemmet och hojer for manga (saval for brukaren som
andra boende i fastigheten) sakerheten till en acceptabel niva for att vederborande
ska kunna leva utanfor institution och kontinuerlig tillsyn dygnet runt. Det har dock
blivit allt vanligare att kommuner sager nej till bidrag for spisvakter. Paradoxalt nog ar
det en rent teknisk forfining som gor att behov inte langre sjalvklart adresseras inom
ett administrativt system for bidragsprovning.

De spisvakter som finns idag ar sékrare och battre an tidigare rena timerldsningar
(som otvetydigt var fasta installationer och darmed bidragsberéttigade). Nuvarande
spisvakter kraver ofta installation av elektriker. De bestar av en los del som ansluts till
eluttaget och en del som satts fast pa vaggen ovanfor spisen. Detta har ibland tolkats
som att spisvakten ar 16sore. Sékerhet och brukarbehov talar dock starkt fér att bi-
drag ocksa fortsattningsvis ska kunna ga till spisvakter med synséttet att det ar ett
tillbehar till spisen.
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Idag finns vidare IT-baserade system bland annat i form av varningssystem och att
gora brukare uppmarksamma pa att spisen ar pa, vattnet ar inte avstangt, fonstret ar
inte stangt o.s.v. Det ar i hog grad relevant for manga personer med kognitiva funkt-
ionsnedsattningar. Det kan ocksa handla om att fjarrstyrning av dorrlas, porttelefoner,
dorréppning, fonsteréppning blir vanligare. Den nya tekniken representerar ofta en
kombination av hjalpmedel och anpassningsatgarder. De adresserade behoven ar
dock inte per se nagot nytt.

For den som pa grund av kognitiva funktionsnedsattningar har svart att relatera ljud-
nivaer i det egna hemmet i relation till vad som i hyres- eller bostadsratt definieras
som storande (exempelvis lyssna pa Tchaikovskys ouvertyr 1812 efter midnatt med
komplett surroundsound) kan olika anpassningar/hjalpmedel tankas. Fran forbattrad
ljudisolering till minnesstéd eller timers for anslutning av Radio, TV, hemmabiosy-
stem, stereo, dammsugare och sa vidare.

Att kunna riskinventera pa ett relevant satt utifran aktuell boendesituation for en kon-
kret person och arten av dennes kognitiva funktionsnedsattningar och koppla rele-
vanta atgarder explicit till antingen hjalpmedel eller bostadsanpassning ar inte latt
och i dagens stuprdrssystem en konst vars former undergraver adekvat praktiskt in-
nehall och kvalitet for manniskor med kognitiva funktionsnedsattningar. Var uppfatt-
ning ar att éversynen inte tydligt tar upp, problematiserar eller adresserar detta.

Riksforbundet for Social och Mental Halsa

Jimmie Trevett Kristina Bath Saganger
Foérbundsordférande Kanslichef
CC: NSPH

Handikappforbunden
Myndigheten for Delaktighet

POSTADRESS TELEFON HEMSIDA PLUSGIRO ORG.NR E-POST
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten 08-12008040 www.rsmh.se 40 62 92-3 802005-6985 rsmh@rsmh.se


http://www.rsmh.se/
mailto:rsmh@rsmh.se

